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A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HPNT Chu dé
Tre biét thuc hién dung, day | H6 hap: Hit vao, tho ra X
du, nhip nhang cac dong tac | - Tay: Pua 2 tay sang 2 bén (két hop véi vay
trong bai thé duc theo hiéu | ban tay).
Iénh. - Bung: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Pung, lan luot ting chan co cao dau
goi
- Bat tai chd
Tré gitt dugc thing bang co | Chay cham 60m X Choi tu
the khi thuc hién van dong va do
Kiem sodt ot van dong Chay 15m trong khoang 10 giay X Choi tu
do
Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh Choi tyr
do
Tré ¢cO mot s6 t6 chat van | Bo bang ban tay va ban chan 3-4m. X Géc van | Choi tu
dong: nhanh nhen, manh mg, dong do
khAe 0 I,eo va bAen lzl khAl thuc Bo dich dac qua 5 diém. X Géc van | Choi tu
hién cac bai tap van dong co done do
ban ong




Tré biét thuc hién cac van | Xay dung, lap rap véi 10 khoi GOc xay

dong, biét phéi hop dugc cur dung

dong ban tay, ngon tay Xay dung, lap rap véi 12 khoi GOc  xay

dung

Tré néi duoc tén mot s6 mon | Nhan biét tén mot s6 mon an hang ngay Gio an

an hang ngay

Tré thyc hién dwoc mot s6 | Ty lau mit, danh ring. vé sinh

viéc tu phuc vu khi dugc nhac | Rén luyén thao tac tu rira tay bang xa phong.

nho Tu di v¢ sinh ding noi qui dinh

Tré c6 mot s6 hanh vi, thoi | Mai ¢d, moi ban khi an ; an tir ton, nhai ki Gio an

quen tot frong an uéng

Tré biét loi ich loi cua viéc an | Biét an dé cao 16n, khoe manh, théng minh va Tro

uéng ddi véi suc khoe biét an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé co du chuyén
chét dinh dudng séng

Tré thuc hién duoc cac van | Cudn - xoay tron cb tay Sinh hoat

dong va phdi hop duoc cu chiéu

dong ban tay, ngon tay, phdi | Gap, ma, cac ngon tay. Sinh hoat

hop tay-mat trong mot s6 hoat chiéu

dong Tét soi doi Sinh hoat

chiéu
Xau, budc day K¥ nang xau, budt Quan sat
day giay

Tré nhan biét va phong tranh | Khéng an thac dn c6 mui 6i; khong an 14, qua Tro

hanh dong nguy hiém dén tinh | la... khéng udng ruou, bia, ca phé; khong tu y chuyeén

mang uéng thudc khi khéng duoc phép cia nguoi sang
I6n

Tré biét va tranh mot so vat | Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung Quan sét

dung nguy hiém khong duogc
dén gan, khdng nghich céc vat

nguy hlem (ban ui, bep dang dun, phich nuéc
nong, 6 cdm dién....) dén tinh mang




sac nhon
Tré biét mot sé thuc pham | Nhan biét mot sé thuc pham cing nhém thit, Quan sat
cling nhom cd,...co nhiéu chat dam
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thic giao duc
Gio hoc Sinh hoat | HDNT Chu dé
Tré c0 kha nang lam thwi | Lam thu nghiém va stir dung cong cu don Hoa giay no | Goc
nghiém va st dung cdng cu | gian dé quan sat, so sanh, dyu doan trong nudC kham phéa
don gian dé quan sat, so sénh,
du doan
Tré c6 kha niang nhan xét, tro | Nhan xét, tro chuyén dac diém, cong dung cua | - Bé tim hiéu xe | Tro PTGT
chuyén vé dic diém, cua cac | mot s6 PTGT quen thudc, gan giii may - 0 to chuyén
dbi tuong dugc quan sat bang -Bétimhiéuvé | sang
cac cach khac nhau thuyén budm, tau
bién

Tré biét st dung 10 néi va | Xac dinh vi tri caa dd vat véi ban than tré so | Xac dinh vi tri cua | Géc  hoc
hanh dong dé chi vi tri ctia do | véi ban khac (phia phai - phia trai). d6 vat phia phai - | tap
vat so véi nguoi khac phia trai

Xac dinh vi tri caa dd vat so véi ban than tré Sinh hoat

va 50 V&i ban khac: phia trén - phia dudi chiéu
Tré biét quan tdm dén chir s6, | Chir 6, s6 lwong va sé thi tu trong phamvi | Nhan biét nhém | Goc toan
s6 luong nhu thich dém céc |5 s6 luong 3 va chir
vat & xung quanh $6 3
Tré biét phan loai phuong tién | Phan loai phuong tién giao thdng duong bo Sinh hoat PTGT
giao théng theo mot hoiac 2 |theo 1 - 2 dau hiéu ( PTGT lam nhiém vu va chiéu Tro
dau hiéu PTGT chd nguoi choi: Al

Nhanh




hon =
Phan loai
PTGT
theo 1-2
dau hiéu
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thac giao duc
Gio hec Sinh HDNT Chu dé
hoat
Tré thich nghe ké chuyén phil | Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phtl |Bé  nghe  ké| Géc vin PTGT
hop vé6i do tudi hop véi d6 tudi: Kién con di 6 to chuyén "Kién con | hoc
di 0 to"
Tré c6 kha ning nghe, ké lai | Ké lai truyén da duoc nghe: kién con di 6 to Bé ké chuyén| Goc vin PTGT
chuyén c6 mo dau, két thic "Kién con di 6 t6" | hoc
Tré biét doc thugc bai tho Doc thudc dong dao: di cau di quan Day dong giao "di | Goc vin 20/11
cau di quan " hoc
Doc thudc bai tho: Day tho "Ai day | Goc van PTGT
som” hoc
Tré 1am quen véi cac chir cai | Lam quen vaéi chit viét, véi viée doc séch: Sinh hoat
Nhan dang mét s6 chit cai (24 chit cai qua chiéu
c4c tir gan giii quen thudc trong cudc séng)
Tré 1am quen véi cach sir dung | Cach sir dung sach, bat: Tap to, tap do cac Sinh hoat
but nét chit. chiéu
Tré c6 mot s6 ki nang ban dau | Lam quen vai cach viét tiéng Viét: Hudng viét Sinh hoat
vé viéc viét cuia CAc nét chir; chiéu
Tré biét chon sach dé xem Chon sach dé xem va nghe doc cac loai sach Goc doc
khac nhau sach
Tré nhan ra dugc cac ki hiéu | Lam quen mot s6 ky hiéu thong thudng trong Tro




thong thuong trong cudc song | cudc song bién bao giao théng: duodng cho chuyén

nguoi di bo,.. sang
Tré 1am quen véi céach str dung | Tap do céc nét chir. Sinh hoat
but chiéu

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu Noi dung Hinh thac gido duc
Gio hoc Sinh HDNT Chu dé
hoat

Tré biét c6 gang hoan thanh | Cé gang hoan thanh céng viéc duoc giao Truc nhat
cong viéc duoc giao gio dn
Tré thuc hién duoc mot sé quy | Lang nghe v kién cua nguoi khac, st dung 161 | Cha y lang nghe y
dinh & gia dinh n6i va cir chi 18 phép (n6i cam on, xin 15i, | kién cua nguoi

chao hai 1& phép) khac

Chu y nghe khi c6, ban noi Sinh hoat

chiéu

Tré c6 hanh vi thich hgp trong | Phan biét hanh vi “dung” - “sai” Nhan biét hanh vi
ung xu xa hoi dung - sai
Tré biét bo rac dang noi quy | Phan loai rac Phéan loai rac
dinh
Tré biét mot vai I8 hoi cua qué | Quan tam dén I8 hoi 20/11 Bé wvui I& hoi
huong, dat nudc 20/11

Tré biét thé hién sy thich thq,
ngam nhin, chi, so va sir dung
cac tur goi cam noi Ién cam
x(ic cua minh (v& mau sic,

Boc 16 cam xtc phu hop khi ngam nhin vé dep
noi bat cua tac pham nghé thuat.

Sinh hoat
chiéu




hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

Tré biét chl y nghe, thich thd | Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau | Nghe hat "hoa|Géc am
(hat, v4 tay, nhan nhay, lic Iu) | (nhac thiéu nhi, dan ca): hoa trudng em — Iy [ truong em — 1Y | phac
theo bai hat, ban nhac cay bong ciy bong” '
Tré biét hat dang giai diéu, 161 | Hat dang giai diéu, 1oi ca va thé hién sic théi, | Day hat "Hoa| Géc am 20/11
ca, hat ré loi va thé hién sac | tinh cam cua bai hat: Hoa binh cho bé binh cho bé” nhac
thai cua bai hat qua giong Nat, ¢ diing giai digu, 10 ca va thé hien sac thai, | Day  hat "Mda| Goc am PTGT
net mat, diéu bo... tinh cam cua bai hat: Mda dan e nhac
Tré biét van dong nhip nhang | St dung céc dung cu gé dém theo nhip bai 20/11
theo nhip di¢u cac bai hat, ban | hat: Hoa binh cho bé GO nhip bai hat:
nhac véi cac hinh thic (vo tay Hoa binh cho bé
theo nhip, tiét tu, mda ).
Tré biét v&, phdi hop cac nét | Sr dung cac ki niang v& (phdi hop cac nét | V& thuyén buom |Goc tao PTGT
thang, xién, ngang, cong tron | thang, xién, ngang, cong tron) tao thanh birc hinh
tao thanh buc tranh c6 mau | tranh c6 mau sac va b cuc: Vé thuyén buém
sac va bé cuc. Str dung cac ki niang v& (phdi hop cac nét | V& tau hoa G6C tao PTGT
thang, xién, hgang, cong tron) tao thanh bic hinh
tranh c6 mau sac va bé cuc: Ve tau hoa
Tré biét nhan xét cac san | Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh Sinh hoat
pham tao hinh vé mau sic, | dang/ duong nét. chiéu
duong nét, hinh dang
Tré biét phoi hop céc nguyén | Phoi hop céc nguyén vat liéu tao hinh, vat ligu | Bé lam thiép Goc  tao 20/11
vat liéu tao hinh dé tao ra san | trong thién nhién dé tao ra cac san pham. hinh
pham.
Tré biét thé hién sy thich tha, | Boc 16 cam xtc phi hop khi ngam nhin vé dep Sinh hoat
ngam nhin, chi, so va st dung | néi bat caa tac pham nghé thuat. chiéu

cac tur goi cam noi Ién cam




xc cia minh (v& mau sic,
hinh dang...) cuta cac tac
pham tao hinh.

Tre biét cat theo duong thang,
duong cong... va dan thanh
san pham c6 mau sac, bo cuc.

Str dung cac ki ning cat (theo dudng thing,
duong cong... ) va dan thanh san pham cé mau
sac, bo cuc

Cat dan xe 6 t6

Géc
hinh

tao

PTGT




