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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 2 THÁNG 9/2024 
Từ ngày 09/9/2024 đến ngày 13/9/2024 

 

HÌNH THỨC THỨ HAI 

9/9/2024 

THỨ BA 

10/9/024 

THỨ TƯ 

11/9/2024 

THỨ NĂM 

12/9/2024 

THỨ SÁU 

13/9/2024 

Đón trẻ - Nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép và cất đồ dùng đúng nơi qui định; trò chuyện về 2 ngày nghỉ của trẻ (trẻ đi đâu? Làm 

gì?) 

- Trò chuyện giáo dục trẻ không được ra khỏi trường khi không được sự cho phép của cô giáo 

- Trò chuyện với trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, sau khi đi vệ sinh xong phải bấm dội nước và rửa tay bằng xà 

phòng. 

- Trò chuyện và giúp trẻ nhận biết một số biểu hiện khi ốm, cách phòng tránh đơn giản như: biết nói với người lớn 

khi bị đau, chảy máu, sốt, ho,... 

- Trò chuyện về tên gọi và đặc điểm của một số bạn trong lớp mà trẻ chưa nhớ 

Thể dục sáng - Hô hấp: Hít vào, thở ra 

- Tay: Vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, trên đầu). 

- Lưng, bụng, lườn: Cuối người về phía trước, ngửa người ra sau 

- Chân: Nhún chân, bật tại chỗ.  

Giờ học Dạy trẻ kỹ 

năng rửa tay 

với xà phòng 

Dạy trẻ kỹ năng 

lau mặt 

Dạy trẻ kỹ năng 

gấp quần áo 

 Dạy trẻ kỹ năng chào 

hỏi lễ phép 

Dạy kỹ năng xếp hàng 

chờ đến lượt 

 

Hoạt động vui 

chơi 

- Góc tạo hình: bút màu sáp, giấy A 4 => Sử dụng các kĩ năng. Vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, ngang, cong tròn tạo 

thành bức tranh có màu sắc và bố cục (vẽ chùm bóng) 

- Góc Xây dựng: gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh=> Xây trường mầm non → GD trẻ sau khi 

chơi cất đồ chơi vào nơi quy định 

- Góc học tập: Đô mi nô, ráp hình, trúc xanh, thả hình, xác định vị trí,.... 

- Góc văn học: sách, truyện tranh, rối tay, rối que,... 

- Góc âm nhạc: nhạc, mũ, trống, hoa tay, trống lắc, song loan,.... 

- Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,…), đồ chơi bác sĩ (ống nghe, kim tiêm, thuốc, sổ 

khám bệnh,...), đồ chơi trang điểm (phấn, cọ, son môi,...) 

- Góc khám phá: nước, ca, ly, muỗng, nam châm,..... 



 

 

Hoạt động ngoài 

trời 

 

- Quan sát:  

Góc âm nhạc và góc xây dựng trong lớp;  

Góc tạo hình và góc văn học trong lớp;  

Góc thư giãn và góc khám phá;  

Góc thiên nhiên và góc vận động trong lớp;  

Bảng bé đến lớp - bé ở nhà 

- TCVĐ: 

Trò chơi cũ: mèo đuổi chuột 

Trò chơi mới: kẹp bóng 

- Cách chơi: cô đã chuẩn bị rất nhiều quả bóng bay. Nhiệm vụ của các con là từng đôi bạn sẽ cùng nhau kẹp bóng 

bằng bụng, hai tay dang ngang nắm vào nhau và đi ngang bước dồn trên con đường thẳng, đến đích các con cầm 

bóng và thả vào rổ của đội mình. 

- Luật chơi: Khi di chuyển các con không được dùng tay giữ bóng, nếu bóng bị vỡ thì các con quay lại lấy quả bóng 

khác, còn nếu bóng rơi xuống đất các con phải nhặt bóng quay về để vào rổ của và về cuối hàng để đôi bạn khác lên 

chơi. 

- Chơi tự do: Cầu tuột, xích đu, boling, đi trên sỏi,... 

Ăn, ngủ, vệ sinh *Ăn: 

- GD trẻ biết mời cô mời bạn khi ăn 

- Tập tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Tập cho trẻ biết ăn xong phải để chén (tô)-muỗng dơ vào đúng nơi cô quy định. 

- Tập cho trẻ uống nước xong biết đi rửa ly 

* Ngủ  

- GD trẻ tự kê giường lấy mền gối 

* Vệ sinh 

- GD trẻ rửa tay mở nước vừa phải không để tràn nước 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Tập cho trẻ kĩ năng rửa tay bằng xà phòng (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn) 

Hoạt động chiều 

 

- Rèn kỹ năng 

rửa tay bằng xà 

phòng (giáo dục 

trẻ rửa tay trước 

khi ăn, sau khi 

đi vệ sinh và 

khi tay bẩn) 

- Nhắc nhở trẻ 

đi vệ sinh phải 

- Rèn kỹ năng lau 

mặt 

- Rèn kỹ năng gấp 

quần áo 

- Trò chuyện với trẻ 

về một số trường 

hợp khẩn cấp biết 

gọi người lớn giúp: 

cháy, có người rơi 

xuống nước, ngã 

chảy máu,.... 

- Trò chuyện với trẻ và 

xem hình ảnh về đặc 

điểm của ngày Tết 

trung thu: có lồng đèn, 

phá cỗ, múa lân, chị 

Hằng, chú cuội,.... 

- Cho trẻ xem clip về lễ hội 

rước đèn và phá cỗ của 

ngày tết trung thu diễn ra 

như thế nào?-> giúp trẻ biết 

ý nghĩa của ngày lễ hội 



xếp dép ngay 

ngắn và đúng 

qui định 

 

 

 


