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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 10/2024 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ Trò chuyện với trẻ về 

2 ngày nghỉ cuối tuần 

- Trò chuyện với trẻ về 

việc thực hiện bảng bé 

đến lớp. 

- Trò chuyện với trẻ về 

việc giữ gìn vệ sinh 

môi trường (Bỏ rác 

đúng nơi quy định). 

- Nhắc nhở trẻ cất cặp 

đúng nơi quy định 

- Trò chuyện về vệ 

sinh răng miệng, đội 

mũ khi ra nắng, mặc 

áo ấm, đi tất khi trời 

lạnh. đi dép giầy khi 

đi học 

Giờ học Đề tài: Đi trên ghế 

thể dục 

"Bé tìm hiểu chức 

năng của các giác 

quan trên cơ thể " 

Đề tài: Dạy thơ "Tâm 

sự của cái mũi" 

Đề tài: Cảm xúc của 

bé" Vui- buồn" 

Đề tài: Vẽ, mắt, 

mũi, miệng cho 

khuôn mặt 

    Đề tài: Dạy hát "Bạn 

có biết tên tôi" 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

- Video GDGT "Con sinh ra từ đâu" 

- Bạn trai – bạn gái =>sự khác nhau của bạn trai, bạn gái 

- Video "Nguyên tắc 5 ngón tay" 

- Video "Chúng mình thích ăn rau xanh" => GD trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

TCVĐ 

- TCVĐ cũ: Mèo và chim sẻ 



- TCVĐ mới: Tung cao hơn nữa 

Cách chơi: Mỗi trẻ cầm một quả bóng đứng ra chỗ rộng trong phòng hoặc sân chơi. Trẻ tung bóng lên cao và cố gắng bắt 

bóng bằng hai tay. Vừa tung vừa đọc: 

"Quả bóng con con 

Quả bóng tròn tròn 

Bạn tung, em đỡ 

Tung cao cao nữa 

Em bắt rất tài". 

Luật chơi: Trẻ tung bóng lên cao và bắt bóng bằng hai tay, không được ôm bóng vào ngực. 

Chơi tự do: củng cố vận động: Đi trên ghế thể dục; lăn bóng vào lỗ, ném bóng vào rổ, bịt mắt đập heo... 
Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh,... bảng tên (thành phố của em, khu dân cư, khu 

phố) 

Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,…) 

Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay,...->Nhạc bài hát: "Vui đến trường, rước đèn dưới trăng, bạn có biết tên tôi" 

=>Hát đúng giai điệu lời ca bài hát "Bạn có biết tên tôi". 

Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh minh họa bài thơ: "Nghe lời cô giáo, ông trăng - chị hằng, tâm sự của cái mũi" 

Góc khám phá thử nghiệm: Đề tài KPTN "Sự nhảy múa của hạt gạo". Chuẩn bị: ly nhựa, gạo lức, giấm, bột basking 

soda, bảng ghi các bước thí nghiệm, khăn lau.. 

Góc học tập – toán: Đô mi nô, ráp hình, trúc xanh, thả hình, BT nối tương ứng 1-1, BT tìm nối hình phù hợp với các chức 

năng của các giác quan, BT nối hình phù hợp với cảm xúc 

Góc vận động: Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, vạch mức...Củng cố kỹ năng: Đi trên ghế thể dục. 

Góc tạo hình: Góc tạo hình: bút màu sáp, giấy A 4, đất nặn, bảng đen, khăn lau tay => Phối hợp các kỹ năng vẽ nét cong 

tròn để vẽ “Mắt, mũi, miệng cho khuôn mặt” 

Ăn 
- Giới thiệu trò chuyện về các món ăn  

- Tập tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

 - Tập cho trẻ  chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau: theo thực đơn 

- Nhắc trẻ rửa mặt, rửa tay, uống nước, đánh răng sau khi ăn. 



Ngủ - GD trẻ tự kê giường lấy mền gối 

- GD trẻ nằm ngay ngắn khi ngủ, không khều ghẹo bạn 

Vệ sinh 
- GD trẻ rửa tay mở nước vừa phải không để tràn nước 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Tập cho trẻ kĩ năng lau mặt (trước khi ăn) 

Sinh 

hoạt 

chiều 

Dạy trẻ xác định vị trí 

của đồ vật so với bản 

thân trẻ  (phía trước - 

phía sau) 

- Dạy trẻ cài cởi cúc 

áo, xâu, buộc dây giày. 

=> Rèn kỹ năng cài cởi 

cúc áo cho trẻ. 

- Cho trẻ làm bài tập 

tạo hình. 

 

- Cho trẻ xem hình ảnh 

1 số thức ăn có lợi và 

hại cho răng 

- Ôn bài thơ "Tâm sự 

của cái mũi" 

 

Cho trẻ nghe các bài 

hát về chủ đề bản thân: 

Mừng sinh nhật, bạn 

có biết tên tôi" 

 

- Nhận xét sản phẩm 

- Cho trẻ ôn lại bài 

hát “Bạn có biết tên 

tôi” 

 


