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HÌNH 

THỨC 

THỨ HAI 
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THỨ TƯ 
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THỨ SÁU 

20/9/2024 

 Đón trẻ - Dạy trẻ biết sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép: cám ơn, xin lỗi trong giao tiếp;  

- Dạy trẻ các bước đánh răng 

- Trò chuyện với trẻ về đặt điểm bên ngoài và sở thích của bản thân 

- Dạy trẻ biết lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể đối với sức khỏe con người 

- Trò chuyện với trẻ về  điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được. 

 Giờ học Dạy thơ: Ông trăng - 

chị Hằng 

Vẽ đèn trung thu Dạy hát “Trường của 

cháu đây là trường mầm 

non” 

Tìm hiểu công việc 

của cô giáo và các cô 

bác ở trường Mầm 

non 

Đi khụy gối 

Hoạt 

động 

vui chơi 

- Góc tạo hình: bút màu sáp, giấy A 4=> rèn kỹ năng tô màu (mây, mặt trời), kỹ năng vẽ phối hợp các nét thẳng, nét xiên, nét 

cong tạo thành đèn trung thu; hoàn thành sản phẩm chưa hoàn thiện 

- Góc Xây dựng: gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh -> GD trẻ sau khi chơi cất đồ chơi vào nơi quy định 

- Góc học tập: Đô mi nô, ráp hình, trúc xanh, thả hình, Bt nối hình phù hợp với công việc của các cô, bác trong trường mầm non, 

xác định vị trí,... 

- Góc văn học: sách, truyện tranh, tranh minh họa bài thơ "Ông trăng - chị Hằng" -> Đọc thuộc bài thơ "ông trăng - chị Hằng" 

- Góc âm nhạc: nhạc, mũ, trống, hoa tay, song loan, hoa đeo tay,....-> Hát đúng giai điệu bài hát trường chúng cháu đây là trường 

mẩm non 

- Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn, đồ chơi gia đình (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo, búp bê...), đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, 

đũa, nồi, chảo,…), đổ chơi bác sĩ (ống nghe, kim tiêm, thuốc,...), đồ chơi trang điểm (son, phấn, lược, kẹp tóc,...) 

- Góc khám phá: nước, ca, ly, muỗng, nam châm,.... 

- Góc vận động: ném vòng cổ chai, bowling, bóng,... 



 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

 

- Quan sát:  

+ Đồ chơi nấu ăn (cái nồi, chảo) trò chuyện với trẻ về đặc điểm, tính chất công dụng của đồ chơi nấu ăn (hiểu các từ chỉ đặc điểm, 

tính chất, công dụng,);  

+ Xem video "Lợi ích của việc ăn uống đủ chất" ;  

+ Xem video KNS "Bỏ rác đúng nơi quy định" -> Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người;  

+ Xem video KNS "Bỏ rác đúng nơi quy định" -> Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người 

- TCVĐ: 

Trò chơi cũ: cáo và thỏ 

Trò chơi mới: Lộn cầu vòng 

+ Cách chơi: các bạn tham gia chơi bắt cặp với nhau đứng trong không gian chơi.  Hai người chơi đứng quay mặt vào nhau, cầm 

tay nhau. Khi có tiến hành bắt đầu”, các cặp chơi vừa hát bài đồng dao vừa làm động tác đu đưa 2 tay sang hai bên. Khi đọc đến 

câu cuối cùng của bài đồng dao là “Hai chị em ta / Ra lộn cầu vồng”, thì cả hai người chơi cùng giơ cao cánh tay (vẫn nắm tay 

nhau), rồi cùng xoay người nửa vòng, chui qua tay, quay lưng. 

+ Luật chơi: Trong khi lộn hai người chơi không được rời tay nhau. Nếu cặp nào bị rời tay nhau hoặc chậm hơn các đôi khác thì sẽ 

bị phạt 

- Chơi tự do: Lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, bịt mắt đập heo, trò chơi liên hoàn,...củng cố vận động Đi khụy gối 

Ăn *Ăn: 

- Giới thiệu trò chuyện về các món ăn 

- Tập tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Tập cho trẻ biết ăn xong phải để chén (tô)-muỗng dơ vào đúng nơi cô quy định. 

- Tập cho trẻ uống nước xong biết đi rửa ly 

- Hướng dẫn trẻ cùng cô lau bàn, cất bàn ghế, vệ sinh khu vực trẻ ăn. 

- Nhắc trẻ không chạy nhảy sau khi ăn. 

Ngủ * Ngủ  

- GD trẻ tự kê giường lấy mền gối 

Vệ sinh * Vệ sinh 

- GD trẻ rửa tay mở nước vừa phải không để tràn nước 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Tập cho trẻ kĩ năng rửa tay bằng xà phòng (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn) 

Hoạt 

động 

chiều 

- Dạy bài hát "Rước 

đèn trung thu" 

- Xem một số đồ dùng 

- Nhận xét sản phẩm tạo 

hình 

- Lễ hội trung thu của 

- Dạy trẻ đặc điểm công 

dụng của đồ chơi góc âm 

nhạc (phách tre, gáo dừa, 

- Dạy trẻ so sánh điểm 

giống và khác nhau của 

đồ chơi góc âm nhạc 

Xem video về an toàn 

khi tham gia giao 

thông-> giáo dục trẻ 



 đồ dùng, đồ chơi 

nhôm, bằng nhựa cho 

trẻ -> dạy trẻ phân loại 

đồ dùng, đồ chơi theo 

1 - 2 dấu hiệu. 

 

lớp song loan) => hiểu được 

từ chỉ đặc điểm và công 

dụng, mối liên hệ giữa 

chúng 

(phách tre, gáo dừa, 

song loan)  

Thực hiện bài tập 

 

tuân thủ luạt giao thông 

khi tham gia giao thông 

https://youtu.be/Zkt7h

E64ECA 

 

 

 


