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A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu N§i dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HPDNT | Chua
dé

Tré thuc hién dang, thuan thyc cac | Tap thé duc véi gy X
dong tac cua bai thé dyc theo hiéu | Ho hap: tré lam ga gay
lénh. Bat dau va két thiic dong tac | Tay: Hai tay cam giy dua trudc nguc,
ding nhip dua lén cao.

Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang

phai két hop 2 tay cam giy trudc nguc,

chan budc sang phai, sang trai.

Chén: 2 tay cam gy dua trude nguc, mot

chan budc vé trude khuy gbi.

Bat: Nhay lén, dua 2 chan sang ngang
Tré phat trién c4c to chat van dong: | - Bat lién tuc vao vong Choi tu
nhanh nhen, manh meg, khéo léo - Bat lién tuc vao vong do:
khi thuc hién van dong co ban cung ¢c6
Tré c6 thé kiem soat va phoi hop | Bat xa toi thiéu 50cm R e van
van dong cac nhom co 16n - Bat xa o1 thiu 50cm dong
Tré thuc hién va phoi hop duoc cac | Ném trang dich dung bang 2 tay (xa 2 m | - Ném trang dich dimg
cac giac quan ctr dong cua ban tay, | x cao 1,5 m) bang 2 tay (xa 2 m x
ngon tay phdi hop tay, mét cao 1,5 m)
Tré c6 ki nang trong mot so hoat | CS5: Tu mic, cdi duoc 40 quan Vé sinh

dong can sy khéo Iéo cua doi tay




Tré c6 mot s6 hiéu biét vé thuc | Xem tranh nhan biét mot sé thuc pham Gio an
pham va biét lya chon dugc mot s6 | thong thudng theo 4 nhom thue phim :
thie pham khi dwgc goi tén nhém | + Thue pham giau chat dam: thit, ca...
+ Thyc phim gidu vitamin va mudi
khoang: rau, qua...
+ Thuc phém giau cht béo: bo, sita, dau
an...
+ Thuc pham giau tinh bot com, banh
mi...
Tré n6i duoc tén mot s6 moén an | Ké duoc tén mot sd thire dn can c6 trong | - Moén an hang ngay va | Gio an
hang ngay bira an hang ngay dang ché bién don gian
Tré c6 hiéu biét, c6 mot so thoi | CS15: Rira tay bang xa phong trude khi Gio  vé
quen va thuc hanh dugc mot sb | an, sau khi di vé sinh va khi tay ban sinh
viéc tu phuc vu don gian trong sinh | CS16: Tu rira mit va chai ring hiang ngay
hoat. - Ty thay quﬁn, 40 khi bi ué6t, ban va dé
vao noi quy dinh
Tré c6 hiéu biét, c6 mot so hanh vi | - CS18: Gitr dau toc, quan 4o gon gang Sinh hoat
va thoi quen tét trong vé sinh, chiéu
phong bénh dé giit gin sirc khoé
Tré nhan biét duoc mot s truong | - CS26: Biét hat thude 14 13 c6 hai va Tro
hop khéng an toan va biét goi | khong lai gan nguoi dang hut thude chuyén
nguoi gitp do. sang
Sinh hoat
chiéu
- An toan noi cong cong - An toan noi cong cong | Sinh hoat
chieu

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc gido duc

Gio hoc

| Sinh hoat | HDNT | Cha




Tré ham hiéu biét, thich kham ph4, | - CS113: Thich kham pha cac sy vat, hién Sinh hoat
tim toi c&c sy vat, hién twong xung | twong xung quanh: Xem video vé sy bbc chiéu
quanh nhu dat cau hoi vé sy vat, | hoi cia nuéc
hién tuong
Tré biét lam tht nghiém va s | - Lam thir nghiém: may loc nudc mini - Bé loc nudc bang may | Goc kham
dung cdng cu don gian dé quan sat, loc mini phéa
so sanh, du doan, nhan xét va thao
luan.
Tré thé hién mot s6 hiéu biét ban | - CS93: M6t s6 hién tuwong thoi tiét thay Sinh hoat
dau ve mot so hién twong ty nhién: | doi theo mia va thr ty cdc mua chiéu
thoi tiet, mua - CS94: Noéi duge mot so6 dic diém noi Sinh hoat
bat ctia cac mua trong ndm noi tré song; chiéu
Tré thé hién dugc mot s6 hiéu biét | - Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da, Quan
ban dau vé dat, da, cat, soi cat, soi sat
Tré nhan biét con s6 9 va su dung | - CS104: Nhan biét chir s6 9 va nhém s6 | - Nhan biét nhém s6 | Goéc  hoc
cac sb d6 dé chi sb luong lugng 9 lugng 9 va chir s6 9 tap
Tré nhan biét hinh hinh hoc, goi|- CS107: Nhan biét, goi tén “khoi cau, | - Nhan biét goi tén khoi | Goc  hoc
tén va chi ra cac diém gidng, khac | khdi khéi tru” va nhan dang cac khbi hinh | cau, khéi tru tap
nhau gitta hai khéi cau va khéi tru | do trong thuc té.
Tré biét dinh hudng trong khong | - Xac dinh vi tri cia do vat (phia phai- Sinh hoat
gian, biét st dung 1oi n6i va hanh | phia tréai) so véi ban khéc. chiéu
dong dé chi vj tri caa do vat so véi
ban khac
Tré c6 mot s6 nhan biét ban dau vé | - CS111: N6i ngay trén I6c lich va gio Tro
thoi gian chén trén dong hd chuyén
sang
Sinh hoat

chiéu




Tré biét goi dung tén cac mua | - Tré biét goi dung tén cac mua trong nim Sinh hoat
trong nam chiéu
Tré biét ké tén mot s6 I8 hoi, su |- Pic diém ndi bat cia mot sd ngay 18 | - Tim hiéu vé ngay tét Tét-
Kién van hoa cua qué huong, dat | hoi: tét nguyén dan nguyén dan Mua
nuéc va noi vé hoat dong noi bat Xuan
cua I hoi, su kién ay
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'
Hinh thikc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HDNT | Cha
de
Trée biét lang nghe, hiéu 10i noi |- CS62: Hiéu va lam dugc 2,3 yéu cau Sinh hoat
trong giao tiép hang ngay, thuc | lién tiép trong hoat dong tap thé (vi du: chiéu
hién duoc cac yéu cau trong hoat | “Cac ban co tén bat dau bang chir cai T
dong tap thé dung sang bén phai, cac ban co tén bat
dau bang chit H dimg sang bén trai”.
Tré nghe hiéu 1oi n6i, nhan xét v | - CS61: Xem tranh nhan ra dugc sic thai Sinh hoat
Kién ciia nguoi ddi thoai biéu cam cua loi néi khi vui, buon, tuc, chiéu
gian, ngac nhién, sg hai.
Tré nghe, cam nhan duoc van diéu, | - CS64: Thich nghe, hiéu noi dung tho | - Day tho: cau vong Goéc  vin Nuéc
nhip diéu, doc bai tho phu hop véi | danh cho 1tra tudi cua tré hoc
do tuoi. - Day tho: mlia xuén Goéc  vin Tét-
hoc Mua
Xuén
Tré doc biéu cam bai tho phu hop | - Poc biéu cam bai tho - Bé doc tho: cau vong | Géc  van Nudc
véi do tudi hoc
Tré biét st dung loi néi dé giao | - CS65: Day tré noi rd rang Tro
tiép chuyén

sang




Tré dung duogc cau don, cau ghép,

- Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu biét

Sinh hoat

cau khang dinh, cau phu dinh, ciu | ciia ban than rd rang, d& hiéu bing cac chiéu
ménh 1énh dé giao tiép cau don, cau ghép khac nhau.
Tré c6 kha niang dién dat bang cac | - Tro chuyén dit cac cau hoi: tai sao? nhu Sinh hoat
cach khac nhau (161 néi, nét mat, | thé nao? lam bang gi? chiéu
cu chi, diéu bo) - Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong
- N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat
pht hop vé6i yéu cau, hoan canh giao tiép
- CS68: St dung 101 n6éi dé bay té cam
xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cia
ban than;
Tré nghe, hiéu ndi dung truyén phu | - CS64: Thich nghe, hiéu noi dung cau | - Ké chuyén: Giot nuéc | Goc  vin Nudce
hop véi do tudi chuyén danh cho Ita tudi cua tré ti xiu hoc
- Ké chuyén: Su tich Tét-
banh chung, banh day Mua
Xuan
Tré biét s dung céac tir: cam on, | - CS75: Tro chuyén va day tré khdng noi Tro
xin 18i, xin phép, thua, da, vang... | leo, khéng ngat 15i nguoi khac khi trd chuyén
phl hop vai tinh hudng. chuyén sang
Tré nhan dang dugc cac chir trong | - CS91: Nhan dang dugc chir céi trong Goc chu
bang chit ci tiéng Viét. bang chir cai tiéng Viét: u, u - Nhan biét chit u,u viét
- CS91: Nhan dang dugc chit cai trong | - Nhan biét chit i, t
bang chir céi tiéng Viét: i, t
Tré biét td, do cac nét chir - Tré biét td, do cc nét chit: wu Goc chit
- Tré biét to, d6 cac nét chit : i, t Viét
Tré biét sao chép mot so ky hiéu, | - V& hinh va sao chép cac chir cai Goc chir




chtr céi, tén cua minh.

- Sao chép mot s6 ky hiéu, chir céi, tén
caa minh.

viét

D. LINH VUC PHAT TRIEN TIN

H CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu Noi dung Hinh thikc gido duc
Gio hec Sinh hoat | HDNT | Cha
de

Tré thé hién su nhan thuc, ¥ thic | - Nhan biét sy hinh thanh em bé - Su hinh thanh em bé
vé ban than — '

- Quy tac do 1ot - Quy tac d6 I6t

- Goi tén vung kin - Goi tén vung kin Sinh hoat

chiéu
- Nu hon an toan Sinh hoat
chiéu

Tré c6 mot s6 pham chat ca nhan: | - CS33: Tin tuong vao kha niang cua ban Géc choi
tin twéng vao kha ning cua ban | than, tu 1am mot sé viéc don gian hang
than, tuy 1am mot sé viéc don gian | ngay, tu luc ¢b gidng hoan thanh cdng viéc
hang ngay, tu luc ¢6 gang hoan | dugc giao
thanh cbng viéc duoc giao - CS32: Tré thé hién su vui thich khi hoan

thanh céng viéc
Tré c6 mot s6 pham chat ca nhan: | - CS34: Manh dan, tu tin bay t6 y kién Sinh hoat
manh dan, ty tin cua ban than chiéu
Tré c6 mot s6 pham chat ca nhan: | - CS31: C6 gang thuc hién cong viéc dén Géc choi
tin twéng vao kha nang cua ban | cung V¢ sinh
than, tu 1am mot s viéc don gian Lao dong
hing ngay, tu luc c¢6 ging hoan
thanh cong viéc duoc giao
Tré biét cam nhan va thé hién sy an | - CS37: Thé hién moi quan hé giira hanh Sinh hoat
ui va chia vui voi nguoi than va | vi cua tré, an ui va chia vui voi nguoi chiéu

ban be.

than va ban be.




Tré biét mot vai I hoi - Quan tam dén 18 hoi, sy kién cua qué Sinh hoat Tét-
huong, dt nude: Tét, mua xuan chiéu Mua
Xuén
Tré c6 mdi quan hé tich cuc véi | - CS45: San sang giup do khi ngudi khac Goc choi
ban beé va ngudi 16n, biét ling nghe | gap kho khan: San sang gitp d& ngay khi
y kién, trao doi, thoa thuan, chia sé | duoc ban hay ngudi I6n yéu cau
kinh nghiém véi ban.
Tré biét thuc hién duoc moét sé quy | - CS47: Thuc hién mot sé qui tic, quy | Khung anh tinh ban 6c tao
dinh & truong/ 16p dinh trong sinh hoat & truong lop: sau khi hinh
choi cat @b choi vao noi quy dinh; khong
tranh gianh, chen lan véi ban, biét cho
dén luot
Tré biét lang nghe y kién, trao doi, | - CS48: Lang nghe y kién, khdng cit Tro
thao thuan, chia sé kinh nghiém | ngang khi nguoi khac dang noi chuyén
véi ban sang
Tré c6 mot s ki ning soéng: ton | - CS51: Vui vé chap nhan sy phan cong, Sinh hoat
trong, hop tac, biét chd dén luot, | ra ban cing 1am ngay chiéu
than thi€n, quan tam, chia sé voi
ban be va moi ngudi xung quanh
Tré c6 cac hanh vi thich hgp trong | - CS57: CO hanh vi bao vé méi truong Sinh hoat Nuwéc
ung xu xa hoi trong sinh hoat hang ngay - O nhiém nuéc chiéu
Tré biét nhiac nhd ngudi khac giit | - Biét nhat 14 cay trén san trudng bo vao Sinh hoat
gin, bao vé moi trudng thung rac chiéu




Tré biNé’t hat dang giai diéu,rlc‘wi ca, | - CS100: Hat dung giai di€u, loi ca, hat | - Day hat: “cho toi di|GOc am Nudc

hat dién cam phu hop véi sac thai, | dien cam phu hop véi sac thai, tinh cam | 1am mua véi" nhac

tinh cam cua bai hat qua giong hat, | cua bai hat qua giong hat, nét mat, diéu . R Tét-

nét mat, diéu bg, cir chi. bo, ci chi - Day hat: “Mua xuan Mia

cua bé” x

Tré b|9t van dg)_ng n.hlp .ljhan\g_ phu - QSlOl. T,h_e hlgn C.%m X}Jc va van dorjg - /3 tiét nhanh: bai hat G6c am Nudc

hop vai sac thai, nhip diéu bai hat, | phu hop véi nhip diéu cua bai hat’hoac "cho toi di 13 nhac

ban nhac véi cac hinh thuc (v4 tay | ban nhac véi hinh thac v theo tiét tau cho fol di fam mua

. , , . . L Vol

theo nhip, phach, cac loai tiét | nhanh

cham, nhanh, phdi hop, mGa). - CS101: Thé hién cam xdc va van dong | Mia bai hit “Mia Goc am Tét-
phu hop vaéi nhip diéu cua bai hat hoac XUAN cia bé nhac Mua
ban nhac véi hinh thac mia Xuan

Tré biét phdi hop cac ki ning v& | - Phéi hop cac ki ning v& dé tao thanh Goc  tao Tét-

dé tao thanh birc tranh c6 mau séc | bac tranh c6 kiéu dang, mau sic hai hoa, | _ V& cay mai hinh Mua

hai hoa, bo cuc can doi. kich thudc, hinh dang/ duwong nét va bo Xuan
cuc can doi

Tré biét phoi hop cac ky nang nin | - Phdi hop cac ki ning nin dé tao thanh Goc  tao Tét-

dé tao thanh san pham cd bé cuc | san pham c6 kiéu dang, mau sac hai hoa, | - Nan mam ngii qua | hinh Mua

can doi. kich thuéc, hinh dang/ duong nét va b | ngay Tét Xuan
cuc can doi

Tré c6 kha ning nhan xét cac san | - Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, Sinh hoat

pham tao hinh vé mau sic, hinh| kich thuéc, hinh dang/ duong nét va bd chiéu

dang, b6 cuc cuc.

Tré thé hién kha ning sang tao khi | - CS103: N6i vé ¥ twong thé hién trong | - Théi mau nudc Goc  tao Nudc

no6i 1én ¥ tudng va tao ra cac san | san pham tao hinh cua minh hinh

pham tao hinh theo y thich

- Tao hinh tir hinh tron

TET PHAI LONG ATGT




