TRUONG MAM NON MA NON

LOP: LA 1

GV: Nguyén Thi Cam Huong- Bui Thi Thu Thay

KE HOACH GIAO DUC THANG 10/2024 (PHUONG TIEN GIAO THONG- CAY XANH)

A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HBDNT | Chu
de

Tré thuc hién dung, thuan thuc cac | - H6 hﬁp: Hit vao, thé ra. X
dong tac cla bai thé duc theo hiéu | - Tay: Co va dudi ting tay, két hop kiéng
lénh. Bat dau va két thac dong tac | chan
dang nhip - Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang

phai két hop tay chong hong

- Chan: Dua ra phia truéc, dua sang

ngang, dua vé phia sau.

- Bat: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang;

nhay 1én dua mot chan vé phia trudc, mot

chén vé sau.
Tré thuc hién duoc va thé hién céc | - i dich dac theo hiéu 1énh - Pi dich dic theo hiéu | Goc van | Choi tu
ky nang van dong co l?én mot cach | - Chay dich déc theo hiéu 1énh 1énh , déng do: ,
virng vang, dung tu thé - Chay dich dac theo cling co

hiéu 1énh van

Tré phat trién cac to chat van dong: | - Bo bang ban tay va ban chan 4m - 5m - Bo bang ban tay va dong

nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1éo
khi thyc hién van dong co ban

ban chan 4m - 5m

Tré co thé kiém soat va phoi hop
van dong cac nhom co 16n

CS12: Chay 18m trong khoang thoi gian
5-7 gidy

- Chay 18m
khoang 10 gidy

trong

Tré van dong nhip nhang, gilr

- Pi trén ghé thé duc dau doi vat

- Di trén ghé thé duc




thing bang khi van dong va biét
dinh hudng trong khong gian

dau doi tai cat

Tré c6 ki nang trong mot so hoat | - Bé, nan. - Goc tao
dong can sy khéo Iéo cua doi tay hinh
Tré c6 mot sd hiéu biét vé thuc | - Nhan biét, phan loai mot sé thuc pham Goc hoc
pham va biét lya chon dugc mét s6 | thong thuong theo 4 nhém thuc pham : tap
thie pham khi duoc goi tén nhém | + Thuc pham giau chat dam: thit, ca... Sinh hoat

+ Thuc pham giau vitamin va mudi chiéu

khoang: rau, qua...

+ Thuc pham giau chat béo: bo, sira, dau

an...

+ Thuc pham giau tinh bot: com, banh

mi...
Tré noi dugc mot sé dang ché bién | - Lam quen v&i mét s thao tac don gian SHC
mon an don gian trong ché bién mot sé mon an (rau cd thé

ludc, ndu canh: thit cé thé ludc, ran, kho;

gao nau com, nau chdo...), thirc udng.
Tré biét duoc ich lgi cua viée an - Nhan biét c4c bita an trong ngay va ich | Dinh dudng cua bé Goc hoc
uéng ddi véi suc khoe loi cta dn udng du lugng va du chat (an tap

nhiéu loai thic an, an chin, ubng nudc Sinh hoat

dun so6i dé khoe manh) chiéu

- Nhan biét sy lién quan giira an udng véi

bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh

dudng, béo phi...)
Tré c6 hiéu biét, c6 mot s thoi | - Tu thay quan, 4o khi bj wot, ban va dé Gio vé
quen va thuyc hanh dugc mot sb | vao noi quy dinh sinh

viéc tu phuc vu don gian trong sinh
hoat.

- CS15: Rira tay bang xa phong truéc khi
an, sau khi di vé sinh va khi tay ban ,
- D1 vé sinh ding noi quy dinh, biét di




xong doi/giat nuéc cho sach, sir dung dd
dung vé sinh dtng cach

Tré c6 hiéu biét, c6 mot sé hanh vi, | - Tap luyén mét sé thoi quen tot vé giir Gio an
thoi quen tét trong dn udng dé gitr | gin sic khoé: Khong dua nghich, khéng
gin sirc khoé lam d6 VAi thirc an.
Tré c6 hiéu biét, c6 mot sé hanh vi | - CS17: Che miéng khi ho, hit hoi, ngap | Lwa chon trang phuc X
va thoi quen tét trong vé sinh, | - CS18: Giir dau toc, quan 40 gon gang | phu hop voi thoi tiét
phong bénh dé giit gin sirc khoé - Lwva chon va st dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.
Tré nhan biét dugc nguy co khong | CS22: Biét va khong lam mot s viéc co Sinh hoat
an toan khi an udng va phong tranh the gay nguy hiém: Biét va khong tu y chiéu
uéng thudc
Tré biét mot s6 noi nguy hiém, ndi | CS23: Khong choi & nhimg noi mat vé |- Khong choi gan X X
duoc moi nguy hiém khi dén gan | sinh, nguy hiem (ho, ao, bé chira nudc, | nhing noi nguy hiem
va cach phong tranh giéng, bui ram...) va noi dugc méi nguy | nhu ao, ho, song, sudi
hiém khi dén gan - Nhan biét phong tranh
nhimg noi mat vé sinh,
nguy hiém
- CS24: Khong di theo, khong nhan qua, Sinh hoat | Quan | PTGT
Tré nhan biét duoc mot sé truong | banh keo, khéng udng nuéc ngot cua chiéu st
hop khéng an toan va biét goi | ngudi la khi chua dwgc nguoi than cho video
nguoi giup do. phép; khong cho nguoi la am bé, khong Ky
nghe theo 101 nguoi la ra di choi va goi nang
nguoi gitp do. séng
- Nhan biét nguy co khong an toan khi
troi mua, sim sét
Tré biét thuc hién mot s6 quy dinh | - Pi bd trén hé; di sang duong phai co Tro




& truong, noi coéng cong vé an
toan.

nguoi 1on dit; d6i mil an toan khi ngdi
trén xe may.

chuyén
sang/SHC

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HDNT | Chi
dé
Tré biét lam thar nghiém va sir | - Lam thir nghiém: Trong gia Trai nghiém "trong gia" | Goc kham Cay
dung cong cu don gian dé quan sat, pha Xanh
so sanh, du doan, nhan xét va thao
luan.
Tré biét phdi hop cac giac quan dé | - Pic diém, cong dung cua mot sb |- Tim hiéu: "xe may, Xe | Géc hoc PTGT
quan sat, thao luan vé dic diém, so phuong tién giao thong va phén loai theo | xich 16, xe dap™ tap '
sanh, phan loai PTGT duong b, |2-3 dau hiéu: xe may, xe xich 10, xe dap
duong thuy, duong hang khong - Pic diém, cong dung cia mot sb
phuong tién giao thong va phan loai theo
2 - 3 dau higu: pha binh khanh, tau thiy, |- Tim hicu ptgt: pha,
thuyén budém tau, thuyén buom
- Pic diém, cong dung cua mot )
phuong tién giao thong va phén loai theo |- Tim hiéu may bay,
2 - 3 dau hiéu: may bay, truc thang, khinh | truc thang, khinh khi
khi ciu cau
Tré c6 kha nang phén loai ciy theo | - Phan loai cdy xoai, cAy bang, cdy mai | Tim hiéu ciy xo0di, cdy | Géc hoc Cay
nhing d4u hiéu khac nhau. theo 2 - 3 d4u hiéu bang, cdy mai tap Xanh
Tré ndi dugc tén, tudi, gidi tinh, | - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than. SHC
cua ban than caa ban khi duogc hoi,
tro chuyén.
Tré hay quan tdm dén cac con s6, | - Dém trong pham vi 10 va dém theo kha - GOc toan

thich n6i vé sb lugng, dém duoc
trén doi tuong trong pham vi 10 va

nang.




dém theo kha ning

Tré nhan biét duoc cac con sb tir 5-
10 va sur dung cac so d6 dé chi so
lugng, so tha tu

CS104: Céc chir 56, 56 lugng va so thir tu
trong pham vi 10: nhan biet chir s6 6 va
nhém so luong 6

Nhan biét nhd
luong 6 va chir so 6

nhom sd

Goc toan

Tré biét gop/tach cac nhoém ddi
twong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va dém

- tach, gop nhom sd lugng trong pham vi
5
- tach, gop nhom sé lugng trong pham vi
6

- Tach gop trong pham

vib

- Tach gop trong pham

Vi 6

- Goc toan

Tré nhan biét cac con sb duoc st
dung trong cudc song hang ngay.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duocC St
dung trong cuoc séng hang ngay (sb nha,
bién s6 xe, sb dién thoai, cdng an, cap
ctru, ciru hoa, tong dai bao vé tré em..).

SHC

PTGT

Tré biét sap xép cac doi twong theo
trinh tu nhat dinh theo yéu cau.

- Ghép thanh cap nhitng ddi tuong c6 moi
lién quan.

SHC

Tré biét dinh hudng trong khdng
gian, biét str dung loi ndi va hanh
dong dé chi vj tri cta do vat so véi
ban than tré

- Xac dinh vi tri caa do vat (phia phai -
phia trai) so vai ban than tré

SHC

Tré biét ké t&n mot sb 18 hoi, su
kién van hoa cua qué huong, dat
nudc va noi vé hoat dong noi bat
cua I hoi, su kién dy

- Pic diém noi bat cua mot s6 ngay 18
hoi: ngay phu nir Viét Nam 20/10

SHC

20/10

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Tré biét nghe, hiéu dugc nghia tir
khai quat

CS63: Hiéu nghia mot so tir khai quat chi
phuong tién giao thong: PTGT duong bg,
duong thay...

X




Tré biét nghe, hiéu duoc nghia tur
trai nghia

- Cho tré xem tranh va day hiéu nghia cac
tir trai nghia (cao - thap, trang- den, to-
nho, béo-gay, ....)

Tré biét lang nghe, hiéu loi noi
trong giao tiép hang ngay, thuc
hién duoc cac yéu cau trong hoat
dong tap thé

- Nghe hiéu noi dung cac cau don (C0 trd
chuyén dua ra cac cau hoi bing cau don
va day tré tra 10i bang cac cau don: Con
tén gi? Nha con ¢ dau...)

Tré nghe, cam nhan duoc van diéu, | CS64: Thich nghe, hiéu ndi dung tho |- Day bai tho ¢6 day | Goéc vin PTGT
nh1p diéu, doc bai tho, ca dao, | danh cho l&a tudi caa tré: Co day con con hoc
dong dao, tuc ngt, céu d6, ho, vé | Poc bai tho: Co day con - Bé doc tho "co day
phl hop véi do tudi. con"
Tré doc biéu cam bai tho, ca dao, | - Poc biéu cam bai ca dao: gié mua thu X 20/10
ddng dao, tuc ngt, céu d4, ho, vé | me ru con ngu
phl hop Véi d6 tudi.
Tré nghe, hiéu noi dung truyén phu | CS64: Thich nghe, hiéu noi dung cau | - Nghe ké chuyén "qua| Goéc vin PTGT
hop véi d6 tuoi chuyén danh cho lra tudi cua tré: Qua | duong" hoc

duong, Ai dang khen nhiéu hon - Nghe ké chuyén “ai

dang khen nhiéu hon"

Tré biét ké lai truyén, biét ké|CS71: Ké lai truyén da nghe duoc theo | K& lai chuyén "qua| Goéc vin PTGT
chuyén theo tranh minh hoa va | trinh tu nhat dinh: Qua dudng duong" hoc
theo dd vat
Tré biét sir dung céc tir: cam on, | CS75: Khoéng noi leo, khong ngat 1oi X
xin 16i, xin phép, thua, da, vang... | nguoi khac khi tro  chuyén
phu hop véi tinh hudng.
Tré biét nhan ra ky hiéu thong | CS82: Lam quen véi mot sé ky hiéu PTGT

thuong

thong thuong trong cudc SOng (nha vé
sinh, 16i ra-vao, noi nguy hiém, cam lua,
bién bao giao thong: duong cho nguoi di

bo,...)




CS91: Nhan dang duoc chir céi trong X
bang chir cai tiéng Viét: a, 4, 4 Nhan biét chit a, 3, 4
CS91: Nhan dang dugc chir cai trong | Lam quen chir "b, c"
bang chir céi tiéng Viét: b, ¢
Tré biét to, do cac nét chi Tré biét to, d6 cac nét chi: a, &, 4 Géc chir
Tré biét to, d6 cac nét chix: b, ¢ viét
Tré biét sao chép mot sé ky hiéu, | Sao chép mot s6 ky hiéu, chir cai, tén cua Gac chir
chir céi, tén cia minh. minh. viét
Tré biét chon sach dé “doc” va|Xem va nghe doc cac loai sach khac Goc chi
xem. nhau. viét
Sinh hoat
chiéu
D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HDNT | Chi
de
TEé 'Ehé hign sy nhan thic, y thac | -5 " vii khil' loi hai cia co thé Phong tranh xam hai tir Sir_1[1 hoat
vé ban than - Phong chong xam hai neusi la chiéu
CS27: No6i dugc mot so thong tin quan & '
trong vé ban than: ho tén, tudi, gisi tinh | Gigi thiéu ban than
cua ban than
Tré noi duoc diéu bé thich, khdng | CS29: Néi duoc kha niang va sé thich -Tro
thich, nhirng viéc bé lam duoc va | riéng caa ban than. chuyén
viéc gi bé khong lam duoc. CS29: Noi duoc diéu bé thich, khong sang
thich - Vé sinh
CS29: Nhirng viéc bé lam duoc va viéc gi -Sinh hoat
bé khong lam dugc: chiéu
+ Biét mac trang phuc dung gidi tinh
+ D1 v¢ sinh dung noi




+ Su ,dung thiét bi vé sinh dung gidi tinh
+ Biét nhitng hanh vi phu hop gidi tinh:
Ban trai giup d& ban gai

Tré c6 mot s6 pham chat ca nhan: | CS33: Tin twéng vao kha ning cua ban Sinh hoat
tin twong vao kha ning cua ban | than, tu 1am mot sé viéc don gian hang chiéu
than, tu 1am mot sé viéc don gian | ngay, tu luc ¢b gidng hoan thanh cong viéc
hing ngay, tu luc ¢é gang hoan | dugc giao
thanh cong viéc duogc giao
Tré biét mot vai I hoi Quan tam dén su kién 20/10 Sinh hoat 20/10
chiéu
Tré ¢ mdi quan hé tich cuc véi CS58: No6i dugc kha nang va s¢ thich caa
ban bé va ngudi 16N, biét lang nghe | ban bé va ngudi than Sinh hoat
y kién, trao d6i, thoa thuan, chia sé | CS44: Thich chia sé cam xuc, hay ké cho chiéu
kinh nghiém véi ban. ban, nguoi than nhitng chuyén vui, budn,
nhitng thong tin, nhitng kinh nghiém caa
minh
Tré biét thuc hién dugc mot sé quy | CS47: Thuc hién mot sé qui tic, quy dinh Sinh hoat
dinh & truong/ 16p trong sinh hoat ¢ truong 16p: sau khi choi chiéu
cat do choi vao noi quy dinh; khdng tranh
gianh, chen 1an vai ban, biét chd dén luot
Tré biét thuc hién duoc mot sé quy | CS47: Thuc hién duoc mot s6 quy dinh ¢ Sinh hoat PTGT
dinh ¢ truong noi cong cong truong noi cong cong: khong lam 6n noi chiéu
cong cong, di bén phai I& duong, tudn
theo trat ty, cho dén luot khi tham gia vao
cac hoat dong
Tré biét ndi cam on, xin 18i, chao | Sur dung 15i ndi, cur chi, 18 phép, lich su Tro
hoi I& phép khi giao tiép véi ngudi khac chuyén
sang
Tré biét cha y khi nghe ¢, ban ndi, | Khéng cit ngang 151 ¢d, ban noi, ngudi Tro




dang noi quy dinh, khong xa rac bura béi,
bé canh, héi hoa...)

khong ngat 11 ngudi khac khac dang noi chuyén
sang
Tré c6 mot s6 ki nang song: than | Yéu mén, quan tim dén ngudi than trong Tro 20/10
thién, quan tam, chia s¢ véi ban bé | gia dinh. chuyén
va moi ngudi Xung quanh séng
Tré ¢6 cac hanh vi thich hgp trong | CS54: Co thoi quen, tu chu dong chao Sinh hoat
ng Xt x4 hoi hoi, xung ho 1& phép véi nguoi l6n ma chiéu
khong chd nhic nha
CS54: Co6 thoi quen cam on khi nhan qua
hodc su giup do cta nguoi khac.
CS54: C6 théi quen tu giéc xin 16i khi c6
16i
Tré biét tiét kiem trong sinh hoat | CS57: CO6 hanh vi bao vé méi truong | Bao vé méi trudng Cay
trong sinh hoat hang ngay: Vut rac bua trong sinh hoat Xanh
béi, chat cay pha rung...
Tré biét bo rac ding noi quy dinh | C6 hanh vi bao vé va giit gin vé sinh moi Sinh hoat Céy
trrong trong sinh hoat hang ngay (bo rac chiéu Xanh

Tré biét cham cha ling nghe va
huong tng cam xuc (hat theo, nhun
nhay, lic lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop) theo bai hét,
ban nhac

- Nghe va nhan biét cac thé loai &m nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
co dién).

CS99: Nghe va nhan ra giai diéu (ém diu,
tinh cam tha thiét) cua céc bai hat: Ru

Nghe héat "ru em, bai ca
di hoc”, ‘“hoa thom
buém luon, ngay mua

Vul

Goc am
nhac




em- Bai ca di hoc

Tré biét hat ding giai diéu, loi ca, | CS100: Hat dang giai diéu, 10i ca, hat |- Day hat: em di choi| Ggcam 20/10
hat dién cam phu hop véi sac théi, | dién cam phi hop véi sac thai, tinh cam | thuyén nhac PTGT
tinh cam cua bai hat qua giong hat, | cua bai hat qua giong hat, nét mat, diéu | - Day hat "mua cho me '
nét mat, diéu bo, cu chi. b0, ctr chi: Mla cho me xem, Em yéu cay | xem"
xanh, Em di choi thuyén
Tré biét van dong nhip nhang phti | CS101: Thé hién cam xdc va van dong Goc am
hc;rp Voi SaC, _thall, nr‘up d1¢’U baL hét, prju hop Vol n‘hlp d1’¢u 01,1a. ball hat hoac Mia bai "maa cho me nhac
ban nhac véi cac hinh thuc (vo tay | ban nhac vai hinh thirc mia: Mua cho me "
: 3 . Ay Xem
theo nhip, phach, cac loai tiét|xem
cham, nhanh, phdi hop, maa).
Tré biét phdi hop cac ky ning vé Phéi hop cac ki niang vé& dé tao thanh buc PTGT
dé tao thanh buc tranh ¢6 mau sic | tranh cé kiéu dang, mau sic hai hoa, kich V& mav b
hai hoa, bb cuc can ddi. thudc, hinh dang/ duong nét va bo cuc ¢ may bay
can d6i: V& may bay
ré biét phdi hop cac ky nang cat, xé | CS7: Cat theo dudng vién thang va cong Gée tao 20/10
dan dé tao thanh buc tranh c¢6 mau | ciia cac hinh don gian: Puong cat luon hinh PTGT
sac hai hoa, bd cuc can dbi. sat theo nét ve. Cay
- Phdi hop céc k§ ning cat, dan dé tao | - Cat, dan xe 6 t0 tai xanh
thanh buc tranh cd kiéu dang, mau sac hai | - Lam thiép ting me
hoa, kich thudc, hinh dang/ duong nét va | ngay 20/10
bé cuc can doi: - Xé dan cay xanh
Cat dan 0 t0 tai
Lam thiép tang me 20/10
Xe dan céy xanh
Tré biét phdi hop cac ky nang xép | Phdi hop cac ky ning xép hinh dé tao Géc tao PTGT
hinh dé tao thanh céc san pham cd | thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau hinh

kiéu dang, mau sac hai hoa, bé cuc
can doi

sac hai hoa, kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bo cuc can doi: Gap thuyeén

Gap chiéc thuyén




Tré cO kha nang nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang, bo cuc

Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong nét va bo
cuc.

Sinh hOat
chiéu

PTGT
20/10,
Cay
Xanh




