TRUONG MAM NON MA NON
LOP: LA 1 q
GV: Nguyén Thi Cam Huong — Bui Thi Thu Thuy
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Pon tré

- Trao db6i véi phu
huynh vé tinh hinh st
khoe cua tré- Nhic
nhd tré khong duoc
gion vo1 ban manh tay,
biét an i, xin 16i khi
lam ban dau, ban khoc

(MT 111)

- Hudéng dan tré lam
mot sb cong vi¢c don
gian nhu lau k¢, lau
ban, xép ghé.

- Biét gitp d& co, ba
me lam nhiing viéc
vua suc
(MT 98)

- Trd chuyén voi tré vé
tén va cbng viéc cua
cac cd cha trong
truong

- Nhic nhé tré ria tay
thuong xuyén khong
dua tay lén mat, mii,
miéng. St dung riéng
vat dung ca nhan,
khong tiép xic Voi
nguoi bénh

(MT 68)

- Nhac tré co thoi quen
chao c¢6 chao ba me
khi dén 16p va ra vé

- Trd chuyén vai tré vé
méi lién hé, ddc diem,
cdu tao va cach su
dung cua d6 dung, d6
choi quen thudc (nap -
ndi, chén - dila, gidy -

bat,...)
(MT 25)

- Tro chuyén vé i tri
va trach nhiém cua
ban than tré trong 16p
hoc

- Nhic tré raa tay
bang xa phong dudi
VoI nudc sach, khdng
léy tay dui méat, miii
miéng, suc khode
khdng tét bao gay véi
cO.

(MT 98)

Thé duc
sang

H6 hap: Hit vao, tho ra.

Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
Lung, bung, ludn: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong

Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang

(MT 1)




Gid hoc | Day hat "Sang thir hai” | Lam quen chit 0, 6, o [ T6 mau truong mam | Bé tim hiéu truong Di trén day (day dat

(MT 131) (MT 91) non (MT 134) mam non (MT 67) trén san) (MT 2)

Hoat | Quan sat

66“9_ - Video vé cac bién phap phong bénh dau mat do. Tro chuyén véi tré vé video va nhac lai

nt?.?),?l - Chit xung quanh 16p hoc va doc theo co
- Khu vuc hon non bo
- Cong viée ctia ¢b chu trong truong mam non
TCVD
- TCVD cii: Céo oi nga a, méo dudi chudt, lua vit
- TCVD moi: Kéo co ‘ , , i
Cach choi: Chia tré thanh hai nhdm bang nhau, twong duong sic nhau, xép thanh hai hang doc doi dién nhau. Moi nhém
chon mot chau khoé nhat dung dau hang ¢ vach chuan, cam vao soi day thing va cac ban khac ciing cam vao day. Khi c6
hiéu 1énh cua co thi tat ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi dimg dau hang nhém nao dim chéan vao vach chuan
truéce la thua cudc
* Ch y: ¢6 thé khong dung day thirng ma cho hai tré ding dau cam tay nhau kéo, cac ban tiép theo dm ngang lung ban.
Luat choi: bén nao gidm vao vach chuan trude 1 thua cudc
Choi tu do
Nhay tiép sirc, di bang mép ngoai ban chan, choi vdi 14 cdy, cat nude, gap ddu, v& bong, cung ¢6 van dong di trén day (day
dat trén san) T}}uc hién don, x¢p do choi sau lfhi choi ngoai ,trc‘yi xong (MT 17) q ‘ ,
CS62: Nghe hiél} va thuc hién duoc cac chi dan lién quan dén 2, 3 hanh dong: Hi€u va lam dugc 2,3 yéu cau lién ti€p trong
hoat dong tap thé

Hoat | Goc xay dwng: Khoi g, cay xanh, lip rap, hang rao, thi. .., xép chong

d0ng | 4 Tr¢ choi theo y thich




vui choi

+ Gido duc tré dé d6 choi dung chd

+ CO quan sat, hudng dan tré choi

G6c phan vai: D6 choi ndu an (chén, mudng, dia, diia, ndi, chao,...) va day tré cach dé xuat tro choi
GoOc am nhac: Nhac, mil, trong, hoa tay, micro, phach tre. Hat bai hat Maa cho me xem, Sang thir 2
Géc vin hoc: Sach, truyén tranh, tho: tinh ban, gd me dém con

Goéc chir viét: Thuc hién to dd chir céi, sao chép tén minh, bai taajpj chir o, 0, o

Goc hoc tap — toan: L6 t6, domino, dém va tim s twong tmg, trd choi trac xanh. Hudéng dan tré choi co ca ngua
Ton trong, hop tac, chap nhan khi choi

Quan tam, chia s¢€, giup do ban

(MT 120, MT 45)

Goc tao hinh: Mau sap, gidy A4 cac mau, kéo,...

=> Thuc hién don, Xép dd choi sau khi choi xong

- Day tré moi ¢6, moi ban khi an va an tir ton

- Gi4o duc khong dua nghich, khéng lam do vai thirc an trong khi an

- Tap sir dung d6 dung phuc vy dn udng thanh thao (nia, mudng, dia, t6, va xtc com, va muc canh)

- Xem tranh, gigi thiéu véi tré mon an c6 4 nhom thuc pham

- Nhic tré moi 6 moi ban khi dn

- Nhiéc tré di lay thtic dn theo 1 chiéu. CS32: Thé hién sy vui thich khi hoan thanh cong viéc (MT 99)
- Cho tré trat nhat thu don ban an

Ngua

- Nhic nho tré ké giudng 1dy mén gbi gon gang.
- Huéng dan tré trai givong, canh khoang céach véi givong ban

Vé sinh

- Hudng dan tré ki ning rira tay bang xa phong (trudce khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban) => CS15: Biét rira tay bang
xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban




- Huéng dan tré k¥ ning lau méit => CS16: Tu rira mit, chai ring hang ngay

- Nhéc di vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong ddi/giat nude cho sach, str dung dd dung v¢ sinh dung cach.

- Tu thay quﬁn, 40 khi bi ué6t, ban va dé vao noi quy dinh

- Hudng dan tré ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh => CS5: Ty mic va coi duge 4o (MT 13)

Sinh
hOi}t
chieu

- Cho tré xem hinh anh
vé 6 ddu hiéu nguy
hiém ctia bénh sdt xuit
huyét

- Tro chuyén va hudng
dan tré cach phong
bénh

- On k¥ ning rira tay

CS15: Rira tay bang xa
phong trudce khi an,
sau khi di v€ sinh va
khi tay ban

(MT 13)

- Xem tranh, choi noi
tur trai nghia. Nhin
tranh, noi1 tu khai quat
truong mam non, phuc
VU...

- On k¥ nang lau mat

CS16: Ty rora mat va
chai ring hang ngay

(MT 13)

- Cd td chirc cho tré
choi tro choi tap thé
"Co bao co bao"

- Hiéu va 1am theo
dugc 2, 3 yéu cau lién
tiép trong hoat dong
tap thé (“Céc ban tén
chit T dirng sang bén
phai, cac ban tén chir
H ding sang bén
trai”...)

(MT 75)

- Tro chuyén véi tré vé
thuc hién duoc mot sb
quy dinh & gia dinh:
vang 10i 6ng ba, bd
me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép.

- C6 cho tré xem hinh
anh c&ch phong bénh
tay-chan-miéng

- Tro chuyén vé hinh
anh hoi lai tré cac bién
phap phong tranh
(MT 114)

Trd chuyén voi tré vé
dic diém, so thich
cua cac ban; Cac hoat
dong cua tré ¢
truong.Con thich
choi gdc nao nhat
trong 16p? Con thich
choi v6i ban nao?
Con thich choi tro
choi nao cung cac
ban?

(MT 67)




