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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 10/2024 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

- Nhắc trẻ tự cất cặp 

thay dép, xếp giày, dép 

gọn gàng trên kệ  

- Nhắc nhở trẻ rửa tay bằng xà 

phòng trước khi lên lớp (Rửa 

tay bên hong phòng bảo vệ) 

 - Xem video và giáo dục 

trẻ khi đi trên máy 

bay phải thắt dây an toàn, 

nghe theo sự hướng dẫn 

của các tiếp viên hàng 

không và đi đâu cũng 

phải có người lớn đi cùng 

Xem hình ảnh về một 

số phương tiện giao 

thông đường hàng 

không mà trẻ biết 

  

 

Xem video và dạy trẻ 

sử dụng lời nói, cử 

chỉ, lễ phép, lịch sự 

khi giao tiếp với 

người khác (nói dạ, 

thưa, biết nhận bằng 2 

tay, biết nói cám ơn và 

xin lỗi) 

Thể 

dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân 

Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông  

Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. 

Bật: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về sau. 

Giờ 

học 

VẼ MÁY BAY TÌM HIỂU MÁY BAY, 

TRỰC THĂNG, KHINH 

KHÍ CẦU 

BÉ ĐỌC THƠ "CÔ 

DẠY CON" 

PHÒNG TRÁNH 

XÂM HẠI TỪ 

NGƯỜI LẠ 

TRƯỜN KẾT HỢP 

TRÈO QUA GHẾ 

DÀI 1,5MX30CM 

MÚA BÀI "MÚA 

CHO MẸ XEM" 

   KHÔNG CHƠI 

GẦN NHỮNG NƠI 

NGUY HIỂM NHƯ 

AO, HỒ, SÔNG, 

SUỐI 

Hoạt - Quan sát:  



động 

ngoài 

trời 

- Xem video máy bay bay trên bầu trời 

- Hình ảnh các loại PTGT đường hàng không (máy bay trực thăng và máy bay phản lực) 

- Video Các loại PTGT đường hàng không (phi thuyền và tàu vũ trụ) 

-  Các biển báo, biển hướng dẫn ở sân bay 

TCVĐ 

- TCVĐ cũ:  Kéo co 

- TCVĐ mới: Chìm nổi 

+ Cách chơi:  

- Bắt đầu chơi, người chơi "oẳn tù tì" để chọn ra một người chơi làm "cái". 

- Người được làm "cái" được đi đuổi các bạn. Khi hô “bắt đầu”, các bạn chạy tản ra xung quanh. Các bạn khác chạy thật nhanh sao cho 

"cái" không đuổi được. 

- Nếu thấy "cái" lại gần người nào thì người đó ngồi thật nhanh xuống và nói "chìm", lúc đó bạn làm “cái” không được chạm vào nữa. 

Khi cái đi xa thì lại nói "nổi" rồi chạy tiếp.  

- Nếu ai bị "cái" đập vào người coi như "chết" và đứng ra ngoài cuộc chơi, lần sau vào chơi. "Cái" nào bắt được nhiều là giỏi nhất. 

- Thời gian cho mỗi lần chơi khoảng 5- 10 phút. Lần sau chơi chọn "cái" khác. 

+ Luật chơi: Nếu ai bị "cái" đập vào người coi như "chết" và đứng ra ngoài cuộc chơi, lần sau vào chơi. "Cái" nào bắt được nhiều là 

giỏi nhất. 

Chơi tự do: Đi thảm cảm giác, đi dích dắc, đánh gofl, chơi với lá cây, gắp đậu, vẽ bóng, bowling, nhảy bao bố, đi dép đôi, đi cà kheo, 
lá cây, hột hạt, làm đồng hồ bằng lá dừa, chơi ném bóng. Chơi cát, nước,.. Củng cố vận động Chạy 18m trong khoảng thời gian 5-7 

giây 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc tạo hình: Keo sữa, bút lông, giấy A4 các màu, kéo, màu sáp, hình vẽ...Bé tiếp tục hoàn thành sản phẩm 

Xé đường vòng cung 

CS7: Cắt theo đường viền thẳng và cong của các hình đơn giản 

- Góc Xây dựng: Khối gỗ, cây xanh, lắp ráp, hàng rào, thú… 

- Góc toán: Ghép tranh, đếm và tìm số tương ứng, thực hiện bài tập tìm bóng phương tiện giao thông, bài tập nối phương tiện giao 

thông phù hợp các bài tập, trò chơi về số lượng 5,6; bài tập về tách gộp 5,6 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh qua đường. Thơ: cô dạy con,  



- Góc chữ viết: Bài tập, lô tô, sao chép, nối chữ, tìm chữ a, ă, â, b, c 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay,. Chuẩn bị các bài hát: em đi chơi thuyền, sáng thứ hai, ru em, rước đèn dưới trăng, múa cho 

mẹ xem 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn, đồ chơi bác sĩ, làm tóc (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,…) 

- Góc vận động: Bowling, ném vòng, đi dích dắc, đi trên dây, thảm nhảy,.. 

- Góc khám phá: màu nước, bảng màu, bảng kết quả, nước, cọ, bút, sốp, kẹp sắt => trẻ chơi thử nghiệm vật chìm vật nổi nổi, pha màu 

nước 

Ăn - Nhắc trẻ không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. 

- cho trẻ xem tranh và nhận biết, phân loại một số thực phẩm thông thường theo 4 nhóm thực phẩm :  

+ Thực phẩm giàu chất đạm: thịt, cá... 

+ Thực phẩm giàu vitamin và muối khoáng: rau, quả... 

+ Thực phẩm giàu chất béo: bơ, sữa, dầu ăn... 

+ Thực phẩm giàu tinh bột: cơm, bánh mì... 

Ngủ - Quan sát trẻ lấy giường gối, xếp giường gối khi ngủ 

- Nhắc nhở trẻ nằm ngay ngắn khi ngủ 

- Nhắc trẻ không nói chuyện trong gờ ngủ 

- Nhắc trẻ xếp mền gối ngay ngắc sau khi ngủ 

Vệ 

sinh 

- CS15: Nhắc trẻ rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

- Nhắc trẻ tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách 



Sinh 

hoạt 

chiều 

- Cho trẻ nhận xét sản 

phẩm của mình, của bạn 

- Trẻ học ngoại khóa 

nhịp điệu 

CS58: Trò chuyện và dạy trẻ 

nói được khả năng và sở thích 

của bạn bè và người thân 

- Trẻ học ngoại khóa vẽ 

- Trò chuyện, xem video 

và dạy trẻ không cắt 

ngang lời cô, bạn nói, 

người khác đang nói 

- Trẻ học ngoại khóa 

nhịp điệu 

CS44: Trò chuyện và 

dạy trẻ thích chia sẻ 

cảm xúc, hay kể cho 

bạn, người thân 

những chuyện vui, 

buồn, những thông 

tin, những kinh 

nghiệm của mình 

- Trẻ học ngoại khóa 

vẽ 

CS29:  Trò chuyện và 

dạy trẻ nói được điều 

bé thích, không thích, 

nói được khả năng và 

sở thích riêng của bản 

thân. 

 

 


