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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 5 THÁNG 10/2024 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

- Trò chuyện với trẻ về 2 

ngày nghỉ cuối tuần 

- Nhắc nhở trẻ tự cất cặp dép 

không để ba, mẹ làm thay 

 - Nhắc nhở trẻ cắt móng 

tay, giữ đầu tóc quần áo 

gọn gàng sạch sẽ, không 

đưa tay vô mắt mũi 

miệng 

 - Nhắc nhở trẻ để đồ 

dùng đúng nơi qui 

định, sắp xếp gọn 

gằng ngăn nắp 

- Nhắc nhở trẻ thường 

xuyên rửa tay, biết che 

miệng khi ho, hắc hơi 

và rửa tay ngay 

Thể 

dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân 

Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông  

Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. 

Bật: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về sau. 

Giờ 

học 

NGHE HÁT: "HOA 

THƠM BƯỚM 

LƯỢN, NGÀY MÙA 

VUI" 

TÌM HIỂU CÂY XOÀI, 

CÂY BÀNG, CÂY MAI 

NGHE KỂ CHUYỆN 

"AI ĐÁNG KHEN 

NHIỀU HƠN" 

BẢO VỆ MÔI 

TRƯỜNG TRONG 

SINH HOẠT 

TRÈO LÊN, 

XUỐNG THANG Ở 

ĐỘ CAO 1.5M SO 

VỚI MẶT ĐẤT 

XÉ DÁN CÂY XANH TRẢI NGHIỆM "TRỒNG 

GIÁ" 

  NHẬN BIẾT 

PHÒNG TRÁNH 

NHỮNG NƠI MẤT 

VỆ SINH, NGUY 

HIỂM 

Hoạt 

động 

ngoài 

- Quan sát:  

- Cây cao và cây xoài trong trường so sánh điểm giống và khác nhau 

- xem tranh quan sát, phán đoán mối liên hệ đơn giản giữa cây với môi trường sống ( thiếu nước cây cằn cõi, tưới đủ nước cây xanh 



trời tốt...) 

- Xem tranh cây mít, cây phượng nêu đặc điểm nổi bật của chúng 

- Quan sát cây chuối - cây ổi trong trường so sánh điểm giống và khác nhau 

TCVĐ 

- TCVĐ cũ:  Kéo co 

- TCVĐ mới: trồng cây gieo hạt"  

Hướng trẻ vận động những thao tác theo đúng nhịp của bài thơ sau: 

“Gieo hạt Mùi hương 

Nảy mầm Thơm ngát 

Một cây Một quả 

Hai cây Hai quả 

Một nụ Gió thổi 

Hai nụ Cây rụng 

Một hoa Lá rụng 

Hai hoa Nhiều lá….” 

Cách chơi: Cô hướng dẫn cho trẻ nắm tay nhau thành 1 vòng tròn, vừa thực hiện các động tác vừa đọc từng câu của bài thơ. 

Gieo hạt: cho trẻ từ từ ngồi xuống, 2 tay vẫy sát mặt đất làm động tac gieo hạt. 

Nảy mầm: Cho trẻ từ từ đứng thẳng lên 

Một cây: Yêu cầu trẻ giơ cao tay trái lên 

Hai cây: Yêu cầu giơ cao tay phải lên 

Một nụ: Cho trẻ hạ tay trái và úp bàn tay trái xuống 

Hai nụ: Hạ tiếp tay phải và úp bàn tay phải xuống 

Một hoa: Cho trẻ ngửa bàn tay trái ra và xòe rộng các ngón tay 

Hai hoa: Cho trẻ ngửa bàn tay phải ra và xòe rộng các ngón tay 

Mùi hương thơm ngát: Cho trẻ đưa 2 tay úp nhẹ vào mũi và hít thật sau làm đọng tác ngửi hoa 

Một quả: Hướng dẫn trẻ để tay ngang ngực, ngửa bàn tay trái ra 



Hai quả: Hướng dẫn trẻ để tay ngang ngực, ngửa bàn tay phải ra 

Gió thổi: Trẻ giang thẳng 2 tay lên cao thành hình chữ V, nghiêng người sang trái 

Cây rung: Nghiêng người sang phải 

Lá rụng: Cho trẻ ngồi thụp xuống 

Nhiều lá: Cho trẻ lắc cổ tay rồi cùng la to : A!..A..A. 

Chơi tự do: Đi thảm cảm giác, đi dích dắc, đánh gofl, chơi với lá cây, gắp đậu, vẽ bóng, bowling, nhảy bao bố, đi dép đôi, đi cà kheo, 
lá cây, hột hạt, làm đồng hồ bằng lá dừa, chơi ném bóng. Chơi cát, nước, chơi với các đồ chơi có sẵn trên sân,.. thực hiện vận động 

chạy dích dắc theo hiệu lệnh 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay,..Chuẩn bị nhạc các bài hát: Múa cho mẹ xem, sáng thứ hai, Múa cho mẹ xem, Hoa thơm 

bướm lượn, một ngày vui 

- Góc tạo hình: Keo sữa, bút lông, giấy A4 các màu, kéo, màu sáp, hình vẽ...Tiếp tục hoàn thiện sản phẩm chưa xong 

- Góc Xây dựng: Khối gỗ, cây xanh, lắp ráp, hàng rào, thú…bảng tên vườn rau của bé, công viên bé yêu 

- Góc toán: Ghép tranh, đếm và tìm số tương ứng, thực hiện bài tập tìm bóng phương tiện giao thông, bài tập nối phương tiện giao 

thông phù hợp các bài tập, trò chơi về số lượng 5,6, bài tập về tách gộp số lượng 5,6 

Bài tập số lượng 6 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=a7&i=sdsczon&r=fa&f=dzdczcux&ms=uz&cd=pmeiaeaqoaggld3pnpk

gjledngnkgkxmxg&mw=hs 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh 3 cô gái, qua đường, ai đáng khen nhiều hơn, thơ Làm anh, Cô dạy con, tình bạn => Xem và nghe 

đọc các loại sách khác nhau. 

- Góc chữ viết: Bài tập, lô tô, điền khuyết o,ô,ơ,a,ă,â, b,c Trẻ chơi sao chép một số ký hiệu, chữ cái, tên của mình. 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn, đồ chơi bác sĩ, làm tóc (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,…) 

- Góc vận động: Bowling, ném vòng, đi dích dắc, đi trên dây 

- Góc khám phá: màu nước, bảng màu, bảng kết quả, nước, cọ, bút, sốp, kẹp sắt => trẻ chơi thử nghiệm vật chìm vật nổi nổi, pha màu 

nước 

Ăn - Xem video và dạy trẻ nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì…) 

- Xem video và dạy trẻ nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất (ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín, 

uống nước đun sôi để khỏe mạnh) 

- Xem video và dạy trẻ làm quen với một số thao tác đơn giản trong chế biến một số món ăn ( rau có thể luộc, nấu canh; thịt có thể 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=a7&i=sdsczon&r=fa&f=dzdczcux&ms=uz&cd=pmeiaeaqoaggld3pnpkgjledngnkgkxmxg&mw=hs
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=a7&i=sdsczon&r=fa&f=dzdczcux&ms=uz&cd=pmeiaeaqoaggld3pnpkgjledngnkgkxmxg&mw=hs


luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, nấu cháo...), thức uống. 

Ngủ - Quan sát trẻ lấy giường gối, xếp giường gối khi ngủ 

- Nhắc nhở trẻ nằm ngay ngắn khi ngủ 

- Nhắc trẻ không nói chuyện trong gờ ngủ 

- Nhắc trẻ xếp mền gối ngay ngắc sau khi ngủ 

Vệ 

sinh 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách 

- Nhắc trẻ tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định 

- CS15: Nhắc trẻ rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Xem tranh ảnh và dạy 

trẻ ghép thành cặp 

những đối tượng có mối 

liên quan về các phương 

tiện giao thông 

- Trẻ học ngoại khóa 

nhịp điệu 

- CS47: xem video trò chuyện 

và dạy trẻ thực hiện một số qui 

tắc, quy định trong sinh hoạt ở 

trường lớp: sau khi chơi cất đồ 

chơi vào nơi quy định; không 

tranh giành, chen lấn  với bạn, 

biết chờ đến lượt  

- Trẻ học ngoại khóa vẽ 

- CS47: xem video trò 

chuyện và dạy trẻ thực 

hiện được một số quy 

định ở trường nơi công 

cộng: không làm ồn nơi 

công cộng, đi bên phải lề 

đường, tuân theo trật tự, 

chờ đến lượt khi tham gia 

vào các hoạt động - Trẻ 

học ngoại khóa nhịp điệu 

- Xem tranh trò 

chuyện và dạy trẻ  

nói được khả năng và 

sở thích riêng của bản 

thân: 

Những việc bé làm 

được và việc gì bé 

không làm được: 

+ Biết mặc trang 

phục đúng giới tính 

+ Đi vệ sinh đúng nơi 

+ Sử dụng thiết bị vệ 

sinh đúng giới tính 

+ Biết những hành vi 

phù hợp giới tính: 

Bạn trai giúp đỡ bạn 

gái 

- Trẻ học ngoại khóa 

vẽ 

- CS54: xem video trò 

chuyện và dạy trẻ có 

thói quen cảm ơn khi 

nhận quà hoặc sự giúp 

đỡ của  người khác 

 


