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Hình 

thức  Thứ hai  Thứ ba  Thứ tư  Thứ năm  Thứ sáu  

Đón Trẻ     

- Cô gợi ý cho trẻ tự 

giới thiệu tên, tuổi, giới 

tính của bản thân. 

(MT69) 

- Hướng dẫn trẻ cất 

gối vào tủ cho gọn 

gàng, cặp và dép 

đúng vị trí 

(MT116) 

Thể dục 

sáng  

- Hô hấp: Hít vào, thở ra 

- Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân 

- Lưng- Bụng- lườn: Quay sang trái, quay sang phải kết hợp hai tay chống hông. 

- Chân: Nhảy lên đưa 2 chân sang ngang 

- Bật: Bật tại chỗ (MT 1)  

Học     
Ngày hội bé đến trường 

(MT72) 

Dạy trẻ nhận biết ký 

hiệu một sồ đồ dùng 

cá nhân 

(MT116) 



 Hoạt 

động vui 

chơi 

- Xây dựng: Chuẩn bị: cây xanh, nắp chai, giấy màu,khối gỗ, gạch xây dựng, thùng giấy, đất nặn…Trẻ chơi tự do theo ý thích  

- Góc phân vai Đồ chơi nấu ăn: Chén, muỗng, tôm, bánh quy, hải sản, nồi, chảo, menu, ly uống nước,… 

- Góc tạo hình: màu, giấy a4, màu nước, nguyên vật liệu thiên nhiên,… 

- Góc toán: đomino, ô ăn quan, đồng hồ số.... lô tô,.. 

- Góc âm nhạc: Làm quen với nhạc cụ, dụng cụ âm nhạc: Phách tre, gáo dừa, hoa đeo tay, mic, song loan; 

- Góc văn học. Tranh tuyện, tranh thơ cô giáo của con, rối.  

- Chữ viết: Tô đồ các nét cơ  

Hoạt 

động  

ngoài 

trời 

Quan sát:  

- Video ngày hội bé đến trường 

Trò chơi vận động:  

- Mèo bẫy chuột (trò chơi mới) 

+ Cách chơi: Chia trẻ làm 2 nhóm, 1 nhóm làm "chuột", 1 nhóm làm " bẫy" ( hai bạn cầm tay nhau làm bẫy). Những "cái bẫy" rải 

đều khắp sân. Các " chú chuột" chạy quanh và chui qua chui lại dưới các "bẫy", vừa chạy vừa kêu chít chít. Khi có tín hiệu " bẫy 

sập" thì hai bạn làm bẫy hạ tay xuống bắt " chuột". "Chú chuột" nào bị sập bẫy coi như bị bắt và phải ra ngoài 1 lần chơi. Trò 

chơi tiếp tục, sau 2 3 lần thì đổi lượt chơi. 

+ Luật chơi:  Con chuột nào bị sập bẫy coi như bị bắt và phải ra ngoài 1 lần chơi. 

   Chơi tự do: đá banh, boling, lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, bịt mắt đập chai.... 

Ăn 

- Tập cho trẻ tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Tập cho trẻ biết ăn xong phải để chén (tô)-muỗng dơ vào đúng nơi cô quy định. 

- Tập cho trẻ uống nước xong biết đi rửa ly 

- Nhắc nhở trật tự khi ăn 

- Giới thiệu với trẻ về 1 số thức ăn cần có trong bữa ăn như thịt, cá, trứng, sữa…(MT14) 

Ngủ 

- Hướng dẫn trẻ trải giường, canh khoảng cách với giường bạn. 

-  Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ 

- Nhắc nhở trẻ kê giường lấy mền gối gọn gàng 

Vệ sinh 
- Tập cho trẻ biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

- Tự rửa mặt, chải răng hằng ngày (MT13) 



Sinh 

hoạt 

chiều 

   

  

 

- Cho trẻ xem video: 

Những đặc điểm nổi bật 

của trường lớp mầm non 

(MT72) 

- Trò chuyện giáo dục 

trẻ: Biết chờ đến lượt 

khi tham gia vào các 

hoạt động 

(MT122) 

  


