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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HPNT Chu dé
Tén VDCB GOc van dong Choi tw do Ban théan-
gia dinh
Tré thuc hién H6 hap: Hit vao, tho X
dung, thuan thuc ra.
cac dong tac cua s
bai thé duc theo | TaY- COvaduoi ting
hieu lenh. Bt dau | 1Y, ket hop kieng
va két thuc dong chan.
tac dung nhip Lung, bung,
lwon: Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chbng hong
Chan: Nhay 1én, dua 2
chén sang ngang
Bat: nhay 1én dua mot
chan vé phia truéc,
maot chan vé sau.
Tré thuc hién dugc | Di thay ddi toc do Di thay d6i toc Géc van dong Choi tu do
va thé hién cac ky theo hiéu 1énh do theo hiéu
nang van dong co I[énh




ban mét cach virng
vang, dung tu thé

Chay thay d6i toc do Choi tu do
theo hiéu Iénh
Tré phat trién cac | BO bang ban tay va ban | Bo bang ban tay Goc van dong Choi tu do
to chat van dong: chan 4m - 5m va ban chan 4m -
nhanh nhen, manh 5m
mé, kheo leo khi - "g57g70h g5 qua 7 diém | Bo dich dic qua 7 Goc van dong Choi tu do
thuc hién van dong diém e
co ban
Tré thuc hién duoc Choi tu do
va thé hién cac ky
nang van dong co | Di thay d6i huéng van
ban mot cach virng |  dong theo ding hiéu
vang, dung tu thé | lénh (d6i huéng it nhat
3 lan)
Chay 18m trong Chay 18m trong Goc véan dong Choi tu do
khoang thoi gian 5-7 | khoang thoi gian
giay 5-7 giay
Chay lién tuc 150 m Choi tuy do
khéng han ché thoi
gian
Tré van dong nhip | Di thing bang duoc Choi tu do
nhang, gitr thang | trén ghé thé duc (2m
bang khi van dong | X 0,25m x 0,35m)

va biét dinh hudng




trong khong gian

Di thang bang trén ghé |  Di thang bang Goc van dong Choi ty do
thé duc dau doi tai cat tré‘n ghe thé duc

dau doi tui cat
bing mét chan va gitr Choi ty do

thang ngudi trong 10
giay

Tré co ki nang
trong mot s6 hoat
dong can su khéo

Iéo cua doi tay

CS6: T6 mau kin,
khong chom ra ngoai
duong vién céac hinh vé

Goc tao hinh

CS7: Cat theo duong
vien thang va cong caa
cac hinh don gian

CS7: Cat theo
duong vién thang
va cong cua Ccac
hinh don gian

Goc tao hinh

CS8: Dan cac hinh vao
diang vi tri cho truéc,
khong bi nhan

CS8: Dan cac
hinh vao ding vi
tri cho trudc,
khéng bi nhan

Goc tao hinh

Uon ngon tay, ban tay; Sinh hoat chiéu
xoay co tay
Gap, ma lan lugt tirng Sinh hoat chidu
ngon tay
V& hinh va sao chép Sinh hoat chiéu

céc chir cai, chir sd

Cai quai dép.

Sinh hoat chiéu




CS5: Ty méc, coi duge Sinh hoat (v€ sinh)
40 quan
Lap rap. Goc xay dung

Tb, d6 theo nét

Goc chtr viet

Xép chong 12 - 15 khoi
theo mau.

Goc xay dung

Tu cai, cdi cuc, kéo
khoéa (phéc mo tuya)

Sinh hoat (v€ sinh)

Tré c6 mét sb hiéu
biét vé thuc pham
va biét lya chon
dugc mot sé thuc
pham khi duoc goi
tén nhém.

Nhan biét, phan loai
mot sb thuc pham
thong thuong theo 4
nhom thuc pham:

+ Thyc pham giau
chat dam: thit, ca...

Nhan biét, phan
loai mot s thuc
pham théng
thuong theo 4
nhom thyc
pham:

+ Thyc pham
giau chat dam:
thit, ca...

Tro chuyén sang

Tré c6 hiéu biét, co
mot s6 thoi quen
va thuc hanh duoc
mot s6 viéc tu
phuc vu don gian
trong sinh hoat.

CS15: Rura tay bang xa
phong trudce khi an, sau

Sinh hoat (v€ sinh)

khi di v€ sinh va khi
tay ban
CS16: Tu ra mat va Sinh hoat (v€ sinh)
chai rang hang ngay
Tu thay quan, 4o khi bi Sinh hoat (vé sinh)

uot, ban va dé vao noi
quy dinh




bi v¢ sinh dtng noi
quy dinh, biét di xong
doi/giat nude cho sach,
str dung db dung vé
sinh dang cach

Sinh hoat (v€ sinh)

Str dung d6 dung phuc
vu an uong thanh thao.

Sinh hoat (an, ngu)

Tré co hiéu biét, co
mot s6 hanh vi,
thoi quen tdt trong
an udng dé giir gin
suc khoé

Tap luyén mot sb thoi
quen tot veé gitlr gin suc
khoe.

Tro chuyén sang

Moi1 ¢6, moi ban khi an
va an tu ton.

Sinh hoat (v¢€ sinh)

Khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thirc
an.

Sinh hoat (an, ngu)

An nhiéu loai thtrc dn
khac nhau.

Sinh hoat (v€ sinh)

Khoéng uong nudc 13,
an qua vat ngoai duong

Sinh hoat (an, ngu)

Tré c6 hiéu biét, co
mot s6 hanh vi va
thoi quen tét trong
vé sinh, phong
bénh dé giir gin
suc khoé

CS17: Che mi¢ng khi
ho, hat hoi, ngap

Tro chuyén sang

CS18: Giir déu toc,
quan 4o gon gang

Tro chuyén sang

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC




Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén deé tai Géc hoc tap hodc Quan sat
Sinh hoat chieu
Tré ham hiéu biet, Chtre nang ctia cac Chtrc nang cua Quan sat Ban Than

thich kham pha,
tim tOi cac su vat,
hién tuong xung
quanh nhu dat cau
hoi vé su vat, hién
tuong

giac quan va mot s6 bo
phan khac cua co thé

cac giac quan va
mot so b phan
khac cua co thé

CS112: Hay dat cau
hoi “tai sao c6 mua”,
tai sao cO cau vong, tai
sao c0 tridu cuong...

Sinh hoat chiéu

Tré biét lam thur
nghiém va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan.

Phéo hoa no trong
nuoc

Phao hoa ng
trong nudc

Géc kham pha

Tré nhan biét duoc

cac con so tir 5-10

va sir dung céc sd

d6 dé chi sé luong,
sb thir tu

CS104: Nhan biét con
so phu hop véi so
lugng trong pham vi

CS104: Nhan biét
con s6 phi hop
Véi s6 luong
trong pham vi

Géc toan

CS104: Nhan biét con
sO phu hop vai so
luong trong pham vi
7

CS104: Nhan
biét con sb phu
hop V&i s6
lugng trong
pham vi 7

Géc toan




Tré biét gop/tach
cac nhom doi
tugng trong pham
vi 10 bang céc
cach khac nhau va
dém

tach, gop nhém sé
lugng trong pham vi 6

tach, gop nhom
so lugng trong
pham vi 6

Goc toan

tach, gop nhom sb
lugng trong pham vi 7

tach, gop nhém
so luong trong
pham vi 7

Goéc toan

Tré biét dinh
hudng trong khong
gian, biét s dung
loi nGi va hanh
dong dé chi vj tri
cta do vat so voi
mot vat khac lam
chuan

CS108: Xac dinh
duoc vi tri cua mot
vat (trudc, sau, phai,
trai) so v&i mot vat
nao d6 lam chuan.

Sinh hoat chiéu

Tré biét goi dung
tén cac thu, cac
ngay trong tuan

CS109: Goi tfzn cac
ngay trong tuan theo
thur tu

Sinh hoat chiéu




Tré biét ké ten mot | pic didm ndi bat caa | Noay phu nir Viét Tro chuyén sang Ngay phu ni
s 18 hoi, swkien | mot sé ngay 12 hoi, su Nam 20/10 Viét Nam
vén hod cua qué Kién van hoa ctua qué 20/10
huong, dat nudc | hyong, dat nugc: Ngay

vanoivehoat |  phynir Vit Nam
dong noi bat cua Ie 20/10
hoi, su kién ay
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDPNT Chu dé
Tén deé tai Goc van hoc
Sinh hoat chiéu
Tré biét nghe, hiéu |  CS62: Hiéu va lam Sinh hoat chiéu
duoc nghia tir khai | duogc 2,3 yéu cau lién
quét tiép trong hoat dong
tap thé (vi du: “Cac
ban c6 tén bat dau bang
chir cai T @ing sang
bén phai, cac ban cé
tén bit dau bang chir H
dimg sang bén trai”.
Nghe hiéu noi dung Sinh hoat chiéu
cac cau don
Tré nghe, cam Nghe hiéu noi dung bai | Day Tho: Bé oi Goc van hoc Ban than




nhan dugc van
diéu, nhip diéu,
doc bai tho phu
hop Véi do tudi.

tho

Day Tho: Thuong
ong

Go6c van hoc

Gia dinh

Day Tho: Mg cua Goéc van hoc Ngay phu
em nir Viét
Nam 20/10
Tré biét doc biéu | Poc biéu cam bai tho: |  baj tho: Bé oi Goc vian hoc Ban than
cam bai tho B¢ o1
Gia dinh

Poc biéu cam bai tho:

Thuong Ong

bai tho: Thuong
ong

Goc van hoc

Tré nghe, cam
nhan dugc van
diéu, nhip diéu,
doc bai tho, ca
dao, dong dao, tuc
ngit, cau do, ho, vé
phu hop véi do
tudi

CS64: Nghe hiéu noi
dung ca dao danh cho
ltra tudi cua tré: cong
cha nhu nai Thai Son

Sinh hoat chiéu

Tré nghe, hiéu noi
dung truyén phu
hop vai do tuol

CS64: Nghe ké
chuyén Ba c0 gai

CS64: Nghe ké
chuyén Ba co
gai

Go6c van hoc




Tré biét ké lai
truyén, biét ké
chuyén theo tranh
minh hoa va theo
do vat

ké lai chuyén Ba co gai

ké lai chuyén Ba
co gai

Go6c van hoc

Tré biét str dung
161 n6i d¢ giao tiep

CS66: Str dung céc tur
chi tén goi, hanh dong,
tinh chat va tir biéu
cam trong sinh hoat
hang ngay

Sinh hoat chiéu

Tré biét doc biéu
cam bai dong dao

Poc biéu cam bai dong
dao: nu na nu nong

Sinh hoat chiéu

Poc biéu cam bai
cao dao

Poc biéu cam bai ca
dao: cong cha nhu nli
thai son

Sinh hoat chiéu

Poc biéu cam bai ca
dao: anh em nao phai
nguoi Xa

Sinh hoat chiéu

Poc biéu cam bai ca
dao: gio mua thu me ru
con ngu

Sinh hoat chiéu

Tré biét sir dung
cac tur: cam on, xin
16i, xin phép, thua,

da, vang... phu
hop véi tinh huéng

CS77: Str dung mot
sb tir chao hoi va tir 18
phép phu hop véi tinh

hudng

Tro chuyén sang




Tré thuc hién mot
sb quy tic thdng
thuong trong giao
tiép, diéu chinh
giong nodi phu hop
vai ngir canh

CS73: biéu chinh
giong noi phu hop véi
tinh hudng va nhu cau

giao tiép

Sinh hoat chiéu

CS74: Cham chi lang
nghe nguoi khac va
dap lai bang cir chi, nét
mat, anh mat phu hop

Sinh hoat chiéu

Tré biét nhan ra ky
hi¢u thong thuong

CS82: Lam quen vai
mot s6 ky hiéu théng
thuong trong cuoc
séng (nha vé sinh, 15i
ra-vao, noi nguy hiém,

Quan sat

cam lta)

Tré nhan dang CS91: Nhan biét chit | Nhan biét chi A, GAc chit viét
duoc cé4c chir trong A A A A, A Sinh hoat chiéu
bang chix céi tiéng | CS91: Nhan biét chit b, | Nhan biét chix b, GAc chir viét

Vigt. c c Sinh hoat chiéu
Tre biet t6, do cac | T¢, db theo nét chit a, i
nét chir a4 GOc chir viet

Tap t6, tap do cac nét

Sinh hoat chiéu

chira, a, a
Tb, d6 theo nét chit b, _Géc char Vi_é‘t
c Sinh hoat chiéu
Tap to, tap do céc nét
chit b, ¢

Tré bict sao chép
mot so Ky hiéu,

CS88: Bat chugc hanh
Vi Viét va sao chép tur,

Goc chir viép
Sinh hoat chiéu




chir céi, tén cua
minh.

chir cai

Tré biét chon sach
dé “doc” va xem.

Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau

Goc van hoc, doc sach

Tré thé hién mot
SO hanh vi ban dau
cua Vviéc doc

CS81: Co hanh vi gitr
gin, bao vé sach

Goc van hoc, doc sach

D. LINH VUC PHAT TRIEN

TINH CAM KY NANG XA HQ

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc giao duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chua dé

Tré thé hién su
nhan thuc, y thuce
vé ban than

CS27: Néi dugc mot s
théng tin quan trong vé
ban than: ho tén, tuoi,
giai tinh cia ban than

Sinh hoat chiéu

No6i duoc mét sb thong
tin quan trong vé gia
dinh: tén bo, me, dién

thoai

Tro chuyén sang

Noi duoc dia chi nha

Sinh hoat chiéu

Nhan biét su hinh
thanh em be

Nhan biét su hinh
thanh em be

Tré néi duoc diéu
bé thich, khong
thich, nhirng viéc
bé lam duoc va

CS29: Noi duoc kha
nang va sé thich riéng
cua ban than

Sinh hoat chiéu




viéc gi bé khéng
lam duoc.

Noi dugc diéu bé thich,
khong thich

Sinh hoat chiéu

Nhiing viéc bé lam
duoc va viéc gi be
khong lam duogc:

+ Biét mic trang phuc
ding gi61 tinh

Gio sinh hoat( vé sinh)

Tré ndéi dugc minh
c6 diém gi gidng
va khac cac ban

(dang vé bén
ngoai, gioi tinh, so
thich va kha nang)

CS28: Ung xt phl hop
véi gidi tinh cua ban
than

Sinh hoat chiéu

CS59: Chap nhan su
khac biét gitta nguoi
khac véi minh

Sinh hoat chiéu

Tré biét minh Ia
con/ chau /anh/
chi/ em trong gia
dinh va biét trach
nhiém cua ban
than minh

Biét minh la con/
chau/anh/chi/em trong
gia dinh
Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh
Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong lop
hoc
Biét vang 10, gitip d&
bd me, ¢ gido nhiing

Sinh hoat chiéu




viéc lam vira suc

Tré c6 mot sd
pham chat c4
nhan: tin tuéng
vao kha nang cta
ban than, tu lam
mot s6 viéc don
gian hang ngay, tu
luc ¢6 gang hoan
thanh cbng viéc
duoc giao

CS33: Tu chu dong
lam mat sd viée don
gian hang ngay (rira
tay trudc khi an, tu
cat don d6 choi sau
khi choi, tu chuan bi
d6 choi, 6 dung can
thiét cho hoat dong,
vé sinh ca nhan, truc
nhat gio an - gio
choi)

Sinh hoat chiéu

Tré biét biéu 16
cam xUc: vui,
budn, sg héi, tic
gian, ngac nhién,
xau ho

CS36: Boc 16 cam xic
cua ban than bang loi
noi, cir chi va nét mat

Sinh hoat chiéu

Tré biét ca nhan va
thé hién cam xuc

.CS40: Thay doi hanh
vi phu hop véi hoan
canh: dung lai, an ui

ban khi ban khoc

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

Tré c6 méi quan
hé tich cuc véi ban
b¢ va nguoi 1on,
biét lang nghe y
kién, trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban.

CS44: Thich chia sé
cam xuc, hay ké cho
ban, nguoi thén nhitng
chuyén vui, buén,
nhiing thong tin, nhitng
kinh nghiém cua minh

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

CS45: San sang giup

Sinh hoat chiéu




dd khi ban gap khé
khan

CS58: Noi duoc kha
nang va sé thich cua
ban bé va nguoi than

Sinh hoat chiéu

Tré biét thuc hign
dugc Mot s6 quy
dinh ¢ gia dinh

Thuc hién dugc mot sb
quy dinh ¢ gia dinh:
vang 1oi 6ng ba, bd me,
anh chi, muén di choi
phai xin phép

Sinh hoat chiéu

Sinh hoat chiéu

Thuc hién dugc
mét s6 quy dinh ¢
gia dinh: vang 10i
6ng ba, bd me, anh
chi, muén di choi

phai xin phep

CS47: Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh ¢
trudong noi cong cong:
khong lam on noi cong
cong, di bén phai 1&

duong, tuan theo trat
tu, chd dén luot khi

tham gia vao cac hoat
dong

y Kién, trao doi,

Tré biét lang nghe

CS48: Lang nghe y
kien, khdng cat ngang

thao thuan, chia s¢ | khi nguoi khac dang
kinh nghiém vai noi
ban
Xép hang cho dén

Sinh hoat chiéu

Tré biét cho dén

Xép hang cho dén luot

luot

luot




Tré ¢ mot s6 ki
nang séng: ton
trong, hop tac, biét
cho dén luot, than
thién, quan tam,
chia sé vai ban be
va moi ngudi Xung
quanh

Yéu men, quan tam
dén nguoi than trong
gia dinh

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

Chia s¢, gitip do ban

Tro chuyén sang

Tré c6 cac hanh vi
thich hop trong
ung Xur xa hoi

CS53: Nhan ra viéc
lam caa minh c6 anh
hudng dén nguoi khac

Sinh hoat chiéu

Tré biét thyc hign
duoc mot s6 quy
dinh & truong/ 16p

CS47: Thuc hién mot
s6 qui tac, quy dinh
trong sinh hoat &
truong 16p: sau khi
choi cét do choi vao
noi quy dinh; khéng
tranh gianh, chen
lan v&i ban, biét cho
dén luot

Géc xay dung

Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat

Day treé tiét kiém nudc

Day tré tiét kiém
nudC

Nhic nhé nguoi than,
ban bé tit dién, tat quat
khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi
dung,

Sinh hoat ( v¢é sinh)




Tré biét bo rac
dung noi quy dinh

Tré biét tan
thudong, tu kham
phd, bit chudc am
thanh, dang di¢u
va str dung cac tu
goi cam noi Ién
cam xuc cua minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua Cac su vat,
hién tuong.

C6 hanh vi bao vé va
git gin vé sinh moi
truong trong sinh hoat
hang ngay (b6 rac dung
noi quy dinh, khong xa
rac bua béi, bé canh,
héai hoa...

Thé hién thai d¢, tinh
cam, tan thuong, tu
kham pha, bt chudc
am thanh, dang diéu va
sur dung cac tir ggi cam
noi Ién cam xdc cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam cua céc
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc
séng va tac pham nghé
thuat

Sinh hoat chiéu

Sinh hoat chiéu

Tré biét cham cht
ling nghe va
hudng ang cam
xuc (hét theo,

Thé hién nét mat, van
dong (v4 tay, lic lu...)
phU hop vai nhip, sic
thai cua bai hat hoac

nghe bai hat: ban
tay me- ru con

Go6c am nhac




nhin nhay, lac lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai héat, ban
nhac

ban nhac

nghe bai héat: ban tay
Me- ru con

Tré biét hat dung
giai diéu, loi ca,
hat dién cam phu
hop vai sac thai,
tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo,
cu chi.

CS100: Hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, ctr chi
+ Nam ngon tay ngoan
Hat dang giai diéu, 101
ca cua bai hat mua cho
me xem

Day hat: Nam
ngén tay ngoan

Day hat: muda cho
me¢ xem

Go6c am nhac

Go6c am nhac

Chu dé
Ban than

Chu dé ngay
phu nir Viét
Nam 20/10

Tré biét van dong
nhip nhang phu
hop Véi sic thai,

nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc (V6 tay

theo nhip, phach,

cac loai tiét cham,

nhanh, phdi hop,
mua).

CS101: Thé hién cam
xuc va van dong phu
hop véi nhip di€u cua
bai hat hoac ban nhac
v6i céac hinh thuc (vO
tay theo cac loai tiét
tdu, mua).
Vo tay theo nhip bai
hat nam ngon tay
ngoan

V4 theo tiét tau
cham bai hat "
nam ngon tay

ngoan"

Go6c am nhac




dan dé tao thanh
buc tranh c6 mau
sac hai hoa, bd cuc
can dbi.

Tré c0 kha nang

don gian: cat bong hoa

CS8: Dan céac hinh vao

ding vi tri cho truéc,
khdng bi nhan

vién thang cua cac hinh

Cat dan bong hoa

Tré bict phoi CS6: T mau kin, Goc tao hinh
hop cac ky ndng | khong chom rangoai | V& chan dung ban
védetaothanh | duong vién cac hinh v& |  trai-ban gai
btrc tranh 6 mau
sac hai h(‘)a,, bo cuc
can doi. , : 3
Tao hinh dau van Géc tgo hinh
tay
Tré bict phoi hop | CS7: Cit theo duong Goc tao hinh
cac ky nang cat, xé

nhan xét cac san

pham tao hinh vé
mau sic, hinh
dang, b cuc

Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sic, kich
thudc, hinh dang/
duong nét va bé cuc.

Sinh hoat chiéu




