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Pon tré

- Tro chuyén voi tré vé
cac thanh vién trong
gia dinh, CS27: NOi
duoc mot sd thong tin
quan trong vé gia dinh:
tén bd, me, dién thoai.
nghé nghiép ciua b,
me; s& thich cua cac
thanh vién trong gia
dinh; quy mé gia dinh
(gia dinh nho, gia dinh
16n). Nhu cdu cua gia
dinh.

Tro chuyén ve dia chi
nha khuyén khich tré
No6i dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong
ph6/thén, xom), so
dién thoai ba me khi
dugc hoti, tro chuyén.

Xem video day tré
nhan biét duoc mot sb
truong hop khong an
toan va biét goi ngudi
gitp d5. biét khong ra
khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, ¢cb gido.

Trd chuyén voi tré vé
cac thanh vién trong
gia dinh day tré biét
minh la con/
chau/anh/chi/em trong
gia dinh, biét Vi tri va
trach nhiém cua ban
than trong gia dinh

Tro chuyén véi tré vé
nhitng cong viéc bé
c6 thé lam day tré
Biét vang 101, giup do
bd me, ¢ gido nhiing
viéc lam vira suc

Thé
duc
sang

H6 hap: Hit vao, tho ra.

Tay: Co va dudi timng tay, két hop kiéng chan

Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng hong
Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang
Bat: Tach chum chan (MT 1)




Gio | Ké chuyén ba cb gai Po do dai mot vat| Lam quen chird,d Thir nghiém phao | Dan ngbi nha
hoc bang cac don vi do hoa né trong nwdéc
bi trén ghé thé duc Day hat "ca tudn
dau doi tai cat déu ngoan"
Hoat | Quan sat
d@ng_ - Xem tranh cho tré quan sat do dung trong gia dinh, phéan loai do dung phong khach, 6 dung phong ngu, dd ding nha bép
nt%??l - Xem tranh Tranh vé gia dinh d6ng con, it con trd chuyén véi tré vé quy mo gia dinh 16n-nho. Tré néi duoc tén, tudi, gioi
()

tinh, cong viéc hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh, quy moé gia dinh khi dugc héi, tro chuyén

- 1 s6 khung anh gia dinh trd chuyén véi tré vé cac thanh vién trong gia dinh day tr¢ biét minh 1 con/ chau/anh/chi/em
trong gia dinh va vi tri trdch nhi€ém minh trong gia dinh phai bi€t vang 161 6ng ba cha me, giup d& nhiing viéc vira stic

- Xem video tac hai cua viéc xa rac

- Xem video cach phéan loai rac thai

https://www.youtube.com/watch?v=LIKWyfujnuoTCVD

- TCVD cii: méo dudi chudt, cao va tho

- TCVD moi: chuyén bong qua dau

Ciach choi: Cho tré dung hai to thanh hang doc khi co hiéu Iénh ban dau hang cam bong bang hai tay gio cao dua qua dau

cho ban dung ngay sau minh cir nhu thé tré chuyen béng cho ban dén hét...Ban cudi cing cam bong chay 1én dua cho co.
T6 nao cam bong chay 1én trude 1a to do6 thang to ndo cam bong chay 1én sau la thua.

Luat choi: Khi chuyén bong chii y khong lam roi bong néu roi s& phai chuyén lai tir dau

- TCVD méi: Chuyén bong bang hai chan

Cach choi

Chia tre lam 2 doi xép thanh 2 hang doc, tr¢ no cach tre¢ kia 0,5-0,6m. Khi ¢ hi¢u 1énh "Bat dau", tat ca tre cung nam
xuéng. Tré dau tién dung 2 ban chéan cap lay qua bong roi chuyén bong qua dau cho ban nam sau. Nhiing tré nam sau dung
ban chan giir bong va chuyén tiép cho dén hét.

Tré cubi cung liy bong dung 2 tay cam bong va chay dung 1én phia dau hang. Poi ndo xong trude 1a thiang cudc.

Luat choi




Dung 2 ban chan ldy bong.

Choi tr do: choi gip than, v& bong, choi lya ddu, choi voi 1a cdy, ném bong. boling, dap heo, di cam giac, ném vong, bo
chui, bat ban chan ban tay, boling; Cung c¢d van dong CS12: Chay 18m trong khoang thoi gian 5-7 gidy; Di thay d6i hudng
van dong theo dang hiéu 1énh (461 hudng it nhat 3 1an)

Hoat |- Goc Am nhac: CB: Dung cu 4m nhac, gao dira, phéach tre, trong lac, xac x0, hoa deo tay....

d@n.g Hat, van dong tu do theo nhac bai hat: sang thir hai, mua cho me xem, ca tuan deu ngoan

vui CS100: Hat ding giai diéu, 16i ca va thé hién sic thai, tinh cam ctia bai hat: ca tudn déu ngoan

choi | - GOc phan vai: CB: d6 choi Gia dinh, ctra hang ban thire an, d6 choi béc si
- Goc toan: Ghép tranh, ghép nhom s6 luong voi chir 5O tuong ng, Bai tap do mot vat bang nhiéu don vi do
Bai tap CS104: nhan biét nhom so luong 6 va chir s6 6: dém va nbi s6 lugng tuong tng, dém va ghi sb twong tng, dém va
khoanh tron chit s6 tuong ng; Bai tap tach gop trong pham vi 6
- Goc tao hinh. CB: gidy v&, but mau, dat nin, kéo, hot hat, 14 cay, muc in. Hoan thanh san pham chua hoan thién
- Goc xay dung: CB: d6 choi xay dung: mut xay dung, gach xay dung, cdy xanh, hang rao, d6 choi lap rap, con thu
-Tré biét ciing ban hop tac trong khi choi, phan cong nhiém vy khi choi
- Van hoc, thw gian..
- Tranh chuyén ba co gai bang rdi, tranh tho me ctia em, lam anh; r6i, mé hinh..
- Xem truyén tranh: Lam quen véi cach doc tiéng Viét: Hudng doc tir trai sang phai, tir dong trén xubng dong duéi, tir dau
sach dén cubi sach.
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
- Géc chir viét.
- Day tré hudng viét ciia nét chir CS90: Biét “viét” chit theo thir tu tir trai qua phai, tir trén xudng dudi
t6 dd sao chép chir o, 6, 0, a, 4,4, b,c; Ghép chir; N&i chit cai voi tir
- Goc van ddng: Boling. Bat theo ban tay ban chan, bo dich dac
- Goc kham pha Chuan bi: Khay, cdc, mau nudce, dau dn, khin lau, C sui.

An - Lam quen v&i mét s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 mon an (rau cé thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran,

Ngu | kho; gao nau com, nau chdo...), thirc uéng.

- Nhén biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat (ia chay, sau ring, suy dinh dudng, béo phi...)
- Nhéc tré an biét chd dén luot 1y thirc dn va di ding chiéu.




- Nhic tré ty ngti ding gio, tu biét 14y, cat gdi khi ngi.

- M1 ¢, moi ban khi an va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam d vii thic an

Vé sinh | CS15: Quan sat tré rira tay bang xa phong trude khi 4n, sau khi di vé sinh va khi tay ban

CS16: Nhic tré ty rira mit, chai ring hang ngay

CS 5. Tu mac va co1 duoc ao

Tap luyén k¥ nang: Panh rang, lau mat, rira tay bang xa phong

Tu thay quﬁn, 40 khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh

b1 vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong ddi/giat nudce cho sach , sir dung dd dung v¢ sinh dung cach

Nhic tré xép dép ngay ngan khi di vao nha vé sinh

Nhic tré biét giir vé sinh sach s&, khong lam uét san nha khi di rira tay
Sinh | Xem hinh anh 1 s6 do | Xem hinh anh ky hi¢u | Hoc ngoai khoa nhip | Xem tranh leo tréo ban | Nhan xét san pham
hoat |dung gia dinh nhu:|nha vé sinh, 16i ra vao, | di¢u cong, nghich viét chi, | tao hinh
chiéu | tivi, gh€ sopa, n61 com | 161 thoat hi€ém, ky hi€u | Thuc hién bai tap t6 | kéo, 0 dién...day tré

dién, bép ga, dén ngu,
giuong... cho tré phan
loai day tré CS63:
Hiéu nghia mot sd tir
khai quat chi d6 vat:
d6 dung gia dinh, d6
dung phong ngu,
phong khéach

Hoc ngoai khéa nhip
dicéu

thang may, chubng
canh bao...day tré
CS82: Lam quen voi
mot sé ky hiéu thong
thuong trong cudc
song

Hoc ngoai khoa vé

chir d,d

CS22: Biét va khong
lam mét s6 viéc co thé
gay nguy hiém

Hoc ngoai khoa vé




