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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 1/2025 

CHỦ ĐỀ: ĐỘNG VẬT NUÔI TRONG GIA ĐÌNH 

 

Hình 

thức 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón 

trẻ 

- Nhắc trẻ để đồ 

dùng cá nhân đúng 

nơi quy định 

- Trò chuyện với 

trẻ về một số con 

vật mà trẻ thích 

- Trò chuyện với trẻ 

về một số thức ăn của 

các con vật nuôi trong 

gia đình 

  

- Nghỉ tết dương 

lịch 

- Trao đổi thông tin 

trẻ và kết quả cân đo 

trẻ tháng 1. Trẻ dư 

cân béo phì nên tăng 

cường vận động và 

giảm lượng sữa cho 

bé, tăng cường ăn 

thêm rau, trái cây 

- Giáo dục trẻ có 1 

số thói quen tốt để 

bảo vệ sức khoẻ: 

giữ ấm cho cơ thể 

Thể 

dục 

sáng 

Tay: co và duỗi tay, bắt chéo hai tay trước ngực 

Lưng, bụng, lườn: nghiêng người sang trái, sang phải. 

Chân: Bước lên phía trước, bước sang ngang;  

Bật: tại chỗ 

Học 
Bé biết gì về con 

chó- con mèo 

Dạy hát “Ai cũng 

yêu chú mèo” 
 

 Tung, bắt bóng với 

cô (3 lần liên tiếp)  

Kể chuyện Đôi 

bạn tốt 

 

Gộp hai nhóm đối 

tượng và đếm 

trong phạm vi 3 

   Giữ gìn sách 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc tạo hình: Giấy, màu sáp, chai nhựa, màu nước, khế, gốc rau cải...Tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa hoàn 

thiện 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo…); đồ chơi bác sĩ: ống nghe, kim tiêm, 

thuốc, sổ.... 



- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa đeo tay…-> chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: Ai cũng yêu chú 

mèo, bắp cải xanh 

- Góc Xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, moust bitis, bảng tên công trình: 

sở thú, công viên... 

- Góc học tập: bài tập gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 3, bài tập xen kẽ, tương ứng 1-1, bài tập số lượng 

3, bài tập con vật và thức ăn của chúng 

- Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, dây thừng….. 

- Góc văn học: Tranh rời truyện (chú thỏ tinh khôn, nhổ củ cải, đôi bạn tốt), rối tay, tranh rời thơ (cây dây leo) 

- Góc khám phá: Nước, màu nước, giấm ăn, ly, trứng, muỗng, bảng kết quả… 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát: 

- Tranh con gà mái 

- Xem video về đặc điểm con vật nuôi trong nhà: con gà, con vịt, con thỏ... 

- Xem video nơi sống và thức ăn của con gà, con vịt. 

 TCVĐ: 
+ TCVĐ cũ: Ô tô và chim sẻ: cho trẻ nói lại cách chơi luật chơi 

+ TCVĐ mới: Đàn chuột con 

- Cách chơi:  Cô hướng dẫn vẽ 1 vòng tròn rộng làm hang của chuột.  Khi trẻ làm các con chuột bò ra khỏi 

hang đi kiếm ăn, thì vừa bò vừa kêu: ‘chít, chít”. Cô hướng dẫn làm mèo xuất hiện bất thình lình và kêu: “meo, 

meo” 

 Khi nghe thấy tiếng “meo, meo”, trẻ phải nhanh chân bò vào vòng tròn, giống như các con chuột chạy nhanh 

trốn vào hang của mình. Cô hướng dẫn làm “mèo” cũng phải bò đuổi theo. Sau đó giáo viên hướng dẫn làm 

“mèo” đi tìm chỗ trốn để trẻ đóng vai các con chuột lại bò ra ngoài hang kiếm ăn. 

- Luật chơi: Người hướng dẫn làm mèo, trẻ làm chuột. Khi nghe thấy tiếng mèo kêu: “meo, meo” thì chuột bò 

trốn vào hang của mình. Mèo chỉ được bắt các con chuột ở ngoài hang. 

  Chơi tự do: Ném vòng vào chai, đi cảm giác bàn chân, xếp hình, ném bóng vào rỗ, xếp hột theo hình, bowling, 

trò chơi liên hoàn: Đi trong đường hẹp, đi trên dây, bò chui qua cổng….củng cố vận động: Tung, bắt bóng với 

cô (3 lần liên tiếp) . 

 

Ăn 
 - Giới thiệu nhóm thục phẩm cho trẻ qua món ăn, không cười giỡn khi ăn dễ sặc cơm. 

 - Khuyến khích trẻ DCBP ăn nhiều rau xanh 



Ngủ 
- Trẻ ngủ ngay ngắn không cười giỡn khi ngủ, quan sát trẻ khi ngủ giáo dục trẻ không ngậm thức ăn khi ngủ 

rất nguy hiểm. 

vệ 

sinh 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Tiếp tục rèn trẻ cách rửa tay bằng xà phòng (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn) 

- Tiếp tục rèn trẻ cách lau mặt 

- Tập cởi quần, áo 

Hoạt 

động 

chiều 

- Xem hình ảnh một 

số vật nuôi trong 

nhà thuộc nhóm gia 

cầm và gọi tên, đặc 

điểm của chúng 

- Làm bài tập khoa 

học và xã hội 

- Học ngoại khóa vẽ 

Hát lại bài hát "Ai 

cũng yêu chú mèo" 

Quan sát và thực hiện 

thử nghiệm: quả 

trứng đổi màu 

 

 

- Xem hình ảnh các 

loại trang phục phù 

hợp với giới tính. 

- Học ngoại khóa vẽ 

- Cho trẻ xam 

video về giữ gìn 

và bảo vệ sách 

- Trò chuyện với 

trẻ về cách chăm 

sóc động vật nuôi 

trong gia đình: 

chó, mèo, gà... 

- Khen thưởng 

cuối tuần 

 


