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Giờ 

sinh 

hoạt 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón 

trẻ 

- Trao đổi với phụ huynh 

về tình hình sức khỏe trẻ 

2 ngày nghĩ cuối tuần 

- Nhắc nhở trẻ chào 

ba mẹ và cô khi đến 

lớp. 

- Trò chuyện và 

nhắc nhở trẻ khi 

chơi cùng bạn 

không đánh bạn 

- Cô trò chuyện 

với trẻ nhắc nhở 

trẻ để đồ dùng cá 

nhân đúng qui 

định 

- Cô trò chuyện 

với trẻ về tên 

trẻ, tên bạn 

trong lớp 

Học Bé tập rửa tay Bé tập lau mặt 
Bé tập mang dép 

đúng chiều  

Chào hỏi người 

lớn 

Bé tập sử dụng 

đồ chơi 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát:  

Xem video “Hướng dẫn rửa tay đúng cách”. https://www.youtube.com/watch?v=CbzAyVXqtTU 

Góc xây dựng (các đồ chơi trong góc) 

Góc âm nhạc, cô hướng dẫn trẻ cách sử dụng các loại nhạc cụ  

Xem các đồ chơi trong sân trường 

Góc bé đến lớp, cô hướng dẫn cách trẻ thực hiện khi đi đến lớp và khi ra về phải làm thế nào 

TCVĐ:  chuyền bóng (trò chơi cũ)  

Cặp kè (trò chơi mới) 

https://www.youtube.com/watch?v=CbzAyVXqtTU


+ Cách chơi: Tất cả trẻ tham gia chơi nắm tay vừa đi vừa đung đưa tới trước rồi ra sau theo nhịp bài đồng dao 

sau: 

Ăn muối mè  

Ngồi xuống đất 

Ăn rau muống 

Đứng lên. 

Cứ đến câu: “Ngồi xuống đất” thì tất cả cùng ngồi xổm xuống và khi đến câu: “Đứng lên” thì tất cả lại đứng lên. 

Tiếp tục hát đi hát lại. 

- Chơi tự do: lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, Xếp lá,…. 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

Góc âm nhạc: Bé làm quen với các dụng cụ âm nhạc. Chuẩn bị: Dụng cụ âm nhạc, các bài hát bản nhạc thiếu nhi: 

Trường chúng cháu đây là trường mầm non, cô và mẹ... 

Góc toán: Bé làm quen góc toán. Chuẩn bị: Các đồ chơi ráp hình, thả hình... 

Góc tạo hình: Bé làm quen với nguyên vật liệu tạo hình. Chuẩn bị đất nặn, màu sáp,  ... 

Góc đọc sách: Bé tiếp xúc với sách truyện. Chuẩn bị: sách truyện, rối... 

Góc phân vai: Bé làm quen với đồ dùng, đồ chơi góc phân vai. Chuẩn bị: đồ chơi nấu ăn, đồ chơi bác sĩ, đồ chơi 

xây dựng... 

Vệ 

sinh 

- Tập trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Tập rửa tay bằng xà phòng. 

- Trẻ làm quen cách lau mặt.  

Ăn - Tập trẻ ăn xong phải để chén (tô)-muỗng dơ vào đúng nơi cô quy định. 

Ngủ - Dạy trẻ biết lấy và cất đúng gối của mình trước khi đi ngủ, sau khi thức dậy 

Hoạt 

động 

chiều 

- Cho trẻ xem tranh ảnh 

và trò chuyện về trường 

mầm non trẻ nhắc lại tên 

trường cùa mình. 

- Cho trẻ ôn lại 

cách rửa tay, lau 

mặt 

  

- Cho trẻ nhận biết 

lại ký hiệu tủ cặp, 

bàn chải đánh răng 

  

- Cô đàm thoại với 

trẻ và nhắc nhở trẻ 

chào ba mẹ khi 

đến lớp và ra về 

- Cô cho trẻ 

xem video và 

giáo dục trẻ khi 

ba mẹ chở đi 

học bằng xe 



- Cho trẻ chơi trò chơi 

con cua cùng cô 

máy cần đội mũ 

bảo hiểm 

 


