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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 10/2024 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Trao đổi với phụ huynh 

về tình hình sức khỏe 

của trẻ 2 ngày nghỉ cuối 

tuần 

- Trò chuyện về tên, 

tuổi, ngày sinh, giới tính 

của trẻ 

- Trò chuyện về đặc 

điểm trên khuôn mặt, 

trên cơ thể trẻ so với 

bạn. 

- Trò chuyện về các giác 

quan trên cơ thể và giáo 

dục trẻ mặc ấm khi trời 

mưa lạnh để bảo vệ cơ 

thể không bị ốm. 

- Trò chuyện với trẻ về 

lợi ích của việc giữ gìn 

vệ sinh thân thể (vệ sinh 

răng miệng, rửa tay 

trước khi ăn và sau khi 

đi vệ sinh) 

- Giáo dục trẻ biết chờ 

đến lượt khi rửa tay 

không chen lấn, xô đẩy 

bạn 

 

- Nhắc trẻ để đồ dùng, 

đồ chơi đúng chỗ 

Thể dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên. 

Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải. 

Chân: Bước lên phía trước, bước sang ngang. 

Bật: Bật tại chỗ 

 

Giờ học TÌM HIỂU GIÁC 

QUAN CỦA BÉ 

THƠ: "ĐÔI MẮT 

CỦA EM" 

CHẠY ĐƯỢC 15M 

LIÊN TỤC THEO 

HƯỚNG THẲNG 

CHỜ ĐẾN LƯỢT 

BẠN NHÉ 

DẠY HÁT “RỬA 

MẶT NHƯ MÈO" 

  NHẬN BIẾT MỘT SỐ  LÀM TÓC CHO 



BIỂU HIỆN CỦA 

BỆNH 

KHUÔN MẶT TRÊN 

TRANH 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

- Xem tranh ảnh các bộ phận trên khuôn mặt 

- Xem video các biểu hiện của bệnh khi bị ốm 

- Xem tranh về cách xếp hàng chờ đến lượt 

- Xem hình ảnh về bạn trai và bạn gái 

TCVĐ 

- TCVĐ cũ: Chim sổ lồng (Cho trẻ nhắc lại cách chơi và luật chơi) 

- TCVĐ mới: Trời sáng trời tối  

Cách chơi: Cho trẻ đi tự do trong sân giả làm đàn gà con đi kiếm mồi hai tay giơ ngang vừa đi vừa vẫy tay vừa kêu "Chíp chíp". Khi 

có tín hiệu "trời tối"thì tất cả chạy về chổ ngồi của mình hoặc ngồi thụp xuống đất nghiêng đầu áp hai bàn tay vào má và nhắm mắt 

ngủ. Cho trẻ nhắm mắt khoảng 30 giây sau đó cô nói: "Trời sáng", trẻ đưa tay lên miệng và bắt chước tiếng kêu "Gà gáy ó ó o". Cô 

cho trẻ chơi khoảng 3-4 lần. 

Luật chơi: Khi nghe tín hiệu "Trời tối", tất cả phải nhắm mắt và ngồi xuống (Làm động tác ngủ), bạn nào không nhắm mắt sẽ bị bắt. 

Chơi tự do: củng cố vận động chạy liên tục 15m theo hướng thẳng; chơi lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, xếp lá… 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc xây dựng: Gạch, con thú, bitis, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh.... 

Góc phân vai:  Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo…) 

Góc âm nhạc:  Chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: vui đến trường, quả bóng tròn, rửa mặt như mèo mũ, trống, hoa tay... 

Góc văn học: Sách, truyện tranh, rối, bàn đọc sách, thơ bạn mới, thơ miệng xinh, thơ đôi mắt của em. 

Góc học tập – toán: làm bài tập phân loại đồ chơi bằng nhựa, bằng gỗ 

Góc tạo hình:  Bút màu, giấy, tiếp tục hoàn thành sản phẩm chưa hoàn thiện. 

Ăn - Nhận biết một món ăn quen thuộc hằng ngày (trứng chiên, cá kho, canh rau...) 

- Biết sử dụng cốc, chén, muỗng đúng cách 

-Biết được lợi ích của việc uống nước đã đun sôi, ăn thức ăn chín, nhai kĩ, ăn không ngậm 

Ngủ -  Trẻ biết lấy gối của mình và cất đúng chỗ, xếp gối ngay ngắn 

Vệ sinh - Nhận biết một món ăn quen thuộc hằng ngày (trứng chiên, cá kho, canh rau,...) 



- Biết sử dụng cốc, chén, muỗng đúng cách 

- Biết được lợi ích của việc uống nước đã đun sôi, ăn thức ăn chín, nhai kĩ, ăn không ngậm 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Cô cho trẻ ôn lại các 

chức năng của các giác 

quan 

- Cho trẻ đọc lại bài thơ 

"Đôi mắt của em" 

- Cô cho trẻ nói lại tên 

và đặc điểm giới tính 

của bản thân 

- Cô cho trẻ xem video 

về chờ đến lượt và trò 

chuyện cùng trẻ 

- Nhắc trẻ để đồ dùng, 

đồ chơi đúng chỗ, biết 

vâng lời ba mẹ 

- Ôn lại bài hát "Rửa 

mặt như mèo" và nhận 

xét sản phẩm tạo hình 

 


