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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hec Sinh hoat HPNT | Chu dé
Tré thuc hién du cac dong | HO hap: Hit vao, tha ra. Thé duc
tac trong bai tap thé duc | Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang
theo hudng dan. sang 2 bén.
Lung, bung, Iwon: Quay sang trai, sang
phai.
Chan: Budc 1én phia trudce, budc sang
‘ ngang.
;I'(ryet }?éuvgii?g mth:;li :ti)zgg bi thay doi toc do dung theo hiéu 1€nh Di thay ddi thc d ding C(I}PC van | Choi tu do
A e ; theo hiéu Iénh ong
van dong T
Chay thay d6i toc d6 dung theo hiéu | Chay thay d6i tdc dd | Goc van | Choi tu do
Iénh dung theo hiéu I€nh dong '
Pi thay d6i hudng theo duong dich |Pi thay déi hwéng theo | Goc van | Choi tu do
dic. dwong dich dic. dong ' '
Chay lién tyc trong duong dich dic (4 | Chay lién tuc trong | Goc van | Choi tu do
diém dich dic) khong chéch rangoai | dwong dich dac (4 diem | dong
dich dac) khéng chéch ra
ngoai.
Chay dugc 15m lién tuc theo hudng | Chay dwoc 15m lién tuc | Goc van | Choi tu do




thang theo hwéng thing dong
Tré thuc hién dugc cac | Xép chong 8 cac hinh khéi khac nhau Géc xay | Choi ty do
van dong va phéi hop | khong dd dung
duoc cu dong ban tay,
ngén tay
Tré noi duoc tén mot sé | Nhan biét mot mon dn quen thudc hing - Gio an
moén an quen thudc hang | ngay (trieng chién, ca kho, canh rau,...)
ngay
Tré thuc hién duoc 1 56 - Thé hién bang 1oi n6i vé nhu cau vé - Gio vé sinh
Viéc tu phuc vu don gian sinh.
Véi su gitip dd ciia ngudi | - Théo tat
16N - Cé6i quan, 40
Tré c6 mot s6 théi quen va | Loi ich caa viéc giit gin vé sinh than - Sinh hoat
hanh vi tét trong vé sinh, | thé (vé sinh rang miéng, di dép, giay chiéu
phong bénh khi dugc nhac | khi di hoc) doi véi suc khoe con ngudi
nhé dé giir gin suc khoe.
Tré nhan biét va phong |+ Nhan biét va phong tranh nhiing | Nhan biét va phong
tranh nhig hanh dong | hanh dong nguy hiém (nghich cac vat | tranh nhitng hanh déng
nguy hiém, dén tinh mang | sac nhon) nguy hiém dén tinh mang nguy hiém (di theo nguoi
khi dugc nhac nho + Nhan biét va phong tranh nhiing |la ra khéi khu vuc

hanh dong nguy hiém (di theo nguoi la | trwong 16p) nguy hiém

ra khoi khu vyc truong 16p) nguy hiém | @én tinh mang

dén tinh mang

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hec Sinhhoat | HDNT | Chu dé




Tré ham hiéu biét, thich | Chtic ning cua cac giac quan va cac bo | Tim hiéu cac giac quan Guong
kham pha, hay dat cau hoi | phan khac cua co thé cia bé mit caa
be
Tré c6 kha nang lam tha | Vat chim hay noi Nhan biét vat chim - vat
nghiém don gian Vvéi su noi
gitip d& cua nguoi lon dé
quan sat, tim hiéu dbi
tuong
Tré c6 kha nang phan loai | Phan loai do dung theo mét dau hiéu | Bé phan loai do dung Po
d6 dung theo mot dau hiéu | noi bat (quan 40) ding
noi bat cia bé
Tré biét so sanh hai di | So sanh hai d6i twong vé kich thuéc (to | So sanh hai d6i twong vé
tuong V& kich thudc va | hon/nho hon) kich thwoc (to hon/nhé
néi dugc cac tu: to hon)
hon/nhé hon
Tré noi duoc tén cua bd | Tén cia bd me, cac thanh vién trong | Nhan biét tén cac thanh Gia
me, cac thanh vién trong | gia dinh vién trong gia dinh. dinh
gia dinh, dia chi cia gia | Dia chi gia dinh
dinh khi duwoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hoc Sinh hoat HPNT | Cha dé

Tré co thé hiéu dugc céc | Hiéu cac tir chi nguoi gan gili, quen Sinh  hoat
tir chi nguoi thuoc chiéu
Tré c6 thé hiéu dugc céc | Hiéu céc tir chi hanh dong gan gii, Sinh  hoat




tir chi tén goi hanh dong

quen thuoc

chiéu

Tré c¢6 kha ning hiéu, thuc | Hiéu va 1am theo yéu cau don gian (vi Sinh  hoat
hién dugc yéu cau don | du: “Chau hay lay qua bong, ném vao chiéu

gian caa ngudi 16n ro”)

Tré hiéu, thuc hién duoc | Nghe hiéu noi dung cac cau don Sinh  hoat
yéu cau don gian cua chiéu

nguoi 16n qua cac cau don

Tré biét lang nghe va tra | Lang nghe va tra loi duoc cau hoi cua Sinh  hoat
loi dwoc cau hoi ciia nguoi | nguoi dbi thoai (Hom nay ai dua con di chiéu

ddi thoai

hoc)

Tré thich nghe ké chuyén | Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén | Ké chuyén: Nho ci cai Géc van hoc Gia

phU hop véi do tudi doc phl hop véi do tudi: doi ban tét, | Ké chuyén: Cha vit xam dinh
cha vit xam

Tré thich nghe doc tho, c6 | Nghe cac bai tho phu hop voi tré 3-4 | Bai tho: P6i mat cia em | Goc vin hoc Guong

kha ning cam nhan van | tusi: P6i mat cua em mit cia

diéu, nhip diéu bai tho phu bé

hop Vi dd tuoi

Tré biét s dung céc tir chi
sy 1& phép vang a, da,
thwa,... trong giao tiép
hang ngay

St dung céc tir biéu thi sy I& phép
(véng a, da, thua,... trong giao tiép
hang ngay)

Sinh hoat
chiéu

Tré c6 thé ké lai duoc
truyén don gian da duogc
nghe véi su giup do cua
ngudi 16n

Ké lai mot vai tinh tiét caa truyén da
dugc nghe: Boi ban tot, cha vit xam

K& lai truyén: Nhé ci cai
Ke lai chuyén: Cha vit
xam

Goc van hoc

Tré co thé nhan ra ky hiéu
thong thuong trong cugc
song

Lam quen ki hiéu ban than (ta cap)

Tro chuyén

Tré c6 mot sé k§ nang ban

Tiép x(c vai chit, sach truyén

Goc van hoc




dau vé viéc doc

Lam quen véi cach doc tiéng Viét:
Hudng doc: tur trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi. doc ngat nghi
sau cac dau

Tré 1am quen voi cach st | Thich viét nguéch ngoac Goc tao hinh
dung but

Tré biét d& nghi nguoi | Xem va nghe doc cac loai sach khéc Goc doc
khac doc s&ch cho nghe nhau sach

D. LINH VUC PHAT TRIEN TI

NH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hec Sinh hoat HPNT | Chu dé
Tré noi duoc diéu bé thich, | Nhimg diéu bé thich, khong thich
khong thich
Tré ¢ kha nang nhan biét | Nhan biét mot sé trang thai cam xdc Guong
mot s6 cam xuc vui, budn, | (vui, budn, sg hai, tac gian) qua nét mit cia
so hai, tec gian qua nét | mat, cu chi, giong noi. Guong mat caa bé bé
mat, giong noi, qua tranh
anh
Tré c6 kha niang biéu 16 | Biéu 16 trang thai cam xGc qua nét mat, Sinh  hoat
cam xuc vui, budn, so hai, | ci chi, giong noi chiéu
tac gian qua nét mat,
giong ndi
Tré thuc hién dugc mot s6 | Mot s6 quy dinh & 16p (dé d6 dung, d6 Sinh  hoat
quy dinh ¢ lop choi ding chd, khong tranh gianh d6 chiéu
choi)

Tré biét chao hoi va biét | Cha y nghe khi cd, ban néi Sinh hoat
cha y khi nguoi khac néi chiéu
Tré ¢c6 mot s6 ki ning | Cho dén luot. Cho dén luot




séng: biét cho dén luot

Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat

Tiét kiém dién, nudc (nhan ra hinh
anh/video vé tiet kiém dién, nudc).

Gio vé sinh

Tl,’e chuy nghxe, thich du:(;)’c Nghe hat: Tay thom tay ngoan Nghe hat: Cai miii Goéc am nhac GVu’O’n,g
hat theo, vo tay, nhun mat ciaa
nhay, lac lu theo bai hat, bé
ban nhac
Tré bict hat. t.u 'nAhlen\,_ hqt Hat ha}t dang giai diéu, loi ca bai hat: Day hit: tay thom tay Géc am nhac }?0
duogc theo giai diéu bai hat | Hoa bé ngoan dung
A ngoan S
guen thuoc cua bé
Tre biet st dung cac| St dung cac nguyén vat liéu tao hinh | Bé lam thig¢p 20/10 Géc tao hinh
nguyeén vat Iiéuﬂ tao hinh dé | d¢ tao ra san pham: Bé lam thiép
tao ra san pham theo su
goi y
Tré biet van dong theo | Su dung cac dung cu gd dém theo Géc am nhac
nhip di¢u bai hat, ban nhac | phach: vo tay theo phach bai chau di|
(vo tay theo phéch, nhip, | mau gido Vo tay theo phach bai
van dong minh hoa Tro choi am nhac: Chau di mau giao
Ga gay, vit kéu; nghe am thanh doan
tén dung cu
Tré biét sir dung bat t6, vé | St dunq bu‘t sap mau: TO vé nguéch | T6 mau gia dinh ciia bé Géc tao hinh (?la
ngoac (t6 mau gia dinh) dinh




Tré co 'thé vé cac nét|- St dung mot 50 ky nang v& (V& C&C | _\/z toc cho bé Géc tao hinh Guong
thang, xién, ngang, dé tao | nét thang, xién ngang) dé tao ra san mat cua
ra san pham don gian pham don gian: V& mai toc be

Tré biét van dong theo y | Van dong theo y thich khi hat/ nghe | Van d@dng minh hoa bai: | G6c &m nhac
thich cac bai hat, ban nhac | cac bai hat, ban nhac quen thudc tay thom tay ngoan
quen thuoc




