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Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Trao đổi với phụ 

huynh về tình hình sức 

khoẻ trẻ 2 ngày nghỉ 

cuối tuần 

- Cô tiếp tục giáo dục 

trẻ để cặp vào tủ đúng 

kí hiệu của mình. Thực 

hiện bảng bé đến lớp. 

- Trao đổi với phụ 

huynh về thực đơn cho 

trẻ trong ngày và phối 

hợp với phụ huynh cho 

trẻ dư cân - béo phì có 

chế độ ăn phù hợp. 

- Cô trò chuyện với trẻ 

về các giác quan và 

các bộ phận trên cơ thể 

bé. 

- Trò chuyện với trẻ 

về việc sử dụng các 

từ biểu thị sự lễ phép 

(vâng ạ, dạ, thưa.. 

trong cuộc sống hằng 

ngày) 

Giờ học Đi thay đổi tốc độ 

theo đúng hiệu lệnh 

Bài thơ "Đôi mắt của 

em" 

Vẽ mái tóc cho bé Tìm hiểu các giác 

quan của bé 

Nghe hát: Cái mũi 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát:  

- Góc thiên nhiên 

- Tranh các vùng riêng tư trên cơ thể. 

- Cách sắp xếp các kệ đồ chơi ở góc 

TCVĐ:  

TCVĐ cũ: Cáo và thỏ 

TCVĐ mới: Bắt bướm 



+ Cách chơi: Cô cầm cây có con bướm và nói: Cô có một con bướm đẹp đang bay, khi con bướm bay đến trước mặt bạn 

nào thì bạn đó hãy nhảy lên bắt bướm nhé, cô cầm cây có con bướm giơ lên, hạ xuống ở nhiều chỗ khác nhau.  

+ Luật chơi : Bạn nào chạm tay vào con bướm là coi như bắt được bướm, ai bắt được nhiều bướm sẽ được cô cho quà. 

Chơi tự do: Củng cố vận động "Đi thay đổi tốc độ theo đúng hiệu lệnh",  chơi thảy vòng vào chai, đi cảm giác bàn chân, 

chơi với đồ chơi ngoài trời.  

Hoạt 

động 

vui chơi 

- Góc tạo hình: Bút màu sáp, giấy A 4, khăn lau tay 

- Góc xây dựng: Chuẩn bị:: khối bi tis, gỗ, cây xanh, gạch, ghép nút lớn, bìa cattong, con vật, hàng rào. 

- Góc học tập: Chuẩn bị que màu, bài tập ghép hình, 1 và nhiều, ghép tranh các bộ phận cơ thể. 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh minh họa bài thơ: Bạn mới, miệng xinh, đôi mắt của em. 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre...->Nhạc bài hát: Trường của cháu đây là trường mầm non, cái mũi. 

- Góc phân vai: Chuẩn bị: đồ chơi nấu ăn: chén, muỗng, nồi, chảo, trứng… 

- Góc văn học: chuẩn bị: Tranh truyện, bài thơ, nhân vật : bạn mới, miệng xinh, đôi mắt của em. 

- Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, vạch mức... 

 

Ăn 
+ Ăn: rèn cho trẻ tự xúc ăn và đi 1 chiều. 

+ Hướng dẫn trẻ ăn xong phải để chén - muỗng dơ vào đúng nơi quy định. 

Ngủ + Trẻ lấy gối theo trật tự nằm theo riêng bạn trai- bạn gái không nằm chung. 

Vệ sinh 
+ Tập trẻ thể hiện bằng lời nói khi có nhu cầu vệ sinh. 

+ Hướng dẫn trẻ cách cởi quần áo, tháo tất. 

Sinh 

hoạt 

chiều 

Cho trẻ nghe bài thơ 

"Đôi mắt của em" 

Cho trẻ đọc lại bài thơ: 

đôi mắt của em. 

Cô cho trẻ xem lại sản 

phẩm vẽ mái tóc và 

nhận xét sản phẩm. 

 Cô trò chuyện cùng 

trẻ và hỏi lại trẻ các 

chức năng của giác 

quan. 

Cô và trẻ cùng nghe 

lại bài hát "Cái mũi" 

  

 


