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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 5 THÁNG 10/2024 

Chủ đề: Đồ dùng gia đình 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Trao đổi với phụ huynh 

về tình hình sức khỏe 

của trẻ khi vào lớp. Giáo 

dục trẻ chào ông bà, 

chào ba mẹ và chào cô 

khi vào lớp. 

- Cô tiếp tục giáo dục, 

rèn nề nếp cho trẻ, biết 

đi vệ sinh đúng nơi quy 

định và rửa tay sau khi 

đi vệ sinh. 

- Cô trò chuyện với trẻ 

về những điều trẻ thích 

và không thích. 

- Trao đổi với phụ huynh 

về một số bệnh thường 

gặp ở trẻ khi giao mùa, 

ba mẹ giữ ấm cho trẻ đối 

với trẻ sức đề kháng yếu. 

- Trẻ biết biểu lộ trạng 

thái cảm xúc qua nét 

mặt, cử chỉ, giọng nói. 

Thể dục 

sáng 

Cho trẻ tập thể dục sáng theo nhạc  

Giờ học Chạy được 15m liên 

tục theo hướng thẳng 

Kể chuyện: Chú vịt 

xám 

Nặn đôi đũa Vận động minh họa 

bài: Tay Thơm Tay 

Ngoan 

Sự kỳ diệu của nước 

     Ghép đôi 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát: Đồ dùng phòng khách (quạt mát, máy lạnh) 

Quan sát: Đồ dùng gia đình (chén, muỗng, đũa) 

Quan sát: Bàn học (đèn bàn học, kệ sách) 

Quan sát: Xem video hiện tượng nước triều cường dâng cao  

https://media-cdn-v2.laodong.vn/storage/newsportal/2024/9/19/1396734/videos/TRIEU-CUONG.mp4 

- Trò chơi Vận động: 

TCVĐ 

- TCVĐ cũ: Bóng bay 



- TCVĐ mới: Trời tối trời sáng 

Cách chơi: Cho trẻ làm thành những con gà đi lanh quanh trong sân để kiếm mồi. Hai bàn tay trẻ sẽ giơ sang ngang để làm động tác 

nghiên bên này và ngả biên kia, vẫy vẫy và kêu chiếp chiếp. Khi nghe cô giáo ra lệnh trời tối thì trẻ ngồi thụp xuống, nghiêng đầu 

áp 2 bàn tay vào má để ngủ.Để cho trẻ nhắm mắt tầm 30 giây. Sau đó thì cô ra lệnh là trời sáng, trẻ sẽ khum 2 bàn tay và đưa lên 

miệng để bắt tiếng gà trống gáy. 

Luật chơi: "Trời sáng", "Trời tối" là hiệu lệnh để bé làm động tác thức dậy hoặc ngủ. Tất cả nhắm mắt, ngồi xuống, ngả đầu sang 

một bên để làm động tác ngủ.  

Chơi tự do: ném bóng vào rổ, thảy vòng vào chai, bịt mắt đập chai, thổi bóng, xếp hột hạt…Củng cố vận động: Chạy được 15m 

liên tục theo hướng thẳng 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc xây dựng:  Chuẩn bị:: khối bi tis, gỗ, cây xanh, gạch, ghép nút lớn, bìa cattong, hàng rào, con vật, xếp chồng -> xếp chồng 8 

các hình khối khác nhau không đổi. 

Góc phân vai:  Chuẩn bị: đồ chơi nấu ăn: chén, muỗng, nồi, chảo, trứng, ly, khăn.  

Góc âm nhạc: Chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: Trường chúng cháu là trường mầm non, cháu đi mẫu giáo, cái mũi, tay thơm 

tay ngoan, cả nhà thương nhau, các dụng cụ góc âm nhạc..(phách tre, vòng đeo tay...) ... -> Trẻ biết vận động theo ý thích các bài 

hát, bản nhạc quen thuộc. 

Góc văn học: Chuẩn bị: Tranh truyện, bài thơ, nhân vật : nhổ củ cải, bạn mới, miệng xinh, đôi mắt của em ->Trẻ có một số kỹ năng 

ban đầu về việc đọc. 

Góc học tập – toán: Chuẩn bị que màu, bài tập ghép hình, 1 và nhiều, ghép tranh các bộ phận cơ thể, so sánh 2 đối tượng(to 

hơn/nhỏ hơn), bài tập xếp tương ứng 1-1, ghép đôi. 

Góc vận động: Chuẩn bị: bóng, vòng, bolling, vạch mức.  

Góc thư giãn: sách, truyện, gấu bông. 

Góc tạo hình:  Chuẩn bị đất nặn, màu sáp, màu nước, tranh rỗng, giấy A4 ->Trẻ thích vẽ nguệch ngoạc 

Góc khám phá: chuẩn bị: dụng cụ chai nước suối, phễu , màu thực phẩm, paskingsoda, ly nhựa, cốc chia vạch, bóng, sỏi, lá cây, 

muỗng inox 

Ăn - Khi ăn biết mời cô và các bạn cùng ăn, rèn trẻ cách xúc cơm không rơi vãi cơm ra ngoài, trong khi ăn không nói chuyện.  

- Trẻ ăn xong biết cất chén muỗng đúng nơi quy định. 

Ngủ - Trẻ thực hiện được theo yêu cầu của cô khi nằm không ngậm gối, mền khi  ngủ. 

Vệ sinh - Tiếp tục rèn trẻ cách rửa tay theo bộ y tế 6 bước, rèn lau mặt cho trẻ. Hướng dẫn trẻ lên lấy cơm theo hướng 01 chiều về bàn ăn. 



- Tập trẻ thể hiện bằng lời nói khi có nhu cầu vệ sinh. 

- Hướng dẫn trẻ cách cởi quần áo, tháo tất. 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Trẻ hiểu được các từ 

ngữ chỉ hành động gần 

gũi, quen thuộc. 

- Cô kể cho trẻ nghe câu 

chuyện "Chú vịt xám". 

Cô và trẻ cùng đàm 

thoại về nội dung câu 

truyện. 

- Trẻ học ngoại khóa 

môn vẽ 

- Cho trẻ nhận xét sản 

phẩm cùng nhau. 

- Trẻ học ngoại khóa 

nhịp điệu 

 

- Cô cho trẻ nghe và vận 

động minh họa lại bài 

hát: tay thơm tay ngoan. 

- Trẻ học ngoại khóa vẽ  

 

- Cô cho trẻ thực hiện 

bài tập ghép đôi. 

 

 


