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Hình thức Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón trẻ 
- Nhắc trẻ chào ba 

mẹ, cô khi đến lớp. 

- Trò chuyện với 

trẻ về ngày tết 

trung thu, các trẻ 

thường được vui 

chơi có múa lân, 

rước đèn và chơi 

lồng đèn. Có sự 

tích về chú cuội, 

chị Hằng. 

- Trẻ nghe và làm 

theo yêu cầu đơn 

giản của cô, giáo 

dục trẻ để dép và 

cặp đúng nơi quy 

định. 

- Trò chuyện với phụ 

huynh về việc cắt 

móng tay cho bé. 
 

- Trò chuyện nhắc 

nhở trẻ rửa tay 

thường xuyên bằng 

xà phòng để phòng 

tránh các dịch 

bệnh. 

Học 
Nghe bài hát: “Rước 

đèn tháng 8” 

Bé tô màu lồng đèn 

trung thu 

Đi kiễng gót liên tục 

3m 
Dạy thơ: “Bạn mới”  Xếp tương ứng 1-1 

Hoạt động 

ngoài trời 

QS: Xem video lễ hội tết trung thu; Mâm cỗ ngày tết trung thu; Video miền Bắc bị ảnh hưởng bão yagi; 

góc bé đến lớp, cô hướng dẫn cách trẻ thực hiện khi đi đến lớp và khi ra về phải làm thế nào; Đồ dùng góc 

toán và gọi tên chúng (Que tính,...). 

TCVĐ:  

TCVĐ cũ: “Quả bóng nảy”. 

TCVĐ mới: “Kéo cưa lừa xẻ”. 



 Cách chơi: Mỗi nhóm có 2 bạn ngồi đối diện nhau. Cả 2 đều duỗi thẳng chân ra phía trước, 2 bàn chân đạp 

vào nhau, 2 bàn tay nắm lấy nhau, cùng đẩy qua đẩy lại như người đang cưa gỗ, miệng đọc bài đồng dao. 

"Kéo cưa lừa xẻ 

 Ông thợ nào khoẻ 

 Về ăn cơm vua 

 Ông thợ nào thua 

 Về bú tí mẹ". 

Luật chơi: Đồng dao kết thúc ở trẻ nào bàn cưa xẻ chúc về trẻ đó thì trẻ trẻ bị chúc về sẽ là trẻ thua cuộc. 

Chơi tự do: Củng cố vận động "Đi kiễng gót liên tục 3m"; lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, chơi với banh, ném 

bóng, bịt mắt đập heo, lá cây, chơi với đồ chơi ngoài trời,... 

Hoạt động 

vui chơi 

- Góc tạo hình: Bút màu sáp, giấy A4. 

- Góc xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh. 

- Góc toán: Que tính, bộ đồ chơi về đúng nhà, bộ xếp hình, bài tập xếp tương ứng 1- 1. 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh bài thơ "Bạn mới". 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay…Chuẩn bị bài hát: “Trường chúng cháu đây là Trường mầm non”, 

“Rước đèn tháng 8”.  

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (Chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,…). 

- Góc khám phá: Nước, thau, lá cây, que gỗ, giấy,... 

- Góc thư giãn: Truyện thiếu nhi, thú bông. 

Vệ sinh - Tập trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định và thể hiện bằng lời nói khi có nhu cầu.. 

Ăn - Hướng dẫn trẻ cách lấy cơm và đi theo hàng về một chiều. 

Ngủ - Hướng dẫn trẻ lấy gối theo trật tự nằm theo riêng bạn trai- bạn gái không nằm chung. 

Hoạt động 

chiều 

- Cho trẻ chơi trò 

chơi ngón tay nhút 

nhích, chơi xoay 

 - Cho trẻ đặt tên, 

nói lên cảm nhận 

sản phẩm tạo hình 

- Cô cho trẻ ôn lại 

các bước rửa tay, 

lau mặt đúng 

cách. 

- Cho trẻ ôn lại 

bài thơ: "Bạn 

mới". 

- Cô cho trẻ ôn lại 

cách xếp tương 

ứng 1- 1. 



bàn tay, ngón tay 

làm theo hiệu lệch. 

của mình và của 

bạn. 

 - Chơi lễ hội trung 

thu. 

 


