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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

K¥ ning

Tré biét thuc hién
dugc cac dong tac
trong bai tap thé
duc: hit tho, tay,
lung, bung, luon va
chan.

H6 hap: Tap hit vao,
tho ra.
Tay: Gio cao

Lwng, bung, lwon: CUi

vé phia trude.
Chan: Ngoi xubng,
ding lén.

H6 hap: Tap hit vao, tho
ra.

Tay: Gio cao

Lwng, bung, lwon: CUi
vé phia trudc.

Chan: Ngoi xubng, dimg
1én.

Tré khée manh, can
nang va chiéu cao
phat trién binh
thuong theo lra
tuoi.

Khoe manh, can nang
va chiéu cao phat trién
binh thuong theo la
tuoi.

Khoe manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh
thuong theo Ira tuoi.




Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo dé giir
duwoc vat dat trén
lung

Bo thing huéng va co
vat trén lung.

BO THANG HUONG
VA CO VAT TREN
LUNG.

Bo thang hudng
va cO vat trén
lung.

Bo thang
hudng va co
vat trén lung.

BoO thang hudng va co
vat trén lung. (TT)

BO THANG HUONG
VA CO VAT TREN

Bo thang hudng
va cO vat trén

Bo thang
huéng va co

LUNG. (TT) lung. (TT) vat trén lung.
(TT)
‘ Xoa tay, cham cac da
Ll o Xoa tay, cham cac dau oa Ty, Chath cae dau
Tré c6 kha ndng . i ngon tay vé1 nhau
phéi hop duroc cir ngon tay vGi nhau
dong ban tay, ngon
tay Péng coc ban go. Poéng coc ban go. Dong coc ban
g0.
Tfflp xau vong tang bup TAP XAU VONG Téap xau vong tang bup bé T@p xé,u V(‘)Ang
bé : , . tang bup bé
TANG BUP BE

Tré c6 mot s nén
nép, thdéi quen tot
trong sinh hoat, cé

Luyén mot s6 thoi quen
t6t trong sinh hoat: an
chin, ubng chin

Luyén mot s6 thoi quen
t6t trong sinh hoat: an
chin, udng chin




kha nang lam duoc
mot sb viéc tu phuc
Vu trong an, uéng,
sinh hoat

Luyén mot sb thoi quen
t6t trong sinh hoat: virt
rac dung noi quy dinh.

Tap luyén cho tré mot so
thoi quen tbt trong sinh
hoat: vut rac ding noi quy
dinh.

Tré thich nghi vai
ché do an com, an
duoc cac loai thic
an khac nhau

Lam quen véi ché do
an com va cac loai thuc
an khac nhau.

Tép tré 1am quen véi ché
do an com va cac loai
thirc an khac nhau.

Tré nga dugc 1 giac
buoi trua

Luyén thoi quen ngu 1
giic trua.

Luyén thoi quen ngu 1
giic trua.

Tré co thé di vé sinh
dung noi quy dinh

bi v¢€ sinh dung noi
quy dinh

TAP DI VE SINH
PUNG NOI QUY
PINH

bi v¢€ sinh dung noi quy
dinh

Di vé sinh
ding noi quy
dinh




TAP DI VE SINH

Co cho tré nhan biét nha

Tap di vé€ sinh

PUNG NOI QUY vé sinh nam va nir -> dung noi quy
DINH (TT) G,Iao dl%C tré 'dl vé sinh dinh (TT)
; ding noi quy dinh
Tré co kha nang lam | ) . . ) . tap tu xuc
mot 8 Vi &c tu phuc tap,tu: Xuc com, uong tap’tu Xuc com, uong com, u 6ng
vu trong dn, ngu, va | MUoc. noe. nuéec.

vé sinh ca nhan véi
sy giap do cua
nguoi lon

tap tu di vé sinh

tap tu di vé sinh

tap tu di vé
sinh

Tap di vé sinh dang noi
quy dinh.

Tap di v¢ sinh ding noi
quy dinh.

Tap di vé sinh
ding noi quy
dinh.

Tré nhan biét duoc
nhitng noi nguy
hiém va
cach phong tranh
khi dugc nhic nho

Nhan biét nhing noi
nguy hiém (giéng, ho
nudc) khong duoc
phép so vao hoidc dén
gan

Cho tré xem xem video
nhitng noi nguy hiém
(giéng, ho nudc) gido duc
tré khong dugc phép so
vao hodc dén gan




Tré thich tim hiéu,
kham kha dd vat

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Tim d6 vat vira méi cat
gidu (gau bong, bup bé,
trong lac, chiéc mil
sinh nhat )

Tim d6 vat vira méi cat
gidu (gau bong, bup bé,
tréng lic, chiéc mii sinh
nhat )

Tré c6 kha nang
quan sat, noi dugc
tén va mot vai dac
diém ndi bat cua do
dung quen thuoc

Tén, dic diém noi bat
dd dung quen thuoc.(
ba lo, gidy dép, ti cip)

BE NHAN BIET TAP
NOI PO DUNG CAP
(BALO), GIAY (DEP)
CUABE

T4p cho tré nhan biét lai
do dung cap (bald), giay
(dép) cua bé

TAP CAT CAP VAO
PUNG TU

Tap tré nhan biét lai to
cip caa minh va nhic nho
tré dé cap vao ding noi
quy dinh

Tré biét chi/n6i tén
hoac ldy hoac cat
dung d6 choi mau
do/vang/ xanh theo
y&u cau

Mau do

NHAN BIET- PHAN
BIET MAU PO

Tap tré 6n lai cach nhan
biét phan biét mau do




Tré biét choi bat
chuéc mot sé hanh
dong quen thudc cua
nhitng nguoi  gan
gfii.

Choi bat chuét mot s6
hanh dong quen thudc
cia nhimg ngudi gan
glii

Choi bat chuét mot sb
hanh dong quen thu¢c cua
nhitng nguoi gan gii

Tré noi duoc tén cua
cb giao

Tén cua co6 giao

Cho tré choi tro choi va
nhan biét tén cd (co Lan -
Co Hanh) , c6 tro chuyén
va lam quen vai tré ->
Tén cua co6 giao

Tré nodi duoc tén cua
cac ban

Tén cua cac ban

Tré xem ngoi vong tron
va cho tré ding thi¢u giai
thiéu tén minh va tén cac
ban ->Cho tré nhan biét
tén cua cac ban

Tré no1 duoc tén cua
nhom /16p

Tén nhom com thuong

Tro chuyén va hoi tré tén
cta nhom 16p tré hoc

Tré c¢6 kha nang
quan sat, noi dugc
tén va chuc nang
ctia mot s6 bd phan
co thé khi duoc hoi

Tén, chirc nang chinh
mot s6 bd phan cua co
thé: mat, mui

NHAN BIET TAP NOI
MAT- MUI

Tap cho tré nhan biét lai
mat- mili cta tré va ban

C.LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU’




Tre c6 kha ning | Nghe bai tho (Bai tho | NGHE BAI THO “YEU | Cho tré doc lai bai tho yéu
cam nhan van diéu, | yau me) ME” me
nhip diéu cua cau
tho
Tré doc dugc bai ) .. | DAYDPOC THO “YEU | Cho tré tap doc lai bai tho
tho voi sy giap d& | Po° cac do,anﬂtho" bai ME?” (TT) yéu me bang tranh
cua cd giao thf)' ngan co cau 3-4
tieng (Tho yéu me)
Tre thich xem sach Xem tranh vi soi ton | PAY TRE XEM Tap cho tré xem tranh va
cde nhan vat sivét TRAA\NH YA GOI TEN | goi tén nhan vat trong buc
L NHAN VAT TRONG tranh vé gia dinh

hanh dong gan giii
trong tranh.

BUC TRANH VE GIA
PINH




Tré c6 y thac vé
ban than, noi duoc
mét vai thong tin vé
minh

Nhan biét tén goi, tudi,
mot so0 dac diem bén
ngoai ban than

Nhan biét tén goi, tudi,
mot so dac diem bén
ngoai ban than

Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh don
gian trong sinh hoat

Thuc hién yéu cau don
gian cua gido vién.

Tro chuyén day tré thuc
hién yéu cau don gian cua
cd: Con bo d6 choi vio
ro, con lay ly ung

nudc....
Tre biéF biél-J, 16 sy NGAY HOI BE PEN C6 va tré cing trd chuyén
thich giao ticp voi | = TRUONG vé6i nhau vé mot sé dod
nguoi khac bing ciy | G120 iep Vol nhing diing, b choi yéu thich
chi, loi noi ngudl xung guanh. cua tré -> Tré thich giao
tiép voi moi ngudi xung
quanh nhu co, ban
Tré biét choi than Choi than thién voi Choi than thién vi ban:
thién canh tré khac | ban: Choi canh ban, Choi canh ban, khong
khong tranh gianh d6 tranh gianh d6 choi voi
choi véi ban, khong ban, khong cAu ban.
cAu ban.
Tré biét the hien|_ L TAP SU DUNG PO Tap sir dung dd ding (Tap Tap sir dung
mot sé hanh vi xa | 18P st dung do dung ' : : : . . '

hoi don gian qua tro

DUNG (TAPDPUT BUT
BE AN

dat but bé an

dd dung ( Tap
dat but bé an




choi gia bo

R ., R Tap st dun
TAP SUDUNG BO Tap st dung dd choi dg pchlc:i e
Tap stt dung db choi | CHOT (PONG COC P St dung €0 ¢ ,
R - (Pong coc ban go) (bong coc
BAN GO) L%
ban go)
Tré thich hat bai hat DAY BAI HAT POI Cho tré tap hat lai bai hat
quen thudc DEP doi dép
Hat theo ¢6 bai hat Doi
dép
DAY BAI HAT POI Cho tré tap hat lai bai hat
DEP (TT) doi dép
Vo Vo gid
Tré thich xé, vo sy
Xép ngdi nha XEP NGOI NHA Xép ngdi nha Xép ngdi nha

tré thich xép hinh




