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Đón trẻ - Thể 

dục sáng 
Nhắc nhỡ trẻ rửa 

tay trước khi vào 

lớp. 

Thể dục sáng: 

Bài 1 "Chim sẻ" 

-> Giúp trẻ khỏe 

mạnh cân nặng 

và chiều cao 

phát triển bình 

thường  

( MT 1, MT2) 

Cô trò chuyện 

với trẻ hôm nay 

ai đưa con đi 

học? 

Nhắc nhở trẻ để 

cặp vào đúng nơi 

qui định (có dán 

hình trẻ) 

Nhắc nhở trẻ biết chào cô, 

chào ba mẹ khi đến lớp và 

ra về 

Cô trò chuyện với trẻ về tên 

trẻ, trang phục trẻ ngày đến 

lớp 

Chơi-tập Dạy Hát: Đôi 

Dép  

( MT 79) 

NHẬN BIẾT 

TẬP NÓI 

MẮT- MŨI  

( MT 46) 

Nghe bài thơ: 

Yêu mẹ  

( MT 49) 

Bò thẳng hướng có vật 

trên lưng 

( MT 3) 

Bé xâu vòng tặng búp bê  

( MT 9) 

Hoạt động 

ngoài trời 
- Quan sát các đồ chơi ngoài trời: cầu tuột -xích đu, cây chuối, hồ cá, vườn cổ tích 

TCVĐ cũ: Mèo và chim sẻ  

- Trò Chơi mới: Ô Tô Và Chim Sẻ 

Cách chơi: Trẻ làm những chú chim bay đi kiếm ăn, khi nghe tiếng ô tô kêu "bíp bíp" thì phải bay nhanh về tổ 



Luật chơi: Bạn nào bị ô tô đụng trúng là thua  

- Chơi tự do: Thổi bong bóng, cầu tuột xích đu, ném bóng...rèn kỹ năng bò thẳng hướng có vật trên lưng (MT3) 

Hoạt động vui 

chơi 
Các góc chơi. 

*TCXD: CB: gạch, hộp giấy, hủ bánh, lọ cắm hoa……hình mẫu do cô xếp sẵn cho trẻ xem ->- Chơi thân thiện với 

bạn: Chơi cạnh bạn, không tranh giành đồ chơi với bạn, không cấu bạn. 

* TCGB: CB: búp bê, đồ chơi nấu ăn, đồ dùng ăn uống, …-> Trẻ chơi bắt chước một số hành động quen thuộc của 

những người gần gũi 

* HĐVĐV: Đóng cọc bàn gỗ, xâu vòng ->Trẻ có khả năng phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong hoạt động 

xâu vòng 

* Văn học : chuẩn bị sách ,tranh thơ "yêu mẹ" 

* Âm nhạc: các bài hát thiếu nhi "đôi dép" 

* Tạo hình: chơi với giấy, bút màu 

( MT 9, MT 31, MT 74) 

 

Giờ ăn tập tự xúc cơm, uống nước. 

Làm quen với chế độ ăn cơm và các loại thức ăn khác nhau. (MT 11, MT 14) 

Vệ sinh tập tự đi vệ sinh 

(MT 14) 

Ngủ Luyện thói quen ngủ 1 giấc trưa 

(MT 12) 



 

 

Sinh hoạt 

chiều 

- Cô và trẻ cùng 

nhau hát lại bài 

hát đôi dép 

- Trò chuyện 

dạy trẻ thực hiện 

yêu cầu đơn 

giản của cô: Con 

bỏ đồ chơi vào 

rổ, con lấy ly 

uống nước.... 

( MT 70, MT79) 

- Tập cho trẻ 

nhận biết lại 

mắt- mũi của trẻ 

và bạn 

- Cho trẻ nghe 

nhạc và vui chơi 

trung thu cùng 

với bạn ( múa 

hát theo nhạc bài 

vui trung thu sau 

đó cô cho trẻ 

rước đèn trung 

thu tại lớp) 

( MT 46) 

- Cô tập lại cho 

trẻ đọc lại bài thơ 

yêu mẹ  

- Cô cho trẻ chơi 

trò chơi "Tìm đồ 

vật" 

Cách chơi: Cô 

chọn một số đồ 

vật quen thuộc: 

búp bê, trống lắc, 

chiếc mũ sinh 

nhật. Cô cho trẻ 

quan sát và gọi 

tên. Sau đó trẻ 

nhắm mắt lại, cô 

để đồ dùng ở khu 

vực trong lớp trẻ 

có thể tìm thấy 

cho trẻ mở mắt và 

đi tìm đồ vật cô 

vừa cất 

Luật chơi: Trẻ 

nào tìm đúng và 

gọi được tên đồ 

vật đó sẽ chiến 

thắng 

( MT 19,MT 49) 

Trẻ xem ngồi vòng tròn và 

cho trẻ đứng thiệu giới 

thiệu tên mình và tên các 

bạn ->Cho trẻ nhận biết 

tên của các bạn 

( MT 44) 

- Cho trẻ xem video clip "vui 

giao thông" Tập 10: Đội mũ 

bảo hiểm - Trò chuyện giúp 

trẻ biết Khi nào ta nên đội mũ 

bảo hiểm và  nhắc  nhở trẻ đội 

mũ bảo hiểm khi đi trên 

đường  

https://drive.google.com/file/d

/1BrFx3o8rOeZXkJC38k-

5fGrEGH2elywJ/view?usp=dr

ive_link 
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