BẬT CÓC
* Luật chơi:
- Trẻ ngồi xổm và bật cóc đến rổ đựng bóng, lấy một quả bóng và ném thật xa, sau đó nhặt bóng và chạy về bỏ bóng vào rổ.
* Cách chơi:
- Chia trẻ thành 2 nhóm ( mỗi nhóm 4-5 trẻ).
- Cho trẻ ngồi xổm theo hàng ngang dưới vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh của cô, trẻ bật cóc đến rổ đựng bóng, lấy một quả bóng, đứng lên giơ cao tay ném thật xa, sau đó chạy nhanh nhặt bóng, chạy về vạch xuất phát bỏ bóng vào rổ nhỏ của đội mình.Trẻ tiếp tục làm cho đến khi hết bóng trong rổ to.

