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KẾ HOẠCH 
THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH
PHÒNG CHỐNG TÁC HẠI THUỐC LÁ
Năm học 2023-2024

- Căn cứ vào Kế hoạch hoạt động y tế học đường năm học 2023-2024, trường Mầm non Mỹ Cát xây dựng kế hoạch thực hiện chương trình “Phòng chống tác hại thuốc lá” trong trường như sau:
I. MỤC TIÊU CHUNG
- Giảm nhu cầu và tiến đến không hút thuốc lá trong khuôn viên trường học (CB-GV-CNV; PHHS)
- Góp phần giảm tỷ lệ mắc và bệnh các bệnh liên quan đến thuốc lá như: ung thư phổi, cao huyết áp,…đảm bảo cho những người không hút thuốc lá được sống trong môi trường trong lành.
- Góp phần thực hiện nếp sống văn minh nơi công cộng, hưởng ứng “Năm 2010 - năm thực hiện nếp sống văn minh - Mỹ quan đô thị”
II. ĐỐI TƯỢNG - THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM
1. Đối tượng: CB-GV-CNV và phụ huynh trường Mầm non Mỹ Cát
2. Thời gian: từ 09/2023 → 05/2024
3. Địa điểm: Trường Mầm non Mỹ Cát
III. NỘI DUNG THỰC HIỆN
- Triển khai thực hiện kế hoạch phòng chống thuốc lá đến toàn bộ PHHS-CB-GV-CNV.
- Tuyên truyền cung cấp thông tin tìm hiểu tác hại của thuốc lá
- Đẩy mạnh công tác truyền thông giáo dục sức khỏe trong trường học đến toàn bộ đối tượng liên quan. Nhằm nâng cao nhận thức để thay đổi hành vi mọi người về phòng và chống tác hại của thuốc lá (nhất là đối tượng PHHS).
- Các nhân viên tham gia giám sát và theo dõi việc thực hiện chương trình phòng chống tác hại của thuốc lá tại đơn vị.
- Họp triển khai trong các buổi họp hội đồng sư phạm và họp PHHS để nêu nội dung cấm hút thuốc nơi trường học và vận động thực hiện đồng thời cử người theo dõi nhắc nhở việc thực hiện.
- Phân công tổ, lớp, bộ phận theo dõi nhắc nhỡ khi thấy có người hút thuốc lá. 
IV. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1. Nguyên tắc:
- Chương trình phòng chống tác hại của thuốc lá là chương trình mang tính xã hội cao và mang tính vận động là chủ yếu, đồng thời mang tính phối hợp, các hoạt động liên quan với nhau từ công tác truyền thông và vận động. Do đó, hoạt động lồng ghép giữa nhà trường và PHHS sẽ giúp việc thực hiện chương trình đạt hiệu quả cao hơn.
2. Tổ chức thực hiện:
- Xây dựng các hoạt động và chuyên đề nâng cao nhận thức về việc phòng chống tác hại thuốc lá tại đơn vị cho tập thể cán bộ, giáo viên, công nhân viên.
- Thành lập tiêu chí thi đua đưa vào thực hiện không hút thuốc trong phạm vị trường học, nhắc nhở khách đến liên hệ công tác khi thấy hút thuốc lá.
V. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN
- Hiệu trưởng: Phối hợp chỉ đạo, đôn đốc kiểm tra nhắc nhở.
- Phó hiệu trưởng: tích cực thực hiện quy định về hoạt động và tổ chức y tế trong nhà trường.
- Tuyên truyền mạnh mẽ các biện pháp phòng chống tác hại của thuốc lá để CB-GV-CNV tích cực tham gia tuyên truyền trong cha mẹ học sinh.
- Nhân viên phụ trách y tế liên hệ TTYTDP Quận 6 xin tài liệu tuyên truyền. 
VI. DỰ TRÙ KINH PHÍ
	STT
	NỘI DUNG CHI
	SỐ LƯỢNG
	THÀNH TIỀN

	1
	Pho to tài liệu, hình ảnh
	
	200.000đ



VII. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN
Xây dựng kế hoạch, triển khai và thực hiện theo kế hoạch trong cả năm học.
VIII. DỰ TRÙ HOẠT ĐỘNG:
	Thời gian
	Nội dung
	Phương pháp
Hình thức
	Đối tượng
	Báo cáo viên
	Ghi chú

	Trong năm học
	Tác hại của thuốc lá
	- Tuyên truyền tại bản tin.
- Phát tài liệu
- Hình ảnh
	Phụ huynh 
CB-GV-CNV
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