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GIÁO ÁN: BẢO VỆ ĐÔI MẮT

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ nhận biết đôi mắt, về chức năng của đôi mắt.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc.
- Biết vận động tất cả các giác quan để khám phá đồ vật.
- Biết chơi cùng bạn, vâng lời cô
II. CHUẨN BỊ
- Thơ: mắt để làm gì ?
Tranh vẽ theo chủ điểm bản thân
Băng bịt mắt, một số đồ vật
III. TIẾN HÀNH
*Ổn định, gây hứng thú
- Cô cho trẻ đọc bài thơ: “mắt để làm gì ?”
- Trò chuyện về nội dung bài hát, về chủ đề. 
*Hoạt động 1: Trò chuyện về đôi mắt xinh của bé
- Cô cho trẻ nhắm mắt lại và đưa tranh truyện về đôi mắt ra:
- Các con có nhìn thấy gì không ?
- Cho trẻ sờ vào bức tranh và yêu cầu trẻ kể trong bức tranh vẽ gì ?
- Tại sao không kể được ? tại sao không nhìn thấy ?
- Vậy mắt để làm gì ?
- Mỗi người có mấy con mắt ?
- Mắt có quan trọng đối với con người chúng ta không ?
- Làm gì để bảo vệ mắt ? (Ra đường đeo kính tránh bụi vào mắt, uống thuốc bổ mắt…)
*Giáo dục trẻ biết được vai trò quan trọng của đôi mắt: Dùng để nhìn, làm đẹp cho khuôn mặt, trẻ biết giữ gìn bảo vệ đôi mắt sạch sẽ, biết bảo vệ mắt đúng cách: Ra đường đeo kính để tránh bụi vào mắt, khi học không cúi sát bàn, khi xem tivi phải xem từ xa, không ngồi sát tivi quá sẽ ảnh hưởng đến mắt.
*Hoạt động 2: TC “Bịt mắt đoán đồ vật”
- Trẻ bịt mắt sờ đồ vật và đoán xem đó là đồ vật gì ?
- Cô đưa ra một số đồ vật, chia lớp thành 2 nhóm, nhóm này sẽ đưa đồ vật cho nhóm bịt mắt sờ, sau khi sờ xong, mỗi người trong nhóm sẽ lên nói thầm với cô về vật mình đoán. Sau đó đổi nhóm
- Tại sao các bạn đoán tên các đồ vật khác nhau ?
+ Kể lại nội dung bức tranh.
- Cô cho trẻ quan sát một số bức tranh, (2-3 bức tranh về chủ điểm bản thân), sau đó yêu cầu trẻ kể lại những gì nhìn thấy cho bạn nghe.
*Kết thúc: Trẻ vui hát bài “Đôi mắt xinh” và đi ra sân. 
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I. Mục đích yêu cầu:
- Rèn luyện khả năng quan sát.
- Trẻ hiểu được sự cần thiết của mắt và biết cách chăm sóc, bảo vệ đôi mắt.
II. Chuẩn bị:
· Dán tranh ảnh các loại mắt trong lớp: mắt đẹp, mắt bệnh, mắt người nước ngoài…
· Dán và trưng bày những vật dụng có thể gây nguy hiểm cho mắt: những vật nhọn…
· Những vật có lợi cho mắt (mắt kính) để bảo vệ mắt, những thực phẩm có lợi cho mắt: cà rốt, vitamin A
· Gương cho mỗi bé.
III. Tiến hành:
HOẠT ĐỘNG 1: Thử tài quan sát
- Hôm nay các con quan sát xem có thấy gì mới trong lớp không ?
- Vậy các con có muốn cùng cô đi quan sát tận mắt từng khu vực trưng bày những hình ảnh về đôi mắt không ?
- Nào chung ta cùng đi.
HOẠT ĐỘNG 2: Trò chuyện về đôi mắt
- Cô và trẻ cùng trò chuyện về mắt và những gì xung quanh vùng mắt: mí mắt, lông mi, nước mắt…
- Vậy mắt của các bạn nhỏ thì như thế nào ?
- Còn mắt của ông bà thì như thế nào ?
- Cô dẫn trẻ tới bức tranh và cho trẻ xem.
- Với hai bức tranh này các con có thấy điểm nào khác nhau không ? (màu mắt).
- Mỗi người có một màu mắt khác nhau, nhưng các có biết không người việt nam mình mắt thường có màu đen hoặc nâu. Còn người nước ngoài đôi mắt thường là màu xanh. 
