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KẾ HOẠCH
THỰC HIỆN PHÒNG CHỐNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH
Năm học 2023 - 2024

Căn cứ thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT - BYT - BGDĐT ngày 12/5/2016 của liên Bộ y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo về quy định công tác y tế trường học.
Căn cứ vào công văn số 66/KH-GD&ĐT-TTYT ngày 04/01/2021 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 6 về hoạt động y tế-an toàn trường học năm học 2023-2024.
Căn cứ kế hoạch nhiệm vụ năm học 2023-2024 của trường Mầm non Mỹ Cát;
Ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe trường học MN Mỹ Cát đề ra kế hoạch thực hiện công tác an toàn, phòng chống tai nạn thương tích năm học 2023-2024 như sau: 
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
- 100% lớp học đạt yêu cầu về vệ sinh phòng học
- Chăm sóc sức khỏe trẻ, hạn chế tối đa các bệnh học đường (cong vẹo cột sống, tật khúc xạ, bệnh răng miệng); cách dịch bệnh như Cúm, sốt xuất huyết, tay chân miệng, tiêu chảy, sởi, quai bị, Rubella…)
- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, không để xảy ra ngộ độc thực phẩm trong nhà trường.
- Thực hiện mục tiêu xây dựng nhà trường an toàn, phát triển bền vững, phòng ngừa dịch bệnh, phòng chống cháy nổ, phòng tai nạn thương tích cho học sinh, cán bộ, giáo viên, công nhân viên.
II. NỘI DUNG VÀ BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1/ Công tác tổ chức:
Thành lập ban chăm sóc sức khỏe học sinh NH 2023-2024
- Xây dựng kế hoạch hoạt động cụ thể, đầy đủ nội dung quy định về y tế trường học
- Trang bị bổ sung tủ thuốc, dụng cụ sơ cấp cứu theo danh mục hướng dẫn của y tế.
2/ Công tác quản lý sức khỏe:
- Tổ chức khám sức khỏe và tẩy giun định kỳ cho trẻ và cô 2 lần/năm đạt 100%
Thông báo kết quả khám sức khỏe về gia đình
- 100% CCB-GV-NV và trẻ tham gia bảo hiểm y tế.
- Tổ chức sơ cứu, cấp cứu, chăm sóc sức khỏe ban đầu theo qui định
- CB-GV-CNV nếu bị mắc bệnh truyền nhiễm dễ lây lan phải được chữa trị kịp thời, cách ly không tiếp xúc với trẻ.
- Cân đo theo dõi sức khỏe cháu bằng biểu đồ. 
- Phát hiện sớm các bệnh thưởng gặp ở trẻ như: viêm phổi, tiêu chảy, tay chân miệng…để điều trị kịp thời.
3/ Công tác truyền thông giáo dục sức khỏe:
- Tham gia đầy đủ các lớp tập huấn truyền thông giáo dục sức khỏe do trung tâm truyền thông giáo dục sức khỏe, trung tâm Y tế dự phòng Quận 6 tổ chức.
- Xây dựng kế hoạch truyền thông GDSK năm học 2023-2024, có kế hoạch cụ thể từng tháng.
- Nội dung truyền thông:
	+ Vệ sinh cải thiện phòng học
	+ Vệ sinh an toàn thực phẩm
	+ Nước sạch và vệ sinh môi trường
	+ Phòng chống dịch bệnh sốt xuất huyết, tay chân miệng, tiêu chảy…
	+ Vệ sinh răng miệng
	+ Phòng chống tật khúc xạ
	+ Phòng chống béo phì, suy dinh dưỡng
	+ Phòng chống HIV/AIDS
	+ Phòng chống lao
	+ Phòng chống tai nạn thương tích
	+ Phòng chống tác hại của thuốc lá
- Xây dựng góc truyền thông GDSK với nội dung phong phú, hấp dẫn.
4/ Công tác truyền thông giáo dục sức khỏe:
- Phòng học của trẻ thoáng mát, đủ ánh sáng, GV thưởng xuyen nhắc trẻ ngồi viết, vẽ đúng tư thế phòng bệnh như: cận thị, cong vẹo cột sống…
- Không bố trí lớp học quá đông trẻ (tối thiếu 1m2/trẻ)
- Trang bị bàn ghế đúng qui định theo lứa tuổi
- Thường xuyên diệt côn trùng, muỗi, phòng ngừa dịch bệnh
5/ Công tác vệ sinh môi trường:
- Xây dựng đạt yêu cầu về văn minh, an toàn và xanh, sạch, đẹp.
- Tăng cường trồng cây xanh trong nhà trường, giữ gìn trường lớp sạch đẹp, vệ sinh an toàn 
- Thông cống rảnh, xúc bể chứa nước, hệ thống thoát nước máy thường xuyên và định kỳ. Phân loại rác và xử lý rác ngày 1 lần
- Đảm bảo đủ bồn cầu, hố tiểu sạch sẽ, có đủ nước cho trẻ sử dụng không có mùi hôi khai, đảm bảo nhà vệ sinh luôn khô ráo tránh trơn trượt cho trẻ.
- Bồn chức nước sinh hoạt sạch sẽ, không có lăng quăng, xét nghiệm hóa lý theo qui định 1 lần/năm
- Áo gối trẻ ngủ được thay giặt hàng tuần sạch sẽ.
6/ Phòng chống dịch bệnh:
- Có kế hoạch phòng chống dịch bệnh tay chân miệng, sốt xuất huyết…Thực hiện nghiêm túc vệ sinh hàng ngày và khử khuẩn hàng tuần lớp học nhà vệ sinh bằng dung dịch Javel, vệ sinh các khu vực ngày, tuần, tháng…
- Có kế hoạch theo dõi trẻ nghỉ học hàng ngày, phát hiện và các lý các bệnh truyền nhiễm tránh lây lan.
- Phát hiện và có biện pháp xử lý kịp thời một số bệnh thông thưởng cho trẻ như: sốt, tiêu chảy, tay chân miệng, quai bị…
- Trang bị đầy đủ các vòi rửa tay với đầy đủ xà phòng và thường xuyên tổ chức cho trẻ rửa tay.
- Thực hiện đầy đủ nguyên tắc chống dịch bệnh theo hướng dẫn của y tế.
Nhóm lớp luôn sạch sẽ thoáng mát, có kế hoạch kiểm tra vệ sinh thường xuyên hoặc đột xuất.
- Xịt thuốc diệt muỗi mỗi tuần
- Trầu bà trong lớp thay bằng đất để tránh lăng quăng.
- Có lịch vệ sinh từng khâu, từng bộ phận cụ thể. 
7/ Công tác vệ sinh an toàn thực phẩm - nước:
· Vệ sinh nước uống - sinh hoạt:
- Đảm bảo sử dụng nguồn nước sạch sử dụng nấu ăn, nước uống và nước sinh hoạt cho trẻ hàng ngày.
- Xét nghiệm nước sinh hoạt đúng định kỳ qui định y tế.
- Nước uống của trẻ được ký kết hợp đồng với công ty I-on Lief
· Vệ sinh bếp ăn:
- Thực hiện nguyên tắc bếp 1 chiều, vệ sinh trang thiết bị theo qui định
- Thực hiện tốt chế độ vệ sinh thực phẩm, vệ sinh đồ dùng, vệ sinh cá nhân cấp dưỡng.
- Thực hiện tốt khâu chế biến bảo quản, phân phối, lưu mẫu thực phẩm’.
- Ký kết đầy đủ các hợp đồng trách nhiệm với các công ty cung cấp thực phẩm
- 100% giáo viên, cấp dưỡng được tập huấn công tác VSATTP.
8/ Công tác nha học đường:
- Thực hiện giáo dục vệ sinh răng miệng cho trẻ theo 6 bài hướng dẫn của trung tâm y tế dự phòng Q6
- Tập cho 100% trẻ có thói quen vệ sinh hàng ngày sau khi ăn, tránh các thói quen xấu có hại cho răng.
- Tuyên truyền phụ huynh phối hợp GDVSRM cho trẻ ở nhà
- Thông báo phụ huynh đưa trẻ đi điều trị các bệnh về răng miệng khi có kết quả KSK của y tế.
9/ Công tác mắt học đường: 
- 100% trẻ được khám phát hiện các bệnh về mắt. Thông báo với phụ huynh có trẻ bị mắc bệnh về mắt đưa trẻ đi điều trị kịp thời.
- Kẻ góc để tập cho trẻ ngồi viết, vẽ 25 độ. 
- Trang bị bàn ghế đúng kích cỡ theo từng khối tuổi.
- Trang bị đầy đủ tủ thuốc sơ cấp cứu mắt như: nước muối linh lý nhỏ mắt, băng, bông gòn…
10/ Công tác phòng chống suy dinh dưỡng - béo phì:
- Thực hiện theo dõi cân đo đánh giá tình trạng trẻ suy dinh dưỡng, béo phì
- Có các biện pháp thực hiện phòng chống suy dinh dưỡng và béo phì cho trẻ.
- Thực đơn của trẻ đủ 4 nhóm thực phẩm, đạt calo theo kkieesnnghij từ 55-60%
- Sử dụng muối Iốt nêm thức ăn cho trẻ
11/ Công tác phòng chống HIV/AIDS:
- Triển khai tập huấn cho CB-GV-CNV nội dung phòng chống HIV/AIDS
- Tổ chức truyền thông phòng chống HIV/AIDS như treo áp phích, tranh ảnh…
- Không phân biệt đối xử với trẻ HIV
12/ An toàn - vệ sinh lao động - phòng chống cháy nổ:
- Xây dựng kế hoạch thực hiện trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích.
- Triển khai các phương án đảm bảo an toàn cho toàn thể CB-GV-CNv
- Thực hiện tốt công tác vệ sinh lao động - phòng chống cháy nổ trong trường học: nhắc nhở công nhân viên sử dụng máy xay thịt, ga đúng qui định hướng dẫn sử dụng, đảm bảo an toàn, trang bị đầy đủ bảo hộ lao động cho CNV-CD
- Tuyên truyền GD và tăng cường công tác kiểm tra thực hiện các qui định về ăn toàn lao động - VSLĐ - PCCC, cải thiện điều kiện làm việc cho CBGVCNV.
13/ Công tác chữ thập đỏ:
- Tham gia tập huấn nghiệp vụ Hội chữ thập đỏ do Hội chữ Thập đỏ Quận 6 tổ chức.
- Xây dựng kế hoạch thực hiện công tác chữ thập đỏ trường học theo chương trình liên tịch của Phòng Giáo dục và Đào tạo - Hội Chữ Thập đỏ Quận 6, tuyên truyền vận động CB-GV-CNV trưởng nổ lực tham gia các hoạt động chính sách xã hội nhân đạo.
- Duy trì đội Thanh niên chữ thập đỏ xung kích làm nòng cốt tham gia các hoạt động nhân đạo.
- Trang bị đầy đủ các phương tiện bảo đảm cho hoạt động chữ thập đỏ.
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