
CANH MẶN

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh Hura

 BP:  Tăng lượng canh
TM: Nước sâm

 Bún mọc 
Canh súp khoai tây, 

su hào, cà rốt

 tôm khô, thịt heo

Cá diêu hồng sốt chua 

ngọt, thơm, cà chua

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh Solie

BP: Tăng lượng canh
TM:  Thanh long

Bánh bông 

lan chà bông
Canh cải thảo, cà chua 

nấu thịt gà

Bí đỏ, bông cải xanh 

hấp trứng gà, 

thịt heo, hải sản

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh AFC

BP: Tăng lượng canh
TM: Nước chanh dây

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Trứng cút luộc

BP: Tăng lượng canh
TM: Dưa hấu

Súp thập cẩm
Canh cải bó xôi, thịt heo 

tôm tươi

Lagu bò khoai môn, 

cà rốt, hành tây

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh Natabi

BP: Tăng lượng canh
TM: Chuối cau

BẢNG THỰC ĐƠN

TỪ NGÀY 19/02 ĐẾN NGÀY 23/02/2024

Thứ Sáu

23/02/2024

Canh chua rau muống, 

cà chua, cá basa

Bánh mì sò patê

Sữa chua

Thứ Năm

22/02/2024

Miến lươn

Sữa chua

Thứ Tư

21/02/2024

THỨ/

NGÀY
BỮA SÁNG

BỮA TRƯA
BỮA XẾ

Hủ tíu gà, 

tôm tươi

  

Thứ Hai

19/02/2024

Canh khoai mỡ, thịt heo,

 tôm khô

Gà kho bắp hạt, 

cà rốt Cháo tim heo, 

rau ngót

Sữa chua

Phở bò

Cà ri tôm khoai lang 

khoai tây cà rốt

Cấp dưỡng P. Hiệu trưởng

Nguyễn Thị Giang Lý

Nui sò cải thảo 

thịt heo

Sữa chua

Thứ Ba

20/02/2024

Nguyễn Tài Sức

Bún riêu

Bánh Flan


