
CANH MẶN

SDD: Bánh Hura

 BP:  Tăng lượng canh
TM: Dưa hấu

SDD: Bánh Natabi

 BP: Tăng lượng canh
TM: Thanh long

SDD:  Trứng gà 

 BP: Tăng lượng canh

TM: Chuối cau

SDD:  Phô mai

 BP: Tăng lượng canh
TM:  Nước sâm

SDD:   Bánh AFC

 BP:   Tăng lượng canh
TM: Chuối sứ

Cá lóc kho su su,

 bắp hạt Xôi đậu đen 

muối mè 

Sữa chua

Thứ Tư

28/02/2024

Canh cải xoong,

 thịt heo, tôm khô

Thịt ram mè

Phở gà

Bánh Flan

Mì quảng 

Uống sữa

Canh bún

Uống sữa

Canh bầu, nấm linh chi 

nấu tôm tươi

Thứ Năm

29/02/2024

Bánh mì xúc 

xích bắp 

Uống sữa

Canh chua thịt gà lá 

giang, rau nhút, giá

Cháo trứng gà

 bí đỏ

Sữa chua

Thứ Ba 

27/02/2024

Thịt bò hầm ngũ sắc

Canh chua cá hú, rau 

muống, cà chua, 

thơm, giá

BẢNG THỰC ĐƠN

TỪ NGÀY 26/02 ĐẾN NGÀY 01/03/2024 

THỨ/

NGÀY
BỮA SÁNG

BỮA TRƯA
BỮA XẾ

Mì trứng, thịt 

heo nấu cải thìa

Sữa chua

Thịt gà, cà rốt, bông cải 

xanh sốt cam Bún gạo nấu cá 

lóc, mướp

Uống sữa

Thứ Hai

26/02/2024

Nguyễn Văn Thành Nguyễn Thị Giang Lý

Thứ sáu

01/03/2024

Súp rau củ

Uống sữa

Mực xào đậu ngọt, nấm 

rơm, gấc
Bánh mì 

Mehico

Sữa chua

Cấp dưỡng P. Hiệu trưởng

Canh rau tần ô, thịt heo, 

tôm khô


