TO CHOI
NGAY QUOC TE HANH PHUC 20/3.
Nguon goc ciia ngay Quoc té Hanh phiic

Thang 6 ndm 2012, Lién hop qudc di tuyén bd chon ngay 20 thang 3 1a Ngay
Quéc t& Hanh phiic. Dén nay, d c¢6 193 qudc gia thanh vién, trong d6 c6 Viét Nam
cung cam két ting ho, hanh dong, tich cuc va nd luc nhiéu hon dé xay dung mot thé
gi4i dai dong, nang cao chit lugng cude sdng, xdy dung xa hoi cong bang, phat trién

bén vitng, dem lai hanh phtic cho nhan loai.

Lién Hop Qudc quyét dinh ky niém ngay ndy theo dé xuit cua Vuong qudc
Bhutan, mot quoc gia nho bé & khu vuc Nam A, nam sau trong luc dia phia Pong
diy Himalaya. Bt dau tir nhimg nim 1970, nha vua ctia vuong qudc nay di dua ra
mot cach thire moi danh gia su thinh vuong cua xa hoi, d6 1a thong qua chi s6 hanh
phuc qudc gia, bén canh céc chi sd vé kinh té thudng dugc dung dé danh gid vé su
giau c6 vat chat. Chi sé nay duoc tinh toan dya trén cac yéu td vé stc khoe, tinh

than, giao duc, moi truong, chat luong quan 1y va mirc song ctia nguoi dan.

Trong cudc hop phat dong Ngay Qudc té Hanh phuc, Tong Thu ky Lién Hop
Quéc khi d6 12 6ng Ban Ki Moon phat biéu: "Ching ta can mot mo hinh kinh té méi
nhén dién dugc tam quan trong cua ba yéu td toi can thiét cho su phat trién bén ving.
Ba yéu t6 d6 gdm: X4 hoi - Kinh té - M6i truong. Néu lam dugce ca 3 diéu nay, ching
ta s& c6 mot thé gidi hanh phuc". Bhutan - qudc gia ¢ chi sé hanh phuc cao di ghi
nhan uy thé cta hanh phtc qudc gia hon 1a thu nhap qudc gia tir nhitng nim dau tién
ctia thap ky 70 thé ky 20 va noi tiéng vai viée thuc thi myc tiéu tong hanh phiic quoc
gia thay vi tong san pham quéc noi. Pai dién qudc gia Bhutan cho rang, nhu cau vé
Ngay Hanh phtic ndy 1a d6i voi tit ca qubc gia va con ngudi trén toan thé gidi dé co
nhirng budc vuot Ié€n trén su khac biét gitra cac nudc va con nguoi trén toan thé gioi,

va lién két, doan két toan nhan loai.

Y nghia ciia ngay Qudc té Hanh phic 20/3



Viéc Lién Hiép Qudc chon ngay 20/3 13 Ngay Qudc té hanh phuc vi day 1a
ngay dic biét trong nam, khi mat troi nim ngang dudng xich dao, nén trong ngay
nay c6 do dai ngay va dém bang nhau - 1 biéu twong cho su cin bang, hai hoa cia
vl try. Ciing 14 biéu twong ctia su can bang giita 4m va duong, giita 4nh sang va bong

toi, gitta udc mo va hién thyc....

Boi vay ngay 20/3 - Ngay Qudc té hanh phuc ciing truyén tai thong diép rang:

can bang, hai hoa 1a mot trong nhitng chia khoa dé mang dén hanh phuc.
Ngay Quéc té hanh phiic ¢ Viét Nam

Chu dé ctia ngay Quoc té Hanh phuc nam 2024 la Hgnh phiic cho mgi nguo. Céc
ndi dung tuyén truyen nam nay gom Néu guong nguoi tot viéc tot cac hoat dong
xay dung gia dinh hanh phiic, cong dong hanh phuc; phé phan nhiing biéu hién, hanh
vi bao lyc gia dinh, vi pham phap luét vé gia dinh; khuyén khich moi c4 nhén, to
chire, cong déng c0O hoat dong tich cuc dem lai hanh phuic cho nguo1 than, gia dinh,
cong dong.

Viée t6 chuc Ngay Quéc té Hanh phuc 13 dé cung ca thé gidi biéu thi mong mudn,
niém tin va quyét tim phan du vi mot thé gidi hoa binh, khong c¢6 chién tranh,
khong con doi nghéo; mot thé gidi thinh vuong va bén viing; mot thé gisi ma tat ca
moi nguoi du khac mau da, dan toc, ton gido déu duoc huong tron ven niém hanh
phuc.

O Viét Nam, Thi tuéng Chinh phii dd c¢6 Quyét dinh sé 2589/QD-TTg ngay
26/12/2013 phé duyét D& an “T6 chiic cac hoat dong nhan ngay Qudc té hanh phic
20/3 hang nam”.

Piéu do6 mang ¥ nghia 16n lao nham tiép tuc thyc hién muc tiéu phat trién an
sinh xa ho1, xay dung gia dinh Viét Nam no am, tién bo va hanh phtic; nang cao nhan
thrc toan xa hoi vé ngay Quéc té hanh phuc, dé tir d6 ¢6 hanh dong cu thé, thiét thuc
xay dyng gia dinh hanh phiic, cong dong hanh phtc ctia nguoi Viét Nam; kéu goi su
hop tac, gitip d& cta cac to chiic, ca nhan trong va ngoai nudc déi nude cac hoat
dong nhan Ngay Qudc té hanh phuc (20/3).

Nim 2014, 1an dau tién Viét Nam chinh thire t6 chirc cac hoat dong nhan Ngay
Quéc té Hanh phuc 20/3 v6i chi dé “Yéu thuong va chia sé¢”. Vo ngay nay, Pho
Thi tuéng Vii Dtric Pam da thay mat Chinh phu gui thong diép t6i toan thé nhan dan



Viét Nam. Phé Thu tuéng dd khang dinh, ké tir ngay Chu tich H6 Chi Minh doc ban
Tuyén ngdn doc lap khai sinh ra nha nudc dan chi cong nong dau tién & Dong Nam
A, qudc hiéu Viét Nam Dan chu Cong hoa, va sau ndy 1a Cong hoa X4 hoi chii nghia
Viét Nam luén gén chat voi tiéu ngtr: “Doc lap-Tu do-Hanh phuc”. Boc 1ap 1a tién
dé cua tu do, hanh phuc ctia nhan dan. Tu do, hanh phic ctia nhan dan 1a thudce do
gia tri, 1a muc ti€u cua doc 1ap dan tdc. Hanh phuc cua nhan dan chi tron ven khi 1a
cong dan ctia mot nudc Doc 1ap va cd doi sdng vat chat ngay cang day du, co doi
song tinh than lanh manh. Nhan dan phai 1a ngudi cha thue thu cua dit nude va cua
qué trinh phat trién. Moi ngudi déu c6 diéu kién dé phat trién toan dién, hudng t6i
chan, thién, my. Do cling luon 1a muc ti€u, 1a dong luc dé ching ta tiép tuc ddi moi
manh me, quyét tam xay dung va bdo vé mot nudc Viét Nam dan giau, nudc manh,
cong bang, dan chi, van minh, Pho Thu tudng khang dinh: Nhdn dan Viét Nam da
khéng quan hy sinh, gian khé dé gin gitt nén Péc ldp ciia Ddn téc minh, kién thiét
dat nwde minh va ciing luén san long chia sé, gép sirc, dé cao trach nhiém la mét
thanh vién tich cuc ciia cong dong quoc té phan dau vi hoa binh, hop tdc, phat trién
va thinh viweong, dem lai hanh phuc cho nhan logi, gin giit mau xanh cua hanh
tinh. Viéc t6 chire Ngay Qudc té Hanh phuc cta Viét Nam 13 dé cung ca thé gi6i
biéu thi mong mudn, niém tin va quyét tAm phan dau vi mot thé gidi hoa binh, khong
c¢6 chién tranh, khong con déi nghéo; mot thé giGi phat trién thinh vuong va bén
vitng; mot thé gidi ma tat ca moi nguoi du khac mau da, dan tdc, ton gido déu duoc
huong tron niém hanh phuc. Pho Thu tuéng kéu goi: Dé ngay Qudc té Hanh phic
c6 ¥ nghia thiét thyc va cao dep, chung ta hiy cung nhau chung sitc dong long, trach
nhiém, sang tao, quyét tim thuc hién thing loi nhiém vu phat trién kinh té-xa hoi,
day manh cong tac x6a doi giam nghéo, trong d6 dic biét quan tam tGi cac khu vuc
ving dong bao dan tdc it nguoi con nhidu khé khan, téi cac ddi twong chinh sach,
dé bi ton thuong. Hiy ciing nhau ké thira, phat huy cac gid tri truyén thong tot dep,
hiéu nghia cta dan toc Viét Nam: “Nhiéu diéu phii ldy gid guwong, nguoi trong mot
nuéc phdi thwong nhau cing”. Hay yéu thuong va chia sé dé tim thay cho minh va
gitip nhitng ngudi quanh ta, trudc hét 1a gia dinh, 1a nhitg nguoi than co nhiéu gidy
phut hanh phuc dich thyc!






