Phong bénh sot rét

Khi diéu tri dang cach, ngudi bi s6t rét thuong cé thé hoi phuc hoan toan. Tuy nhién,
bénh sbt rét nang ¢ thé tién trién cuc ky nhanh chong va gay tir vong chi trong vong vai
gio hoac vai ngay

Moi ngudi déu cd thé nhidm bénh sét rét. Kha nang mién dich véi sét rét khong day du
va ngan, do vay c6 thé bi tai nhiém ngay. Khéng c¢6 mién dich chéo nén mot nguoi co thé
nhiém dong thoi 2-3 loai ky sinh tring sot rét.

Bénh sét rét ¢ tré em gay mat mau va gy tén thuong nio truc tiép do sot rét thé nio.
Nhitng tré sdng sot do sét rét thé ndo c6 nguy co bi suy giam than kinh va nhan thuc, roi
loan hanh vi va dong kinh.

Triéu chirng bénh sét rét
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Phong ngtra bénh sét rét
- Khi bi sét, ngudi bénh can dén co s¢ 'y té dé kham va diéu trj.
- Ngu man ké ca ¢ nha, nwong ray hoic ngu trong rung.

- Phong chéng mudi truyén bénh van dugc coi 1a bién phap hiru hiéu nhat: Diét mudi
bang phun tén luu mit trong trdng vach va tim man bang hda chat diét mudi mdi nam 1
lan vao trude mia mua. Xoa kem xua mudi. Phat quang bui ram, khoi thong cng rénh
quanh nha, 1am nha xa rirng va xa ngudn nudc, mac quan 4o dai vao budi téi. Han ché bo
gay: khoi thong dong chay, vét rong réu lam thoang mat nudéc.

- Udng thudc du phong: cac nuéc sét rét luu hanh nang ¢d chu treong udng thudc du
phong cho nhimg ngudi vao ving sot rét ngan ngay, phu nit c6 thai ¢ ving sét rét, nguoi
méi dén dinh cu tai ving sét rét. O nuéce ta hién nay, do bénh sét rét da giam manh nén
khong udng thudc du phong ma chi cap thude cho cac dbi tugng trén dé ty diéu tri khi da
mac bénh st rét.

- An toan truyén mau, dic biét vai ngudi 6 tién sir sét rét hoic da séng trong ving sot
rét.



