
 

Phòng bệnh sốt rét 

Khi điều trị đúng cách, người bị sốt rét thường có thể hồi phục hoàn toàn. Tuy nhiên, 

bệnh sốt rét nặng có thể tiến triển cực kỳ nhanh chóng và gây tử vong chỉ trong vòng vài 

giờ hoặc vài ngày 

Mọi người đều có thể nhiễm bệnh sốt rét. Khả năng miễn dịch với sốt rét không đầy đủ 

và ngắn, do vậy có thể bị tái nhiễm ngay. Không có miễn dịch chéo nên một người có thể 

nhiễm đồng thời 2-3 loại ký sinh trùng sốt rét. 

Bệnh sốt rét ở trẻ em gây mất máu và gây tổn thương não trực tiếp do sốt rét thể não. 

Những trẻ sống sót do sốt rét thể não có nguy cơ bị suy giảm thần kinh và nhận thức, rối 

loạn hành vi và động kinh. 

 



Phòng ngừa bệnh sốt rét 

- Khi bị sốt, người bệnh cần đến cơ sở y tế để khám và điều trị. 

- Ngủ màn kể cả ở nhà, nương rẫy hoặc ngủ trong rừng. 

- Phòng chống muỗi truyền bệnh vẫn được coi là biện pháp hữu hiệu nhất: Diệt muỗi 

bằng phun tồn lưu mặt trong tường vách và tẩm màn bằng hóa chất diệt muỗi mỗi năm 1 

lần vào trước mùa mưa. Xoa kem xua muỗi. Phát quang bụi rậm, khơi thông cống rãnh 

quanh nhà, làm nhà xa rừng và xa nguồn nước, mặc quần áo dài vào buổi tối. Hạn chế bọ 

gậy: khơi thông dòng chảy, vớt rong rêu làm thoáng mặt nước. 

- Uống thuốc dự phòng: các nước sốt rét lưu hành nặng có chủ trương uống thuốc dự 

phòng cho những người vào vùng sốt rét ngắn ngày, phụ nữ có thai ở vùng sốt rét, người 

mới đến định cư tại vùng sốt rét. Ở nước ta hiện nay, do bệnh sốt rét đã giảm mạnh nên 

không uống thuốc dự phòng mà chỉ cấp thuốc cho các đối tượng trên để tự điều trị khi đã 

mắc bệnh sốt rét. 

- An toàn truyền máu, đặc biệt với người có tiền sử sốt rét hoặc đã sống trong vùng sốt 

rét. 


