
CANH MẶN

SDD: Bánh Hura

 BP:  Tăng lượng canh
TM: Đu đủ chín

SDD: Bánh Natabi

 BP: Tăng lượng canh
TM: Chuối sứ

SDD:  Phô mai

 BP: Tăng lượng canh
TM:  Nước sâm

SDD:  Bánh AFC

 BP: Tăng lượng canh

TM: Dưa hấu

SDD:   Bánh gạo

 BP:   Tăng lượng canh
TM: Chuối cau

Cháo gà

 pho mai 

khoai tây

Sữa chua

Mì bò kho, củ 

cải trắng

Sữa chua

Trứng gà, thịt heo, đậu 

hũ, bắp hấp
Bún cá lóc

Bánh Flan

Thứ Tư 

08/5/2024

Mực xào bông cải, cà 

chua, đậu cove
Bún riêu

Uống sữa

Thứ Hai

06/5/2024

Canh khoai mỡ, thịt heo,

 tôm khô

Canh bí đỏ, đậu hũ non, 

bông hẹ, thịt heo 

Thứ Năm

09/5/2024

 Hủ tíu mì mực 

giá hẹ 

Uống sữa

Canh chua cá basa, thơm, 

cà chua, rau muống,

đậu bắp

BẢNG THỰC ĐƠN

TỪ NGÀY 06/5 ĐẾN NGÀY 10/5/2024

THỨ/

NGÀY
BỮA SÁNG

BỮA TRƯA
BỮA XẾ

Nguyễn Thị Giang Lý

Thứ sáu

10/5/2024

Súp thịt gà, 

nấm hương

Uống sữa

Canh cải thìa, 

thịt heo

Thịt bò nấu lagu, cà 

rốt, nấm đông cô, khoai 

lang
Bánh mì 

chả lụa

Sữa chua

Cấp dưỡng P. Hiệu trưởng

Cá lóc, thịt heo sốt 

chua ngọt, thơm, hành 

tây

Canh cải xà lách soong,

 thịt heo

Mặn:  Cà ri tôm, hành 

tây, khoai môn, khoai 

tây

Xào: Thịt bò xào su su

Xôi đậu phộng 

chà bông

Sữa chua

Bánh mì 

Mêhico

Uống sữa

Thứ Ba

07/5/2024

Bánh canh

tôm tươi, cà rốt

Uống sữa

Lê Đức Tâm


