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THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Bữa sáng Bữa chính chiều Bữa phụ chiềuBữa trưaThứ

MNCL NGỌC LAN

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Quận Gò Vấp

Phường 16

Thứ 2

MG: Bánh xúc xích lưới-
NT:Súp tôm cà rốt

Sữa Netsure

Canh:  thịt bò nấu lá giang rau lang
Mặn: thịt nấu đậu

TM: yaourt
SDD: Phomai - DCBP: su su

cá diêu hông nấu cháo đậu
phọng bí đỏ

TM: Sữa Netsure.

Thứ 3
hủ tíu nam vang

Sữa Netsure

Canh: Mướp nấm kim châm đậu hủ nấu thịt heo
Mặn: Tôm hấp trứng bông cải xanh

TM: flan
SDD: váng sữa - DCBP: Đu đủ xanh

mì gà tiềm TM sữa netsua

Thứ 4
súp cua

Sữa Netsure
 nui nấu tôm tươi thịt heo

TM: nước  cam
Bánh bông lan chà bông TM: Sữa hộp

Thứ 5
phở bò

Sữa Netsure

Canh: Tần ô nấu cá thát lát
Mặn: Thịt gà xào tam dưa

TM: Yaourt
SDD: flan - DCBP: bi xanh

bún riêu cua TM: Sữa Netsure.

Thứ 6
MG: bánh canh cá lóc

Sữa Netsure

Canh:  hến nấu khê cà chua
Mặn: ếch  xào lăn

TM: chanh dây
SDD:phộ mai - DCBP: cà rốt

xôi lá cẩm muối mè TM: Sữa Netsure.

Cấp dưỡng nấu chính: ...................................................... Người duyệt thực đơn: ......................................................


