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5 BENH SOOIl LA Gi~? -

S&i la bénh truyén nhiem cap tinh do vi-rat sdi
gdy ra. Bénh chd yéu gap dtré em dudi 5 tuoi.

Bénh nguy hiém vi kha nang lay
nhiém cao, cé thé gay dich. N&u
khong duoc cham séc dung cach
dé dan dén bién chirng nguy hiém
tham chi tdr vong.

Bénh s&i la mot trong nhirng nguyén nhan gay

tr vong hang dau & tré em



1.Dal cuvong:

S&i la mét bénh truyen nhiém cap tinh v&i cac triéu chung
sot, phat ban, chay nwoc mii, ho, mat dd... bénh c6 thé gap 0

tré em, nguwdi I&n néu khéng c6 mién dich phong bénh, co thé
gay thanh dich.



* Bénh sOi gay ra do siéu vi soi. Bénh nay hay Iay den noi 90%
nhirng ngum tiép xuc v&i bénh nhan sé bi lay soi néu chuwa
chich ngtra. Siéu vi s&i c6 & mui va co hong cua bénh nhan.

Ho thwo’ng da co thé 1ay bénh cho ngudi khac 4 ngay trwdce khi

vét dd xuat hién.




§o8) HCDC

Pocmg Iy coc
Bemfy sod Ia o7

|4y qua duwdng hd hap.
_ay trwe tiép khi b&nh nhan ho, hat hoi, néi chuyén. ..
|4y gian tiép it gap vi virus s&i dé bi diét & ngoai canh.




- Khi b&nh nhan ho, hat xi, hay néi chuyén, nhung giot nwdc nho
XiU €O chtra siéu vi sé ban ra khong khi va ngwoi khac co thé
hit vado hodc nhirng giot nay co thé roi xubng mét noi nao dé
nhwmat ban, dién thoai...Khi ta so vao nhirng noi nay va dwa
tay Ién mai hay mleng ta s€ bi lay bénh
M6t khi siéu vi s&i vao co thé bénh nhan, chung thwong moc

vao trong nhirng te bao dang sau co hong va phdi. Sau do6 bénh
sé lan khap cothé ké ca hé hé hap va da.



Tac nhan gay bénh

- La virus s@i thuoc ho Paramyxoviridae, virus hinh cau, duong
Kinh 120 — 250nm, swrc chiu dwng yéu, dé bi diét v&i cac thudc

Khtr trang théng thuo’ng anh sang mat troi, stec nong... O nhiét
d6 56 d6 C bi diét trong 30 phut.




- S&i cling 1a mét bénh lwu hanh dia phwong trong cdng déng
dan cuw do thi va la mdt bénh xay ra dich co tinh chu ky khoang
tr 2 - 3 nam hoac lau hon tuy theo tl‘fng nwoc.

- Bénh s&i xay ra cling c6 tinh theo mua. O vung khi hau on daoi,
bénh sa&i xuat hién nhiéu vao cudi mua dong va dau moa xuan.
O vlng nhiét d&i, bénh xay ra nhiéu vao mua kho.



. Viec gay mién dich phong bénh soi bang mét liéu vac xin sdi
song gidm déc lwc dwoc bat dau trong Chwo’ng trinh TCMR ¢
Viét Nam tlr nam 1985 va ty I&€ mac bénh s&i da glam xudng tw
91/100.000 dan ndm 1986 xudng 2,35/100.000 ndm 2006



2. Lam sang

a/Thé théng thwérng dién hinh

Nung bénh: 8 — 11 ngay

Khéi phat (giai doan viém xuét tiét):3 — 4 ngay.
- S6t nhe hoac vira, sau sbt cao.

- Viém xuat tiet mai, hong, mat: chay nwéc mat nuwec mi,
ho, vém mang tiép hop, mat cé gi kem nhém, swng né mi mat.



- N&i ban xuat hién (ngay tht hai): 90| la hat Kopllck do la
cac hat trang, nhé nhw dau dinh ghlm tr vai not dén vai chuc,
vai trdm n6t moc & niém mac ma (phia trong miéng, ngang rang
ham), xunh quanh hat Koplick niém mac ma thwong co sung
huyet Cac hat Kopllck chi ton tai 24 — 48 gi®. Pay la dau hiéu co
gia tri chan doan s&m va chac chan.

- Hach bach huyét swng.

- Xét nghiém & giai doan nay cé bach cau tang vira, Neutro
téng. it N7




* Toan phat (giai doan moc ban)

- ban moc ngéy thr 4 — 6, ban dat san, ban nhd hoi ndi g&
trén mat da, glwa cac ban la khoang da lanh. Ban moc rai rac
hay dinh lién v&i nhau thanh tivng dam tron 3 — 6mm. Ban moc
theo thw tw:

* Ngay 1: moc ¢ sau tai, lan ra mat.
« Ngay 2: lan xudng dén nguc, tay
« Ngay 3: lan dén lwng, chan

Ban kéo dai 6 ngay roi lan theo th tw trén.



Ban moc ¢ bén trong niém mac (n0| ban) o duong tieu hoa gay
roi loan tiéu hoa, di 1dng, & phdi gay viém phé quan, ho.

- Toan than: khi ban bat dau moc, toan than néng Ién, soOt
cao hon, mét hon. Khi ban moc den chan nhiét dé giam dan,
triéu chirng toan than gidm dan roi hét.

- Xét nghiém & giai doan nay cé bach cau gidm, neutro
giam, lympho tang.



 Lul bénh (giai doan ban bay)

Thuwong vao ngay thir 6 ban bat dau bay. Ban bay theo thw
tw tir mat den than minh va chi, dé lai cac n6t tham co tréc da
mdng, min kiéu bui phan hay vay cam. thng cho da thdm cua
ban bay va ChO da binh thwong tao nén mau da loang 16 goi 1
dau hiéu * van da ho’ do la dau hiéu de truy chan doan. Toan than
bé&nh nhan hoéi phuc dan néu khéng bién chirng.



b/Cac thé 1am sang khac
» Thé theo tién lwong
Thé nhe
- Khdng sbt hodc sbt nhe
- Viém xuat tiét mdi hong nhe
- Ban thwa, mo, lan nhanh.
- Hay gap & tré dwdi 6 thang (con mién dich me).



« Thé vira
» Thé thdng thuwdng diéu hinh (nhw mé ta trén)
« Thé ndng (thé sdi dc tinh)

Céac dau hiéu ac tinh thuong xuat hién nhanh chong trong
vai gi& trén nhirng thé dia qua man, vao cudi giai doan khai phat,
trirdc luc moc ban. Thwo’ng cO cac trleu chung sau: sot cao vot
39 —41 d6 C, u am, vat va, mé sang, hdn mé, co giat, mach
nhanh, huyét ap tut, th& nhanh tim tai, non, ia long, dai it xuat
huyet dU’O’I da hay phu tang.. Tuy theo triéu chirng nao ndi bat,
S€ cO:




+ S&i ac tinh thé xuat huyét: xuat huyét dwdi da hodc ndi tang.
“+ 80 &c tinh thé phé quan — phdi: biéu hién chi yéu la suy
ho hap.
+ 861 ac tinh thé nhiém doc néng: sot cao, vat va, co giat
manh, hdn mé, mach nhanh nho, huyét ap tut.
+ S&i ac tinh thé ia Chéy' roi loan tiéu hoa noi bat.
+ S&i ac tinh thé bung Cap giong viém rudt thira thwo’ng

gap o tre tlr 6 thang dén 2 tudi, tré suy dinh dwdng hoac coi
xwong, tré dang mac cac benh khac..



» Thé bénh theo thé dja
- S&i & tré dwdi 6 thang thuwdng nhe
- S&i & tré 6 thang — 2 tudi: thwdng nang

- SOi & tré suy dinh dwdng — coi xwong: soi thwdng khéng
dién hinh va nang.

- S&i & tré da dwoc gay mién dich bang Gamma globulin
hoac vacxin thuwong nhe.

- S&i & phu nir mang thai: gay say thai, di dang, dé non..

- S&i két ho’p v&i cac bénh nhiém tring khac nhw: ho ga,
lao, bach hau,... lam bé&nh nang lén.



3. Chan doan:

- Ca bénh l1am sang: Sot, phat ban, ho, mat dé (viém két mac
mat), s6 mii (chay nwdc mii).
- Ca bénh xac dinh:
+ C0O khang thé IgM dac hiéu, hiéu gia cao trong mau bénh
nhan.
+ Phan lap dwoc vi rat soi tw bénh én




4.Bién chirng

 Viém thanh quan

« VViém phé quan

« VViém phé quan — phoi

» VViém ndo — mang nédo — tay cap

* VIiEm mang nao

» \/iém ndo chat trang ban cap xo héa(Van bogaert)
» Bién chirng dwdng tiéu hoa

VIEm niém mac miéng



« Cam ma tu (noma)

» Xuat hién mudn, do bdi nhiém xoan khuan Vincent la mét loai vi
khuan hoai thw gay loét niém mac miéng, lan sau rong vao
xwong ham gay hoai t& niém mac, viém xwong, rung rang, hoi
thé hoi thoi.

e VieEm rudt

« Do bdi nhiém cac loai vi khuan nhw shigella, E. coli...



« Bién chirng tai — mii — hong
- Viém mii hong bdi nhiém
- Viém tail — viém tai xwong chim.
« Bién chirng do suy gidm mién dich
« D& mac thém céc bénh khac nhw lao, bach hau, ho ga...



* Bénh Rubella (hay bénh soi Burc)

- S6t nhe, viém long dwdrng hdé hap nhe, dau hiéu nhiém
déc khong ro.

- Ban dat san dang s&i ‘nhuwng thwong nho hon, moc thwa
hon va moc som ngay tw ngay tho 1 — 2, moc cung Iuc khi bay
dé lai vét tham, khéng co hat Koplick.

- Hach sau tai, cham swng dau
- Xét nghiém mau: tang twong bao (plasmoxit)

- Chan doan xac dinh bang phan (rng ngén ngung ket hong
cau.



* Bénh do virus c6 phat ban khac(virus Adeno, ECHO,
Coxsackie,...).

* Ban di trng

* Ban toan than khong theo th tw, thwong ngtra, co nguyen
nhan dung thudc, thoi tiet, thuec an...



5.Diéu tri

« Nguyén tac diéu tri
- Khdng co diéu tri dac hiéu.
- Tang cwong dinh dwong dé phong suy dinh dwo’ng Pac biét,
ding thém vitamin A dé tranh loet giac mac, mu mat.
- V& sinh rang miéng, da, mat.
- Diéu tri triéu chirng: Ha nhiét, glam ho.
- Diéu tri cac bién chirng: Néu c6 bdi nhiém viém phdi, viém tai
dung khang sinh thich hop.



6. Phong bénh

SR HeERC vi sao =

CAN TIEM VAC XIN SOI12

Tiém vac xin sdi 1a bién phap chda adong phong

bénh s&i tot nhat. Sau khi tiém, vac xin sé giup co

thé tré tao mién dich, giup tré phong ngua bénh.
Hon nda, tiém vac xin sdi con giap
tao ra mieéen dich cong dong, giup
cONg dong phong bénh.

SGi labénmnh phong nguoa dugc
bang vac xin




Vi SAO TRE 18 THANG TUOI
PHAI TIEM MUI SO1 THU HAI?

Viéc tiém miii vac xin s&i thar hai lac 18 thang tuodi
la co hoéi dé tao mién dich cho nhirng truong hop tré
chua cé dap &rng mién dich sau mauagi tiém thd nhat
hoac chua duoc tiém vac xin sJdi.

Mién dich sau tiém vac xin sdi la mién
dich bén virng suot doi.

SJi la bénh phong ngira duoc
bang vac xin




G HeDC -
TIEM PHONG SOI1 DUNG LICH
LA NHU THE NAO?

Ban can cho tré tiém dua 2 miai vac xin s&i theo lich
khuyén cao trong chuong trinh tiém chdng md rong:

e Mui 1: 9 thang tudi (Vac xin sd&i)

e Mi 2: 18 thang tudi (vac xin sd&i - rubella)

Néu tré chua duoc tiém phong hodc tré lich
tiém theo hen, can dén ngay cdc co so' y té dé
duoc tu van va tiém phong day du cho tré.

Tiém da 2 mai vac xin dé
phong bénh sd&i



DC  CHO TRE TIEM ®
VAC XIN sO1 O DAU?

Ban co thé tiém vac xin cé thanh phan sé&i tai:
e Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh pho
e Trung tam Y té
e Tram Y té
e Cosdtiém chung khac

Lién hé Tram Y té noi tré dang cu tru dé
biét lich tiém phong vac xin sd&i trong
chuong trinh Tiém chung mo rong.

Tiém dd 2 mai vac xin dé
phong bénh sd&i



Thong diép

TIEM VAC XIN SO

NGAY KHI TRE U
O THANG TUOI







