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PHÂN BIỆT HO GÀ 

VỚI CÁC KIỂU HO THÔNG THƯỜNG KHÁC 
 

Cơn ho xảy ra do các tế bào dọc theo đường hô hấp bị kích thích, làm cho 

phổi đẩy không khí ra ngoài với áp lực và tốc độ cao. Tùy thuộc vào thời gian 

kéo dài, cơn ho có thể là cấp tính, bán cấp, hoặc mạn tính. 

I. Cách phân loại bệnh ho 

Đặc điểm cơn ho được phân loại dựa trên các yếu tố: 

1. Thời điểm khi ho: ban đêm, ban ngày, có thể sau khi ăn hoặc trong khi 

vận động mạnh,… 

2. Âm vực của tiếng ho: ho ướt, ho khan, ho có tiếng rít… 

3. Thời lượng cơn ho: Tùy theo cơn ho của bạn có thể kéo dài hoặc ngắt 

quản 

4. Các hiệu ứng kèm theo: Cơn ho sẽ gây ra các triệu chứng liên quan như 

tiểu không tự chủ, mất ngủ, nôn ói, suy nhược cơ thể,… 

Đôi khi, cơn ho lại xuất phát từ nguyên nhân tắc nghẽn đường thở. Cụ thể 

hơn đó chính là có thể bạn hoặc con bạn đã nuốt phải một thứ gì đó làm chặn 

đường thở. Dấu hiệu tắc nghẽn đường thở bao gồm: 

1. Mất ý thức 

2. Hoảng loạn 

3. Tiếng ho nhỏ, yếu ớt 

4. Khó thở, không có khả năng nói hoặc khóc 

5. Da nhợt nhạt, chuyển dần sang màu xanh 

6. Khò khè, có tiết rít khi cố gắng thở 

II. Phân biệt bệnh ho gà với các kiểu bệnh ho thông thường khác 

1. Bệnh ho gà  

 

 

 

 

 

 

 
 



Bệnh ho gà là bệnh có khả năng đe dọa đến tính mạng của người bệnh, vì 

nó gây ra những biến chứng nguy hiểm. Khi đó, vi khuẩn có thời gian ủ bệnh từ 

7-10 ngày, đây được xem là giai đoạn khởi phát khiến người bệnh gặp các triệu 

chứng thông thường như ho nhẹ và sốt, lúc này bệnh sẽ kéo dài từ 1-2 tuần và 

cơn ho bắt đầu nặng hơn. 

Bệnh ho gà xảy ra ở mọi độ tuổi nhưng phổ biến nhất là trẻ nhỏ và trẻ sơ 

sinh chưa được tiêm phòng. 

Điều trị ho gà: Tất cả đối tượng đều có thể mắc bệnh ho gà . Để đảm bảo 

an toàn bạn cần đến gặp bác sĩ, khi đó bác sĩ  sẽ căn cứ vào tiếng ho, mức độ ho 

và làm một số xét nghiệm cần thiết để xác định vi khuẩn gây bệnh ho gà có 

đang trú ngụ trong đường hô hấp của bệnh nhân hay không. 
 

2. Ho có đàm (ho ướt) 

 
 

Ho có đàm là cơn ho kèm theo chất nhầy bên trong cổ họng. Nó thường 

xuất hiện khi cơ thể bị cảm lạnh hoặc cúm. Và kèm theo các triệu chứng như sổ 

mũi, mệt mỏi cơ thể. 

Thời gian kéo dài cơn ho còn phụ thuộc vào một số nguyên nhân như: 

Viêm phổi, hen suyễn, viêm phế quản cấp, cảm lạnh hoặc cảm cúm, bệnh phổi 

tắc nghẽn mãn tính (COPD) bao gồm khí phế thũng và viêm phế quản mãn tính 

Điều trị ho có đàm  

 Đối với trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ mới biết đi: Máy tạo độ ẩm phun sương 

hoặc đến gặp bác sĩ để điều trị bệnh 

 Đối với trẻ em: Trẻ trên 1 tuổi được dùng 1/2 muỗng cà phê mật ong, 

khoảng 30 phút trước khi ngủ sẽ giảm tình trạng ho ướt và có giấc ngủ ngon 

hơn hoặc bác sĩ sẽ kê đơn thuốc ho cho trẻ. 



 Đối với người lớn: Người lớn có thể điều trị ho có đàm bằng thuốc ho, 

có thể dùng thuốc giảm triệu chứng cảm lạnh hoặc mật ong. 

 

3. Ho khan 

 

Ho khan là cơn ho khó kiểm soát và nó xảy ra khi bạn bị cảm cúm, viêm 

họng hoặc nhiễm trùng hô hấp. 

Ở người lớn và trẻ em, nếu mắc bệnh ho khan thường sẽ kéo dài trong vài 

tuần. Những nguyên nhân khác gây ho khan có thể là: Dị ứng, đau họng, hen 

suyễn, viêm xoang, viêm thanh quản, viêm amidan, trào ngược dạ dày thực 

quản 

Điều trị bệnh ho khan 

Các phương pháp điều trị tình trạng ho khan tùy thuộc vào nguyên nhân 

gây ra cơn ho. 

Đối với trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi: Một chiếc máy tạo độ ẩm trong nhà 

sẽ giúp trẻ dễ chịu hơn giữa những cơn ho. Hầu hết với trẻ sơ sinh sẽ không 

được áp dụng thuốc để điều trị ho khan. 

Đối với trẻ em: Bác sĩ sẽ xem xét tùy mức độ của bệnh và cho thuốc phù 

hợp tình trạng bệnh ở trẻ. 

Đối với người lớn: Bác sĩ sẽ chỉ định bạn dùng thuốc kháng sinh, kháng 

axit, thuốc hen hoặc một số biện pháp y khoa khác, nhằm đảm bảo vấn đề sức 

khỏe của bạn. 

 


