TRUONG MAM NON NHI XUAN
TRUYEN THONG THANG 9/2023

PHONG BENH PAU MAT PO

Theo Trung tam Kiém sodt bénh tit Thanh phé HCM (HCDC), tinh tir dau
nam 2023 dén ngay 31/8, tong sé ca bénh viém két mac hay con goi la dau mat do
ghi nhan tgi cac bénh vién trén dia ban Thanh pho”' la 63.309 ca, tang 15,38% so
voi cung ky nam 2022.

Trong d6, ¢6 1.001 ca dau mat d6 co bién chimg. Cac bién ching thudng gip
gé)m: viém gidc mac, loét gidc mac, s¢o gidc mac, boi nhiém, suy giam thi lyc...

Nhirng di€u can biet vé dau mat doé:

Pau mat do 13 tinh trang nhiém tring mat, thuong do vi khurfm hodc vi rat gay
ra hodc do phan tmg di tmg, vdi triéu ching déc trung la do mat. Bénh thudng khoi
phat dot ngot, luc dau & mot mat sau lan sang mat con lai. Cho dén nay chua co
vac xin phong bénh, chua c6 thubc diéu tri dic hiéu va nhitng nguo1 bi dau mat d6
101 van c6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Viém két mac do vi rat Adenovirus 1a mot nguyén nhan pho bién giy ra dau
mat do, va thuong xuat hién cac triéu chung nhu: sé6t nhe, mét moi, dau hong, cé
ghén dinh mi mat khé mo, no1 hach trudce tai hoac dudi ham,.... Bénh dau mat do
rat dé mac, dé lay lan trong cong dong va gay thanh dich. Trong truong hop nay,
nguoi bi bénh nén tam nghi ¢ nha (nghi lam/nghi hoc tir 5-7 ngay), han ché tlep
xuc dé tranh lay lan cho nguoi khac. Khi phat hién c6 dau hiéu dau mat do thi can
di kham ngay tai co s& y té gan nhit dé duoc chan doan, huéng dan va chim soc
phu hgp (luu y: chi dinh nghi lam/nghi hoc 1a do bac si quyét dinh).

Bénh dau mit do co thé lay truyén qua nhiéu cach, bao gdm tiép xuc truc tiép
V01 nguoi bénh nhu néi chuyén, 6m hon, hodc bat tay,.... Ngoai ra, bénh c6 thé lan
truyen thong qua cac vat dung nhiém mam bénh nhu khan mat, chau rra mat, g01
tay nam cira, nut bam cau thang, dién thoai, d6 choi,... Str dung nguon nudc nhiém
mam bénh nhu ao, hd, hoic bé boi ciing c6 thé 1a ngudn 14y truyén bénh. Hon nita,
thoi quen so mat, dat tay vao miii hodc mi€ng lam tang nguy co nhiém bénh.

Pé chi dong phong, chong bénh dau mit dé, ching ta can thuc hién:

1. Thuong xuyén rira tay bang xa phong, str dung nuée sach

2. Khong dua tay 1én dui mét, mili, miéng

3. Khong dung chung vat dung ca nhan nhu: lo thuéc nhé mat, khin mat, kinh
mat, khau trang...

4. Vé sinh mat, miii, hong hang ngdy bang nudc mudi sinh 1y, cac thude nho
mat, nhé miii thong thuong



5. Sir dung xa phong hodc cac chat sat khuan thong thuong sat trung cac do
dung, vat dung ctia nguoi bénh

6. Han ché tiép xuc vo1 nguoi bénh hoac nghi bi bénh dau mit do

7. Ngudi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mét dé can han ché tiép xtic v6i ngudi
khac

8. Nguoi co cac dAu hiéu dau mit do can dén co s& y té dé duoc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khong tu v di€u tri khi chua ¢6 huéng dan cua can bd y té dé tranh
bién ching nang.



