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PHONG BENH SOT XUAT HUYET

S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat Dengue gay ra, bénh
c6 thé gay thanh dich 16n va la bénh rat nguy hi€m cé thé anh hudéng dén stac khoe
va tinh mang. Bénh lay lan tir nguoi bénh sang nguoi lanh do muoi .

Bénh xay ra quanh nam nhat 1a mua mua, bénh thuong gap ¢ ca tré em va
nguoi lon.

Dac diém cua bénh s6t xuat huyéet 1a sot, xuat huyét, réi loan dong mau va
thoat huyét tuong, bénh nang dién tién dén soc va co thé gay tir vong.

Bénh st xuat huyét c6 thé dién tién tir nhe dén ning, theo to chitc y té Thé
gi61 nam 2009, sot xuat huyét chia lam 3 giai doan:

1. Giai doan sot: tham chi sdt rat cao tir 39 - 40 d6 C, sdt cao lién tuc, chan
an, non, budn ndén, mét moi, dau co, dau dau, dau khép, dau 2 hdc mét, chAm xuét
huyét dudi da niém

2. Giai doan nguy hiém: tir 3 -7 ngay ctia bénh, giai doan nay con sét hoic
hét sbt, xuat huyét dudi da, niém mac, xuat huyét duong tiéu hoa, dau bung duong
thuong vi, dau ha suon phai. Trudng hop ning, bénh nhan bi thoat huyét tuong,
gay trang dich mang phéi, mang bung, nguoi bénh li bi, vat va, tay chan lanh,
mach nhanh, huyét 4p tut hoic huyét ap kep dua dén tinh trang sdc.

3. Giai doan hoi phuc: sau 24 — 48 gid cta giai doan nguy hiém, lac nay
bénh hoan toan hét sot, cd hién tugng tai hap thu dich moé ké vao long mach, bénh
nhan bat dau them an, ti€u duoc, huyét dong hoc dan 6n dinh bénh nhan thay khoe
dan.

Bénh sbt xuat huyét chua c6 thude déc tri cling nhu vaccine phong bénh, chi
diéu trj triéu ching nhu: giam dau va ha sOt bang Paracetamol, quan 4o thoang mat
va lau mat bang nudc am, udéng nhiéu nudc Oresol hodc nudc sdi dé ngudi, nude
trai cdy (nudc dua, cam, chanh tranh dung lam qua chua) hodc nudc chao lodng
v6i mudi, trudng hop nang can duoc xu tri va theo ddi tai bénh vién.

v Céach phong bénh sOt xuat huyet:

Don dep sach s€ moi truong xung quanh, noi 6, noi lam viéc, noi hoc tap
cho thoang mét, khdng cho mudi trti 4n va phat trién.

Diét lang quing bang cach don dep céac vat thé phai xung quanh nha ¢ hoic
truong hoc c6 chtra nudc hoac dong nudc nhu: gao dira, chén bé, vo xe, thay nudc
chiu bong thudng xuyén it nhat 1 tuan 1 1an, lu hu, chum vai c6 chira nudc nén day
nap hodc tha ca an ling quang.

Di¢t muodi bang vot muodi hoac bang binh xit muoi



Ngu mung khong chi ngan ngura mu01 débt gdy bénh ma ca nguoi dang mac
bénh sbt xuit huyét ciing ngti mung dé mudi khong d6t dem mam bénh truyén sang
nguoi khac.

Mic quan 4o dai tay, thoa kem hay tinh dau chéng mudi dbt.

Nhing truong hop nao mic bénh sdt xuat huyét phai bao cho co quany té de
thuc hién phong chéng dich. Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té
trong cac dot phun hoa chat phong chdng dich.

Vi stic khoe cuia mdi gia dinh va cua ca cong dong. Nha truong kéu goi tét
ca moi nguoi hay quan tam thuc hién tbt cac bién phap phong chéng bénh sot Xuat

huyet v6i khau hiéu “Khéng c6 ling quing, khong c6 mudi van, khong co sbt xuat
huyét”.







