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Chế độ 

sinh hoạt 

Thứ hai 

30/9 

Thứ ba 

01/10 

Thứ tư 

02/10 

Thứ năm 

03/10 

Thứ sáu 

04/10 

Đón trẻ - Tập cho trẻ thói quen chào hỏi lễ phép. 

- Tập cho trẻ tự cất cặp dép vào tủ cá nhân. 

Thể dục sáng - Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: Hai tay trước mặt- Hai tay lên cao 

- Bụng: Hai tay đưa lên cao- cúi gập người hai đụng chân- thẳng người lên tay lên cao- bỏ tay xuống 

- Chân: Hai tay chống hông- bước từng chân về phía trước. 

- Bật : hai  tay chống hông bật liên tục tại chỗ. 

Giờ học Thể dục: 

Chạy thay đổi tốc độ 

theo hiệu lệnh. 

Âm nhạc: 

Dạy hát “Cái mũi” 

Văn học:  

Kể chuyện “Cậu bé 

mũi dài”. 

Tạo hình 

Xé dán tóc cho búp 

bê 

GDGT 

Gọi tên vùng kín. 

Toán:  

Đếm trên đối tượng 

trong phạm vi 2. 

HĐ hỗ trợ 

Thực hiện tập Toán 

trang 3. 

MTXQ: 

Hành vi đúng sai, 

tốt xấu để bảo vệ 

các bộ phận cơ thể. 

HĐ hỗ trợ 

Tập cho trẻ tập thể 

dục theo nhạc 

HĐ hỗ trợ 

Thực hiện tập tạo hình 

trang 5 (Thổi màu tạo 

hình mái tóc) 

Vui chơi TCXD: 

- trẻ biết xếp cạnh nhau để tạo mô hình. 

TC giả bộ có cốt truyện: 

- Tập cho trẻ đóng vai người khác: đóng vai mẹ cho em bé ăn, ngủ… 

TCHT: 

- Gắn mặt cảm xúc. 

- Gắn tương ứng 1-1 

- Bé chơi với màu nước, làm quen với cách sử dụng các dụng cụ chấm màu. 



- Cách lật mở trang sách. 

HĐNT Quan sát: 

- Vườn hoa trong sân trường. 

TCVĐ-TCDG: 

- Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh. 

- Bật vào vòng. 

Chơi tự do 

- Chơi các đồ chơi trong sân trường. 

- Chơi trò chơi vận động, dân gian: gắp cua, ném vòng bắt thú, leo núi… 

- Nhặt lá vàng, chăm sóc cây xanh, chơi cát và nước… 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Trẻ biết cất đồ dùng sau khi ăn xong đúng nơi quy định. 

- Biết về đúng khu vực ngủ của bạn trai, bạn gái. 

Sinh hoạt 

chiều 

Cho trẻ làm quen 

với giai điệu bài hát 

“Cái mũi” 

Hướng dẫn trẻ cách 

cầm sách, lật mở 

trang sách. 

Hướng dẫn trẻ kỹ 

năng rửa tay bằng 

xà phòng. 

Ôn bài hát “Cái 

mũi” 

Kể chuyện “Chú bé 

mũi dài” 

Thực hiện hoạt động tuyên dương bé ngoan. 

 

 

 


