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Chế độ 

sinh hoạt 

Thứ hai 

21/10 

Thứ ba 

22/10 

Thứ tư 

23/10 

Thứ năm 

24/10 

Thứ sáu 

25/10 

Đón trẻ Trẻ biết tự cởi giày dép, áo khoác. 

Trẻ có thói quen chào hỏi lễ phép. 

Thể dục 

sáng 

Hô hấp: Thổi nơ. 

Tay: Hai tay trước mặt- Hai tay dang ngang. 

Bụng: Hai tay đưa lên cao- nghiêng người sang 2 bên. 

Chân: Tay lên cao, tay ngang vai khuỵu gối. 

Bật tại chỗ. 

Giờ học Toán: 

Tách gộp trong phạm 

vi 5. 

Âm nhạc: 

Vận động minh họa 

bài “Vũ điệu rửa tay”. 

Văn học 

Thơ “Bé ơi nhớ 

nhé”. 

 Thể dục 

Bật qua vật cản cao 

10cm. 

 

GDGT: 

Vệ sinh vùng kín. 

HĐ hỗ trợ: 

Cho trẻ làm quen với 

giai điệu bài “Vũ điệu 

rửa tay”. 

HĐ hỗ trợ: 

Thực hiện tập Bé tập 

tô trang 9. 

Tạo hình 

 Nặn đồ nướng. 

(Phiếu thực hành tạo 

hình). 

PTTC: 

Nhận biết sự liên 

quan giữa ăn uống 

với bệnh tật (tiêu 

chảy, sâu răng, suy 

dinh dưỡng, béo 

phì…). 

HĐ hỗ trợ 

Thực hiện tập KP 

KHXH trang 5. 

Vui chơi TCXD: 

- Trẻ biết sử dụng vật liệu khác nhau để tạo mô hình. 

TCGBCCC: 

- Tập cho trẻ nấu một số món ăn đơn giản. 

TCHT: 



- Phân loại các đồ dùng, đồ chơi theo 1 - 2 đấu hiệu. 

- Chọn hành vi đúng sai, tốt xấu trong ăn uống. 

- Vẽ, nặn theo ý thích. 

- Xem sách, kể chuyện theo tranh, rối. 

- Hát và vận động theo nhạc các bài hát quen thuộc. 

HĐNT * Quan sát: 

- Hoa trang thơm. 

* TCVĐ-TCDG: 

- Lùa vịt. 

- Bò chui qua cổng. 

* Chơi tự do: 

- Chơi các đồ chơi trong sân trường. 

- Chơi trò chơi vận động, dân gian: gắp cua, ném vòng bắt thú, leo núi… 

- Nhặt lá vàng, chăm sóc cây xanh, chơi cát và nước… 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Củng cố kỹ năng rửa tay, lau mặt. 

Tập cho trẻ thực hiện trực nhật chuẩn bị giờ ăn, ngủ. 

Sinh hoạt 

chiều 

Cho trẻ làm quen bài 

thơ “Bé ơi nhớ nhé”. 

Ôn vận động minh 

họa bài “Vũ điệu rửa 

tay”. 

Ôn bài thơ “Bé ơi 

nhớ nhé”. 

Nhận biết một số 

biểu hiện khi ốm và 

cách phòng tránh 

đơn giản. 

Cho trẻ ôn các bài hát, 

bài thơ, đồng dao đã 

học 

Thực hiện hoạt động tuyên dương bé ngoan. 

 


