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1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Gio sinh hoat

Tré thyuc hién cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
Tré nga 1 giac budi trua.

Tré thich nghi vai ché d6 dn com va céc loai thire an khac nhau.
Tap ndi véi ngudi 16n khi 6 nhu cau an, ngu, vé sinh.

b. Gio choi tap

bi theo hiéu Iénh.

Bat qua vach ké.

B0 thang hudng.

Tré tap xép sét canh, xép chong 5 - 6 khéi.

Tré biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy hiém (bép dang dun, phich nudc
néng, X6 nudc, gieng) khi dugc nhac nho.

Tré biét va tranh mot sé hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi
nghich vai cac vat sat nhon...) khi dugc nhac nho.

Tré ¢6 1 s6 thdi quen tét trong sinh hoat: dn chin, udng chin (véi su gilp d&
cua nguoi lon).

c. Gio choi

Xau hat, xép chong, xép canh.

Lat mo trang séch.

2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Gio sinh hoat

Cung ¢, rén luyén cac kién thirc, k§ nang tré da hoc.

b. Gio choi tap

Tén, chic niang chinh mot s6 bd phan cua co thé: mat, mili, miéng, tai, tay,
chan.

Tré noi duoc tén, dic diém ndi bat, céng dung va cach sir dung mot sé dd
dung, do choi quen thudc.

Nhan biét mau xanh.



Nhan biét hinh tron.

Nhan biét kich thudc to - nho.

Nhan biét tén va 1 sb dic diém bén ngoai cua ban than.

c. Gio choi

Nhan biét mau xanh.

Lam quen céch str dung mot sé dd dung, dd choi quen thudc.

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NG/

a. Gio sinh hoat

Tré st dung |01 ndi véi cac muc dich khac nhau: chao hoi.

b. Gio choi tap:

Nghe va tra loi cac cau hoi “Ai day?”; “Cai gi?”.

Tré hiéu noi dung truyén ngan don gian: tra 10i duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.

Tré doc dugc bai tho, ca dao, d6ng dao véi sy gitp dd cua co gido (doan tho,
bai tho ngan c0 cau 3 - 4 tieng).

Tré noéi duge cau don co cac tir théng dung chi su vat, hoat dong, dic diém
quen thudc.

c. Gio choi
Ling nghe khi nguoi 16n doc sach.
Cuing cd, rén luyén cac kién thtc, k§ ning tré di hoc
4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI
a. Gio sinh hoat
Tré biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.
Tré thuc hién mot sb yéu cau caa ngudi lon.
b. Gio choi tap
o Tre biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua trd choi gia bd (trd choi
beé em, khuay bot cho em bé, nghe dién thoai...)
Héat va van dong don gian theo nhac: Qua bdng,
Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau.
V& cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé vo, xép hinh: choi véi gidy,
c. Gio choi
Tap str dung do dung, d6 choi.
Biét dé d6 choi vao noi quy dinh.



