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Chế độ 

sinh hoạt 

Thứ hai 

14/10 

Thứ ba 

15/10 

Thứ tư 

16/10 

Thứ năm 

17/10 

Thứ sáu 

18/10 

Đón trẻ - Tập cho trẻ thói quen chào hỏi lễ phép. Khuyến khích trẻ thực hiện Lời chào yêu thương. 

- Trẻ biết tự cất cặp dép vào tủ cá nhân. 

Thể dục sáng - Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: Hai tay trước mặt- Hai tay lên cao 

- Bụng: Hai tay đưa lên cao- cúi gập người hai đụng chân- thẳng người lên tay lên cao- bỏ tay xuống 

- Chân: Hai tay chống hông- bước từng chân về phía trước. 

- Bật: bật tại chỗ. 

Giờ học PTTC: 

Nhận biết một số 

thực phẩm và món 

ăn quen thuộc. 

Thể dục: 

Bò theo hướng thẳng. 

(lần 2) 

Văn học:  

Thơ “Rau ngót, rau 

đay”. 

Âm nhạc: 

Nghe hát “Cái bụng 

đói”. 

Tạo hình 

Vẽ kẹo bông gòn. 

Phiếu tạo hình trang 1. 

HĐ hỗ trợ: 

Hướng dẫn trẻ cách 

sử dụng các dụng cụ 

ăn uống. 

Toán:  

Nhận biết hình tam 

giác, hình chữ nhật. 

Nhận dạng các hình 

đó trong thực tế. 

GDDD: 

Pha nước tắc. 

 

HĐ hỗ trợ: 

Nặn bánh. 

Tập tạo hình trang 

22. 

HĐ hỗ trợ: 

Rèn kỹ năng di chuyển 

đội hình tập thể dục 

với nhạc. 

Vui chơi TCXD: 

- Trẻ biết xếp chồng lên nhau để tạo mô hình. 

TC giả bộ có cốt truyện: 

- Tập cho trẻ chơi với vật thay thế. 

TCHT: 

- Thêm bớt trong phạm vi 2. 

- Chắp ghép các hình hình học. 



- Phân loại các đồ dùng có dạng hình hình học với hình tương ứng. 

- Bé vẽ, nặn theo ý thích. 

- Xem sách. 

- Xếp đường viền 

HĐNT Quan sát: 

- Cây mận. 

TCVĐ-TCDG: 

- Ai nhanh hơn. 

- Chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh.. 

Chơi tự do 

- Chơi các đồ chơi trong sân trường. 

- Chơi trò chơi vận động, dân gian: gắp cua, ném vòng bắt thú, leo núi… 

- Nhặt lá vàng, chăm sóc cây xanh, chơi cát và nước… 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Tập cho trẻ nhận đúng tên trên gối. 

- Tập cho trẻ tự xúc ăn, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

Sinh hoạt 

chiều 

Nhận biết các bữa 

ăn trong ngày và lợi 

ích của ăn uống đủ 

lượng, đủ chất. 

Thực hiện tập Toán 

trang 13. 

Cho trẻ chơi chắp 

ghép các hình hình 

học. 

Ôn bài thơ Rau 

ngót, rau đay. 

Tập kể câu chuyện 

theo tranh với sự giúp 

đỡ của cô. 

Thực hiện hoạt động tuyên dương bé ngoan. 

 


