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Chế độ  

sinh hoạt 

Thứ hai 

28/10/2024 

Thứ ba 

29/10/2024 

Thứ tư 

30/10/2024 

Thứ năm 

31/10/2024 

Thứ sáu 

01/11/2024 

Đón trẻ 
Tiếp tục theo dõi nề nếp đi học đúng giờ. 

Trẻ có thói quen chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và xưng hô lễ phép với người lớn (Chỉ số 54) 

Thể dục 

sáng 

Hô hấp: thổi bóng bay. 

Tay: tay dang ngang, gập trước ngực. 

Bụng: tay chống hông, quay người sang 2 bên. 

Chân: chân đưa ra trước, lên cao. 

Bật: bật tại chỗ. 

Giờ học 

MTXQ: 

Phân loại được một 

số đồ dùng thông 

thường theo chất 

liệu và công dụng 

(chỉ số 96). 

Thể dục:  

Ném xa bằng 2 tay. 

(lần 2) 

TOÁN 

Trẻ nhận biết ý nghĩa các con 

số được sử dụng trong cuộc 

sống hàng ngày (số nhà, biển 

số xe…) 

Thực hiện tập toán trang 32. 

LQCV: 

Bé chơi với chữ cái 

i, t. 

Thực hiện tập chữ 

cái trang 13, 25. 

Âm nhạc: 

Dạy vận động theo 

tiết tấu chậm bài 

“Bé quét nhà”. 

 

HĐ hỗ trợ: 

So sánh sự khác 

nhau và giống 

nhau của đồ dùng 

và sự đa dạng của 

chúng. 

LQCV: 

Bé làm quen với 

chữ cái i, t. 

Văn học:  

Thơ “Đồng hồ quả lắc”. 

Tạo hình: 

Gấp dán đèn ngủ. 

Phiếu tạo hình trang 

8. 

GDGT: 

An toàn khi sử dụng 

mạng Internet. 

Vui chơi 

* TCXD: 

- Rủ nhau chơi, thỏa thuận về mô hình xây dựng và phân công việc. 

- Trẻ biết sử dụng các nguyên vật liệu để tạo thành mô hình có nhiều chi tiết. 

- Xây dựng mô hình là công trình với nhiều “hạng mục” liên quan với nhau. 



* TCGBCCC: 

- Đóng vai người khác khi chơi cùng nhau thảo luận bàn bạc, thỏa thuận nhận vai chơi. 

- Sử dụng vật thay thế trong trò chơi khi có nhu cầu. 

- Trẻ dễ hoà đồng với bạn bè trong nhóm chơi (Chỉ số 42). 

* TCHT: 

- Loại được một đối tượng không cùng nhóm với các đối tượng còn lại (chỉ số 115). 

- Trẻ nhận biết, phân loại một số thực phẩm thông thường theo 4 nhóm thực phẩm. 

- Khám phá tính chất của nam châm. 

- Tìm các từ có chứa chữ cái đã học. Sao chép chữ cái. 

- Sáng tạo chữ cái theo ý thích. 

- Vẽ, nặn theo ý thích. 

- Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau. 

- Trẻ thể hiện sự thích thú với sách (Chỉ số 80). 

- Trẻ có một số hành vi như người đọc sách (Chỉ số 83). 

- Hát và vận động theo nhạc các bài hát quen thuộc. 

- Sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo nhịp, tiết tấu chậm. 

- Rèn luyện kỹ năng kéo khóa, buộc dây giày. 

HĐNT 

* Quan sát 

Quan sát cây cóc. 

* TCVĐ 

- Ai nhanh hơn. 

- Ném xa. 

* Chơi tự do 

- Chơi các đồ chơi trong sân trường. 

- Chơi trò chơi vận động, dân gian: gắp cua, tạt lon, búng thun, đi cầu tre, bolling, ném trúng đích… 

- Nhặt lá vàng, chăm sóc cây xanh, chơi cát và nước. 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

Theo dõi trẻ thực hiện đánh răng sau bữa ăn. 

Trẻ thực hiện trực nhật giờ ngủ. 

Tiếp tục hướng dẫn trẻ trực nhật giờ ăn. 



Sinh hoạt 

chiều 

Thực hiện tập KP 

KHXH trang 8. 

Giáo dục trẻ vệ 

sinh răng miệng. 

Dạy hát “Bé quét nhà”. Thực hiện tập Bé 

tập tô trang 26 

Thực hiện tập Bé 

tập tô trang 38. 

Thực hiện hoạt động tuyên dương bé ngoan. 

 

 


