
TRƯỜNG MẦM NON PHƯỜNG 10 

NHÓM 19 - 24 THÁNG 

KẾ HOẠCH  

Tuần 5 tháng 10 năm 2024 

 

Chế độ  

sinh hoạt 

Thứ hai 

28/10/2024 

Thứ ba 

29/10/2024 

Thứ tư 

30/10/2024 

Thứ năm 

31/10/2024 

Thứ sáu 

01/11/2024 

Đón trẻ 
- Trẻ đi học không khóc. 

- Tập cho bé thói quen chào cô và ba, mẹ, ông bà khi đến lớp. 

Thể dục 

sáng 

Cho trẻ làm quen với các động tác thể dục: 

- Trẻ đi chậm - đi nhanh cùng cô. 

- Hô hập: gà gáy. 

- Tay: giơ cao 2 tay - đưa ra phía trước. 

- Bụng: cúi người về phía trước. 

- Chân: đứng lên, ngồi xuống. 

Giờ học 

Giờ chơi tập: 

Kẹp gắp sỏi màu đỏ. 

Giờ chơi tập: 

Dạy vận động minh 

họa bài hát “Em búp 

bê”. 

Giờ chơi tập: 

Nón - dép 

Giờ chơi tập: 

Đóng mở nắp hộp. 

Giờ chơi tập: 

Truyện “Giờ ăn”. 

Giờ chơi tập: 

Chơi với búp bê. 
HĐ hỗ trợ: 
Tập cho trẻ cầm 

muỗng múc ăn. 

Giờ chơi tập: 

Thơ “Gà gáy” 
Giờ chơi tập: 

Bò tới đích. 
HĐ hỗ trợ: 
Tập cho trẻ chơi “Chi 

chi chành chành”. 

Vui chơi 

* Trò chơi xây dựng 

- Xếp cạnh, xếp chồng. 

* Trò chơi giả bộ 

- Tập cho trẻ cầm muỗng cho búp bê ăn. 

* Trò chơi hoạt động với đồ vật 

- Tập cho trẻ biết cầm sách. 

- Lồng hộp tròn. 

- Tập cho trẻ xâu vòng. 



* Trò chơi vận động 

- Kéo xe. 

HĐNT 

* Quan sát: 

- Cây trong sân trường. 

* Trò chơi vận động:  

- Chạy đuổi theo cô. 

* Chơi tự do:  

- Cho trẻ chơi với các đồ chơi: chạy xe, kéo xe thú, ném bóng… 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Tập cho trẻ cầm ly uống nước, uống sữa. 

Sinh hoạt 

chiều 

Chơi đóng mở nắp 

hộp. 

Vận động ninh họa 

bài hát “Em búp bê”. 

Ôn bài thơ “Gà gáy”. Xem clip các bài hát 

đã học. 

Kể chuyện theo tranh 

“Giờ ăn” 

 

 


