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Mùa hè là thời điểm thường xảy ra tai nạn đuối nước với nhiều nạn nhân là trẻ nhỏ. Phòng tai nạn đuối nước cho trẻ bằng cách nào?

Thời tiết nắng nóng, nhiệt độ thay đổi liên tục khiến nhiều người có nguy cơ bị đột quỵ, không chỉ ở người già mà cả người trẻ tuổi.

Đây là những thông tin chính của bản tin nhanh sáng ngày 02/5/2024

THẾ GIỚI
1. Số ca nhập viện do Covid-19 tại Mỹ gây bất ngờ
Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa dịch bệnh (Mỹ) CDC ghi nhận số ca nhập viện do Covid-19 trong tuần thấp nhất kể từ khi đại dịch bùng phát.
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2.  Hàn Quốc dự kiến nâng thời gian nghỉ thai sản của nam giới lên 20 ngày
Chính phủ Hàn Quốc hy vọng những đề xuất mới sẽ cải thiện chất lượng cuộc sống và khuyến khích người dân sinh con
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3.  Dấu hiệu vào buổi sáng cảnh báo nội tạng đang suy yếu
Khi ngủ dậy thường xuyên cảm nhận gặp phải những bất thường dưới đây, bạn nên cẩn thận vì đó có thể là dấu hiệu nội tạng đang có vấn đề.
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VIỆT NAM
1. Báo động tai nạn đuối nước trong mùa hè
Mùa hè là thời điểm thường xảy ra tai nạn đuối nước với nhiều nạn nhân là trẻ nhỏ. Theo Bộ Y tế, tại VN, đuối nước là một trong 10 nguyên nhân gây tử vong hàng đầu cho trẻ em từ 5 - 14 tuổi.

Nguồn: thanhnien.vn


2. Lưu ý khi dùng yến sào để bồi bổ cơ thể
Yến sào có rất nhiều công dụng và rất tốt cho sức khỏe nhưng khi dùng làm thức ăn hay thuốc bổ cũng cần lưu ý về thể trạng người bệnh, liều lượng và thời gian sử dụng...
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3. Trời nóng, nhiệt độ thay đổi liên tục - cảnh báo dấu hiệu đột quỵ ở người trẻ tuổi
Nhiều người trẻ tuổi bị đột quỵ; bác sĩ cảnh báo dấu hiệu đau nửa đầu cần được chú ý.
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4. Giảm cân 'siêu tốc': Nguy hiểm chực chờ!
Việc giảm cân nhanh theo 'thần dược' quảng cáo trên mạng chẳng những không giải quyết tận gốc mà còn đem lại nhiều hệ lụy
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