UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN 10 Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 324 /KH-UBND Qudn 10, ngay 15 thang 8 nam 2024
KE HOACH

T6 chirc, hwéng din nguwoi dan chon mén thé thao dé tap luyén,
nang cao sirc khée giai doan 2024 - 2025

Thuc hién Quyét dinh s6 478/QD-UBND ngay 04 thang 02 nim 2021 cta
Uy ban nhan dan Thanh phd vé phé duyét Dé an “Phat trién nganh Thé duc thé
thao Thanh phd HO Chi Minh dén nim 2035”; Ké hoach sé 121/KH-UBND ngay
13 thang 01 nam 2022 cua Uy ban nhan dan Thanh phd vé trién khai cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 -
2030; Ké hoach s6 2941/KH-SVHTT ngay 21 thang 6 nim 2024 ctia S& Vin hoa
va Thé thao vé t6 chuc, huéng dan ngudi dan chon mon thé thao dé tap luyén,
nang cao suc khoe giai doan 2024 - 2025;

Uy ban nhan dan Quén 10 xay dung Ké hoach t6 chirc, huéng dan nguoi
dan chon thé thao dé tap luyén, nang cao strc khoe giai doan 2024 - 2025, cu the
nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich

- Lap thanh tich thiét thuc chao ming ky niém 50 nim Ngay giai phong
mién Nam, théng nhat dat nudc (30/4/1975 - 30/4/2025); phan dau thyuc hién chi
tieu “Nguoi ddn dwoc hé tro hudmg dan tdp luyén mién phi chwong trinh co ban
it nhat 01 mén thé duc thé thao”.

- Nang cao nhan thurc cua nguoi dan vé vi tri, vai tro, tac dung cua tap luyén
thé duc, thé thao (TDTT); van dong, hudng dan nguoi dan chon mén thé thao dé
tap luyén thuong xuyén, ding cach nhim nang cao stc khoe, thé luc, phong,
chéng bénh tat, gop phan giam tai cho lyc lugng y, bac si; xay dung va phat trién
van hoa, con nguoi Thanh ph.

2. Yéu cau

- N6i dung trién khai phai ¢am bao tinh khoa hoc, dap mg yéu cau chuyén
mon va phu hop vé1 nhu cau thyc tién ciia ngudi dan, phét huy tinh sang tao, nhan
rong nhiing mo hinh, dién hinh trién khai thyc hi¢n tot K& hoach.

- Pay manh xi hoi hoa, huy dong co s vat chat, cac ngudn lyc dau tu dé
phat trién phong trao TDTT trong cac co quan, don vi, truong hoc, khu dan cu va
cac don vi lyc luong vii trang trén dia ban quan.

- Trién khai thyc hién théng nhét, hiéu qua Ké hoach; gin Ké hoach véi cac
chuong trinh, dé 4n caa Thanh pho va Quan 10, gop phan nang cao hiéu qua Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021 - 2030.



II. NOI DUNG THUC HIEN
1. Mén thé thao

- T6 chtrc day mién phi cac mén thé thao nhu: Cau 1ong, Co vua, Co tuong,
Béng ban, Bong da, Bong rd, Bong chuyén, Yoga, Boi lin va mot s6 mén v thut.

- T6 chirc hudng dan Luat: Mén Pickleball, ban sung thé thao.

2. Poi twgng: chuyén traich TDTT 14 phudng, ngudi dan dang sinh sdng,
lam viéc va hoc tap trén dia ban quan.

3. Thoi gian va dia diém:
- Thoi gian: tir thang 6 nim 2024 dén hét thang 12 nam 2025.

~ -Dia diém: tai cac Cau lac bd, Nha thi ddu truc thudc Trung tdm Thé duc
thé thao Quéan 10; Nha van hoa cac phuong (theo danh sach dinh kem).

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. T6 chirc cac hoat dong thong tin, tuyén truyén, vin dong ngudi dan
tich cwe tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén

- Pay manh céc hoat dong thong tin, hinh thirc tuyén truyén nham ning
cao nhan thirc cia cac cap ty dang, chinh quyén, t6 chic doan thé, gia dinh vé vai
tro tac dung cua tap huyén TDTT, xem TDTT la cong cu hiru hiéu dé nang cao
strc khoe, thé luc, tim voc, chat luong cudc séng.

- Thudng xuyén t6 chirc cac su kién thé thao tir phong trao dén thanh tich
cao; cac hoat dong, giai thé thao gianh cho ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, can
bo, chién si trong luc lugng vii trang, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong, hoc
sinh, sinh vién nham dong vién moi nguoi lya chon mon thé thao thich hop, cach
thire tap luyén phu hop dé duy tri thoi quen tip luyén TDTT hang ngay.

_ 2. Pho bién cac tai liéu hwéng din tip huyén TDTT ding cich gop
phan nang cao chat lwgng phong trao TDTT

- Phé bién kién thic vé phuong phap, cach thirc, nguyén tic tap luyén
TDTT dam bao an toan; pho bién tranh anh, video clip vé chuyén mon, k¥ thuat
cac mon thé thao tir co ban dén nang cao, hudéng dan nguoi dan tap luyén TDTT
ding cach, phu hop Itra tudi, gio1 tinh, tinh trang strc khoe, khu vuc, dac diém
nganh nghé va diéu kién thuc tién cua timg d6i tuong tham gia tip luyén.

- Huong dan tap luyén TDTT két hop str dung thyc phém chure nang, dinh
dudng b sung trong truong hop can thiét doi voi ting doi tugng tham gia tap
luyén dé nang cao suc khoe, thé luc.

3. Ting cwong hd tro cho ddi ngii chuyén trach, hwéng din vién vé kién
thire, k¥ nang, nghi€p vu huwdéng dan tap luyén TDTT

- Phéi hop t6 chirc tap huén, thuong xuyén bdi dudng chuyén mén nghiép
vu vé TDTT, kién thic, ky nang huong dan tap luyén TDTT cho ddi ngi chuyén
trach, huong dan vién nham dam bao cong tac to chirc, hudng dan moi nguoi lwa
chon mon thé thao phu hop.
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- Tang cuong cong tac xa hoi hoa dé moi cac huan luyén vién, van dong
vién nbi tleng, co uy tén tham gia hudng dan tap luyén TDTT nhim thu hut nhiéu
ngudi dén véi chuong trinh. T6 chic giao lwu, gip g& cac van dong vién thanh
tich cao trén dia ban.

- Lién két hop tac cac co so thé thao ngoai cong 18p mo cac 16p tap luyén
mién phi; khuyén khich, tao diéu kién dé cac to chtre, ca nhén tham gia dau tu
nang cap, cai tao co sd vat chat TDTT dap tmg nhu cau tp luyén TDTT caa nhan
dan trén dia ban quan.

4. Panh gia két qua va nhan rong mé hinh tiéu biéu vé huwéng din tap
luyén TDTT

- Xay dung va nhan rong mo hinh ca nhan, tap thé, don vi dién hinh vé cach
thure t6 chire, hudng dan tap luyén TDTT hi€u qua va thiét thuc:

+ Két qua duoc danh gia qua sé luong mén thé thao (ndi dung) t6 chuc,
hudng dan nguodi dan tap luyén.

+ Két qua dugc danh gia qua sb 1an to chirc 16p/nam (hudng dan Luat, tip
luyén, thi dau giao luu...).

+ Két qua duoc danh gia qua sb lugng ngudi tham gia tap luyén/Iop/nam.

+ K&t qua dugc danh gid qua cac 16p danh cho ting doi tuong (hoc sinh,
nguoi cao tudi, tré em mo codi, can by, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong,...).

- Phong Van hoa va Thong tin phdi hop Trung tdm Thé duc thé thao tong
hop, danh gia, bao cao két qua trién khai thuc hién Ké hoach hang nam; t6 chiic
tong két vao nam 2025, danh gia va rat kinh nghiém, tuyén dwong, khen thuong
cho cac don vi, td chirc, ca nhan td chire thuc hién tot Ké hoach.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach tir ngudn ngan sach nha nudc duoc bd tri trong
du toan ngan sach nam 2024 va nam 2025 cua quan, kinh phi hoat dong cua Trung
tam Thé duc thé thao va ngudn kinh phi xa hoi hoa.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Vin héa va Thong tin

- Phéi hop Trung tdm Thé duc thé thao tham muu x4y dung va trién khai
K¢é hoach; thuong xuyén kiém tra nam bat tinh hinh, kip thoi dé xuat, bo sung cac
ndi dung, giai phap dé trién khai dat hiéu qua; tong hop, bao cdo Uy ban nhan dan
quan két qua thuc hién K& hoach.

- Phéi hop cac don vi lién quan trong két ndi chuyén trang “Hudng dan tap
luyén” cua Cuc Thé duc thé thao dé truy cédp, tham khdo, chia s¢ tai li¢u, tranh
anh, video clip huéng dan chuyén mén, k¥ thuat cdc mén thé thao; ting cudng
chia sé tai liéu dud1 hinh thire dir liéu dién tu.



2. Trung tim Thé duc thé thao

- thr),i hop Phong Vin hoa va Théng tin tham muu xay dung Va trién khai
thuc hién ké hoach.

- Chu tri phdi hop voi Phong Vin hoa va Thong tin, Phong Tai chinh - Ké
hoach tham muu dé€ xuat kinh phi dé trién khai thuc hién Ké hoach.

- X4y dung ké hoach t6 chic phd bién Luat va td chirc cac 1ép mién phi cac
mon thé thao theo Muc 11 tai cac co s& do Trung tdm quan ly.

- Phéi hop céac don vi lién quan tham muu bién soan cac tai liéu huéng dan
chuyén mén, ky thuat cac mon thé thao pht hop v&i cac nhom déi tuong tap luyén;
t6 chirc tap huan nghiép vu chuyén mon, nghiép vu hudng dan tap luyén TDTT
cho chuyén trach TDTT cac phuong; to chirc cic hoat dong, giai thé thao cho céac
nhém ddi tuong.

- C6 céc giai phap dé nang cao tan suat va hiéu qua khai thac cta cac co s
TDTT cong lap; huy dong cac ngudn luc dau tu sira chita, cai tao, nang cap co sd
vat chét, trang thiét bi, dung cu luyén tap TDTT tai cac khu dan cu, co quan, don
vi, trudng hoc dé tao diéu kién cho moi nguoi dugc tap luyén TDTT.

- Phéi hop céc don vi lién quan dé xuat tuyén duong, khen thuong cac tap
the, ca nhan tiéu biéu trong trién khai thuc hién Ké hoach, cac tap the, c4 nhan
dién hinh vé tap luyén, thi ddu cac mon thé thao va dong gop phat trién phong trao
TDTT trén dia ban quan.

3. Phong Gido duc va Pao tao

- Chi dao cac truong hoc trién khai viéc dang ky tham gia tap luyén TDTT
dé nang cao stc khoe, phat trién tim voc, thé luc, phong, chdng bénh tat; huéng
dan cac truong hoc tang di¢n tich va co s& vat chit danh cho hoat dong TDTT
truong hoc dé dap ung nhu ciu tap luyén TDTT cua gido vién, cong nhan vién
chire, nguoi lao dong, hoc sinh.

- Phéi hop Trung tdm Thé duc thé thao t6 chirc cac 16p tap huan, tuyén
truyeén, day boi va ky nang phong, chdng dudi nude cho hoc sinh; dong thoi tong
hop, kiém tra s liéu va danh gi tinh hinh thyc hién chwong trinh phé cép boi cho
hoc sinh nam 2024, nam 2025.

4. Phong Tai chinh - Ké hoach

Phbi hop voi Phong Van héa va Thong tin, Trung tam :Fhé duc thé thao
tham muu Uy ban nhan dan quén bo tri du toan kinh phi dé trién khai thyc hién
K¢ hoach.

5. Trung tam Van hoa Hoa Binh

Thue hién cdng tac truyén truyén, chia sé tai liéu, tranh anh, video clip
huéng dan chuyén mon, k¥ thuat cac mon thé thao; tuyén truyen van dong nguoi
dan tham gia tap luyén TDTT dé nang cao stic khoe, phat trién tim voc, thé lyc,
phong, chong bénh tat.
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6. Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam va cac to chirc chinh tri - xa hdi
quan, cac co quan, don vi truc thudc quan

- Phéi hop t6 chirc tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién, thanh thiéu
nhi va céc ting 16p nhan dan chon mon the thao phu hop de tap luyén va dang ky
tham gia tap luyén TDTT tai cac 16p mién phi do quan t6 chirc dé nang cao stc
khoe, phat trién tm voc, thé lyuc, phong, chong bénh tat.

- Tb chirc cac hoat dong TDTT phu hop vé6i tinh hinh thuc té nhim day
manh phong trao TDTT trong cén bd, cong chuc, vién chirc, nguoi lao dong,
ngudi cao tudi, phu nir, thanh thiéu nhi, hoc sinh, sinh vién va can bo chién si luc
luong vii trang; tuyén duong, khen thudng cac tip thé, ca nhan tiéu biéu trong
trién khai thuc hién Ké hoach va déng gop phat trién phong trao TDTT tai dja
phuong, don vi.

7. Uy ban nhan din 14 phuong
- Xay dung ké hoach trién khai thuc hién pht hop véi tinh hinh dja phuong.

- Xay dyng ké hoach t6 chirc pho bién Luat va td chirc cac 16p mién phi cac
mon thé thao tai Nha van héa phuong.

- T6 chirc tuyén truyén, van dong nguoi dan chon mon thé thao phu hop dé
tap luyén va dang ky tham gia tap luyén TDTT tai cac 16p mién phi do quén t6
chtrc dé nang cao sirc khoe, phat trién tim voc, thé luc, phong, chéng bénh tat.

- To chirc cac hoat dong TDTT phu hop véi tinh hinh thuc té nham day
manh phong trao TDTT trong can bg, cong chirc, vién chirc, nguodi lao dong, ngudi
cao tudi, phu nit, thanh thiéu nhi, hoc sinh, sinh vién va can bo chién si luc lugng
vl trang; tuyén duong, khen thuong cac tap thé, ca nhan tiéu biéu trong trién khai
thue hién Ké hoach va dong gop phat trién phong trao TDTT trén dia ban.

- Huy dong céc nguon luc dau tu stra chira, cai tao, nang cap co s& vat chit,
trang thi€t bi, dung cu luyén tap TDTT tai cac khu dan cu, co quan, don vi trén
dia ban dé tao di€u kién cho moi nguoi dugc tap luyén TDTT.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc, hudng dan ngudi dan chon mén thé thao dé
tap luyén, nang cao strc khoe giai doan 2024 - 2025. Uy ban nhan dan Quéan 10 dé
nghi cac co quan, don vi lién quan trién khai thuc hién tot cac ndi dung trén./. y”/

Noi nhén: KT. CHU TICH
- S6 VH&TT: BGD, Van phong, Phong
QLTDTT (dé bao c4o);

- TTQU Q10 (dé bao cao);

- UBND Q10: CT, céac PCT,;

- VP UBND Q10: CVP, PCVP/TH,;

- Cac co quan, don vi tai Muc V;

- Luu: VT, VHTT.
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PHU LUC 1

il t6 chire cac hoat ddng va can b phu trach tai cac Céu lac b,
r/thi dau trye thude Trung tim Thé duc thé thao Quén 10

Mon Thoi gian Phu trach
A ~ | VO thuat - Cu ta -
Cau lac bo so0 Bong 16 - Cau 16ng - | .z 5
9 (9 Thanh| g, &£ 19 L O 71 T4 chire chidu thuong | Pham Hong Hai
Thai, Phuong | 20N ban - The duc - e, (0918.023.216)
14, Quan 10 Yog_a - Khiéu vi -
Boxing
- T6 chirc chiéu
thuong xuyén
- Lép boi mién phi
Boi - Cac mén thé | cho con can b, vién
Cau lac bd boi | thao dudi nudce - Bong | chirc, nguoi lao dong
lin Nguyén |dd - Bong chuyén - |c6 hoan canh kho
Tri Phwong Bong ban - Gym - Thé | khan (tr 01/6 dén | Lé Quang Luan
(27 Péng Nai, | dyc - 15/8/2024). (0902.562.999)
Phuong 15, | Co tudng - Co vua - | - Huéng dan Luat Ban
Quan 10 Yoga - Khiéu vii -|sung thé thao cho
Bida chuyén trach TDTT
14 Phuong (du kién
trong thang 8 nam
2024).
Nha ~thi déu Té churc 9éc su kién
Nguyén  Tri | thé duc thé thao; chiéu . :
Phwong (7A/5 | sinh ddo tao van dong | T6 chirc chiéu sinh HuylillhAMmh
Thanh  Thai, | vién cac bo modn: | thuong xuyén (0903 gfg 344)
Phuong 14, | Bong ném - Cau 16ng R
Quan 10) - Bong 16 - V3 tu vé
- T6 chic chiéu sinh
thuong xuyén.
Tb chitc cac sy kién | - Hoc ky bong da lan
Cau lac b | thé duc thé thao; chiéu | III (mién phi) (tir 01/6
Bong da B7- | sinh dao tao van dong dén 05/8/2024). A L <~
C30 (137 Béc |vien cic bd mén: |- Huong din Lut| LranQuoc Vinh
' ' " | (0903.326.685)

Hai, P14, Quan
10)

Béong da - BoOng
chuyén - Co vua - Co
tudng - Co vay

Pickeball cho chuyén
trach TDTT 14
Phuong (du  kién
trong thang 8 nam
2024).
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PHU LUC 2

{ ‘ ruong, Phé truéng Phong nghiép vu, huin luyén vién
W Tai Trung tam Thé duc thé thao Quan 10

L __‘/\‘/ Ho tén Chire vu Dién thoai
1 | Tran Qubc Vinh Trudéng phong 0903.326.685
2 | Nguyén Trung Loc Pho phong 0988.092.096
3 | Lé Van Hiéu HLV Bong da 0909.934.933
4 | Le Quang Luan HLV Boi lan 0902.562.999
5 | Huynh Minh Ngon HLV Bong ném 0903.313.344
6 | Nguyén Anh Minh HLV Thé duc 0913.624.989
7 | H6 Vin Loi HLV Cau l6ng 0903.924.330
8 | Lé Ba Thanh HLV Co 0904.414.649
9 | Chau Cam Phiéu HLV Bong ném 0902.469.417
10 | Huynh Thién Toan HLYV Boi lan 0903.667.566
11 | Binh Quang Thinh HLV Pién Kinh 0933.035.424
12 | Nguyén Thanh Hoang HLV Kéo co, Pay giy 0983.355.377
13 | Nguyén Nha Tudng CTV phu trach khdi Vo 0903.938.983




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-08T13:41:49+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	Đào Quang Dũng<dqdung.q10@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-15T15:29:22+0700
	Thành phố Hồ Chí Minh
	Bùi Thế Hải<bthai.q10@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-15T16:39:07+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10<q10@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-15T16:39:14+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10<q10@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-15T16:39:37+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10<q10@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-15T16:39:45+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10<q10@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-15T16:39:51+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10<q10@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




