
Việc lười vận động đang trở thành kẻ thù đầu tiên và tồi tệ nhất của sức khỏe, gây ra nhiều hậu quả nghiêm trọng trong đời sống hiện đại.
Dị ứng gia vị chỉ xuất hiện ở khoảng 2% người trưởng thành. Tuy nhiên, các triệu chứng dị ứng gia vị có thể từ nhẹ đến đe dọa tính mạng
Đây là những thông tin chính của bản tin nhanh ngày 27/9/2024
 
THẾ GIỚI
1.  Văn hóa làm việc 'vắt kiệt sức' tàn phá sức khỏe thế nào?
Làm việc quá sức dẫn đến mệt mỏi, căng thẳng, rối loạn giấc ngủ, nguy cơ đột tử nhưng đa số chấp nhận lối sống này vì áp lực "cơm áo gạo tiền".một mô hình nhận dạng khối u thông qua công nghệ máy học tự động.
Nguồn: vnexpress.vn
2. Phát bệnh tâm thần bởi bố mẹ so sánh con nhà người ta
Các chuyên gia khuyên cha mẹ nên khuyến khích và ủng hộ những nỗ lực của con, ghi nhận sự cố gắng, ngay cả trong những việc nhỏ, để giúp trẻ cảm thấy có giá trị và tự tin hơn. Tạo môi trường giao tiếp cởi mở cũng rất quan trọng, nơi trẻ có thể thoải mái chia sẻ cảm xúc và suy nghĩ của mình. Việc phụ huynh lắng nghe và thấu hiểu những lo lắng của trẻ sẽ góp phần xây dựng mối quan hệ gắn bó và đáng tin cậy - là điểm tựa cho các em đứng dậy sau các vấp ngã.
Nguồn: vnexpress.vn
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3. Dấu hiệu chứng tỏ bạn dị ứng với gia vị
Dị ứng gia vị chỉ xuất hiện ở khoảng 2% người trưởng thành. Tuy nhiên, các triệu chứng dị ứng gia vị có thể từ nhẹ đến đe dọa tính mạng.
Nguồn: znews.vn
 
VIỆT NAM
1. Mạo danh Sở Y tế TP.HCM yêu cầu kiểm tra cơ sở kinh doanh thực phẩm
Bằng cách sử dụng phương thức công nghệ cao, những người này đã mạo danh Thanh tra Sở Y tế TP.HCM yêu cầu cơ sở kinh doanh thực phẩm chuyển tiền.
Nguồn: tuoitre.vn
2. Hậu quả của lối sống thiếu vận động
Việc lười vận động đang trở thành kẻ thù đầu tiên và tồi tệ nhất của sức khỏe, gây ra nhiều hậu quả nghiêm trọng trong đời sống hiện đại.
Việc lười vận động đang trở thành kẻ thù đầu tiên và tồi tệ nhất của sức khỏe trong xã hội ngày nay. Không hoạt động thể chất là nguyên nhân gây tử vong đứng hàng thứ tư trên toàn thế giới. Nó cũng liên quan đến bệnh mãn tính và khuyết tật. Nghiên cứu gần đây ước tính rằng, thế giới có thể chứng kiến ​​gần nửa tỷ ca mắc các bệnh mãn tính nghiêm trọng mới vào năm 2030 nếu mọi người không vận động nhiều hơn.
Nguồn: vtv.vn
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3. Căn bệnh nguy hiểm dễ bị chẩn đoán nhầm
Do biểu hiện của bệnh hẹp, tắc mạch máu đa phần chỉ làm người bệnh đau, mỏi chân, vùng chậu nên dễ bị chẩn đoán nhầm sang các bệnh liên quan đến cơ xương khớp, hay bệnh thần kinh. Vô tình người bệnh bị phát hiện trễ, có nguy cơ đối mặt với nhiều biến chứng bất lợi, thậm chí tử vong
Nguồn: báo phụ nữ
 
Thu Loan - Trung tâm Kiểm soát bệnh tật TP.HCM (tổng hợp)
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