Uy BAN NHAN DANQUAN 11 CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Doc lap — T do — Hanh phiic

S6: 330 /GDPT-YT Qudn 11, ngay 29 thdng 3 ndm 2024
V& tinh hinh dich bénh thuy d4u truong
hoc va céc bién phap phong, chéng
bénh thiy dau tai cic co s& gido duc
trén dia ban Quén 11.

Kinh gtri: Hiéu Trudng céc don vi trudng hoc.

Cén ctr Cong van s6 354/TTYT-KSBT ngay 27 thang 3 nam 2024 cda Trung
tam Y té Quén 11 vé tinh hinh dich bénh thiy dau truong hoc va céc bién phéap
phong, chdng bénh thily dau tai cac co s& gido duc trén dia ban Quén 11;

Phong Gido duc va Pao tao trién khai cac bién phap phong, chéng bénh thay
dau tai cdc co so gido duc trén dia ban Quén 11 nhu sau:

1. Tinh hinh dich bénh:

Hién nay, trén dia ban Quén 11 ghi nhén 23 truong hop xac dinh méc bénh
thiy d4u, toan bd cac ca bénh déu 13 hoc sinh thudc khéi truong Trung hoc co s&
va khu tri & pham vi lop hoc, cu thé:

,Tru'(rng hoc

THCS Nguyen Vian Phu 02 06

; THCS Lé Quy Bon 02 05

3 THCS Chu Van An 01 12
Tong sb | 03 truong 05 16p 23 ca

Qua dleu tra dich té, cdc ca mac diéu tri ngoai trt1, da sb cac ca bénh chua
dugc tiém véc xin phong bénh thuy dau.

Céc trudng hop hoc sinh sau khi duge xac dinh méc bénh thay dau 1ap tirc
duogc nha trudong va phu huynh cho nghi hoc, didu tri. Lép hoc ¢6 truong hop
méc bénh duoc vé sinh khir khudn bing dung dich khir khuan theo quy dinh, dic
biét vé sinh khtr khuén ca céc nha vé sinh tai truong.

2. Nhirng viéc da thuc hién:

Ngay sau khi nhan thong béo vé cac ca bénh tir nha truong, Trung tAm Y té
Quan 11 phéi hop Tram Y té cac phuong tién hanh giam sat, huéng dan cac bién
phép phong, tranh 14y nhiém, cu thé:

- Cung cap thong tin, cac huéng dan dau hiéu nhén biét phat hién som,
thdng nhét cung ban gidm hiéu nha truong cho hoc sinh hoc cung 16p ca bénh
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duoc bd tri khu vuc ngi, an ubng riéng cac 16p khoéng co ca bénh, bd tri hudng
dan hoc sinh di 16i di riéng va han ché pham vi vui choi trong khuoén vién truong
trong thoi gian theo d5i dé khoanh viing pham vi han ché t8i da kha nang lay lan
rdng (thoi gian theo doi 14 ngay ké tir khi ghi nhdn ca mdc bénh gdn nhat).
Huéng dan gido vién chi nhiém, bd mén trong qué trinh giang day néu c6 ghi
nhén cac ddu hiéu, triéu ching cua bénh thily dau & cac em hoc sinh, gido vién
thi thong béo ngay cho nhan vién phu trach y té nha truong, huéng dan cac em
tur kiém tra va théng bao ngay cho gi4o vién hoic phong y té nha trudng néu c6
cac dau hiéu, tridu chiing bat thuong.

- Phong Gido duc va Dao tao da tiép nhan bai truyén thong vé bénh Thay
du tir Trung tAm Y t€ Quén 11 dé chuyén dén tit ca céc co s& gido duc trén dia
ban.

3. Gidi phap phong dich:

- Céc truong c6 6 dich tiép tuc theo dbi va duy tri bao cdo cho dén khi két
thac 6 dich.

- Khuyén khich phu huynh cho tré tiém ngira, cho ca nguo1 nha, dic biét tré
em tr 12 thang tudi.

- Tiép tuc thyc hién cac bién phap phong, chéng bénh truyén nhiém tai
cong van s6 1108/TTYT-KSBT ngay 13 thang 10 nim 2023 cua Trung tAm Y té
Quan 11 v& viéc ting cuong phong, chéng dich bénh tai céc co s& gido duc trén
dia ban Quan 11 (céng van dinh kem).

- Trung tAm Y té, Tram Y té tiép tuc theo dbi dién bién cua & dich, thuong
xuyén gidm sat, duy tri bao céo cho lanh dao dén khi két thuc 6 dich.

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi Hiéu truong cac don vi truong hoc khén
truong trién khai thuc hién./. /%

Noi nhin: KT. TRU@N G PHONG
- Nhu trén;
-Luu: VT, YT.

1 €2 N \S

i | BIAG BUC VAV

k \ IR
k DAO ¥RD
ﬂ,
a:w}\

N -

Nguyen Thi Ngoc Poan



UY BAN NHAN DAN QUAN 11 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Pjc lap — Ty do — Hanh phiic

S6{{08/TTYT-KSBT Qugn 11, ngax A3 ngay AO nam 2023

V/v ting cudng phong, chéng dich
bénh tai céc co s& gido duc trén dia ban
Quén 11.
Kinh giti - Khoa, Phong;
- Tram Y té.

Thuc hién theo Céng vian sb 2903/SYT-NVY ngay 20 thang 4 ndm 2023 ctia S¢ Y
té vé viée “tang cuong cac hoat dong phong, chdng dich bénh trong trudng hoc;

Theo Cong vin s§ 162/KH-UBND ngay 31 thang 5 nam 2023 ctia Uy ban nhan dan
Quén 11 v& K& hoach phong, chéng dich bénh sét xuit huyét nim 2023 trén dia ban Quén
1k

Dé ti€p tuc ddy manh hoat dong gidm st bénh truyén nhidm va han ché dich xay ra
trong cic co s& gido duc, Trung tim Y té dé nghi cac Tram Y té phdi hop cac co 6 gido
duc trén dia ban thuc hién cdc ndi dung sau:

I. NOI DUNG THU'C HIEN

nhiém

Khi tré, hoe sinh, hoc vién (goi tit 14 ngudi hoc) nghi hoc cin tim hiéu Iy do dé phat
hién kip thoi cdc ca nghi ngd, ca méc bénh truyén nhiém trong truong hoc.

Thoéng bao ngay cho tram y té dé kip thcn didu tra xu ly khi c6 mot trong céc trudong
hop sau: (1) Phét hién ca méc hodc nghi mic mot trong cac bénh truyén nhiém theo phu
luc 1 tai trudmg hoc; (2) Ghi nhan nhiéu ngudi hoc hodic/va gido v1en nhédn vién cung cd
van dé strc khoé trong cung mot thoi gian; (3) Tang bat thuong sb lugng ngudi hoc, gido
vién, nhén vién nghi hoc, ngh1 lam so v6i cdc ngay trude (dinh kém theo “Quy trinh cdc
buée kiém sodt bénh tr uyén nhiém tr ong truong hoc”).

Khi ghi nhén ca nghi ng¢ hoac ca mic mot trong cac bénh truyén nhidm trong truong
hoc theo phu luc 1, nha trudng can thong bdo va phdi hop ngay v6i tram y té dé t6 chic
diéu tra dich té, xir ly ca bénh, vé sinh khir khuan theo quy dinh, két hop cac hoat dong
phong, chéng bénh lay lan trong trudng; bdo céo dién tién hang ngay vé tram y té dia
phuong.

2. Piy manh céng tac truyén thong phong bénh trong trwong hoc

Tang cuong cdng tac truyen thong gido duc sirc khde cho toan thé ngudi hoc, gido
vién, cong nhan vién vé diac diém bénh, cach nhén biét céc dau hiéu cla cac bénh truyén
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nhiém (phu luc 1); cach xir ly, cham soc va theo ddi strc khoe cho nguoi hoc khi mic bénh
tai trudng va tai nha; thuc hién 3 sach “An sach, ¢ sach, ban tay sach";, dam bao cac bién
phép v& sinh c4 nhan, vé sinh méi truong dé phong bénh; phét hién va xir Iy vat chira c6
nguy co phat sinh ling quing tai noi &, lam viéc va hoc tip. P4i v6i khdi mam non va tidu
hoc, ¢an chu trong hudng dan rira tay dung cach, ding thoi diém dé hinh thanh théi quen
rua tay.

Thyc hién nghiém tic yéu ciu "Khong dé hoc sinh mic bénh truyén nhiém dén
truong", dé nghi phu huynh khong cho tré /ngudi hoc di hoc khi ¢6 ddu hiéu nghi ngd méic
bénh, dua tré/ ngudi hoc di khdm ngay khi ¢ déu hiéu nghi ngod va thong bao ngay cho
nha truong khi ¢6 chan dodn ctia co so'y té.

Day manh cong tac truyén thong dén phu huynh véi chii dé v 1oi ich cta viéc tiém
vic xin "Thuee hién tiém chiing ddy dii cdc vic xin trong chwong trinh tiém chiing mo
rong va vic xin theo khuyén cdo ciia Nganh y t&"

Str dung c4c tai lidu truyén thong tir ngudn chinh théng ciia Bo Y té, S& Y t&, Trung
tam Kiém so4t bénh tat thanh phé va Trung tim ¥ té Quan.

3. Dam béo v¢ sinh c4 nhén, v¢ sinh méi trudng trong truwong hoc

Khuyén khich va duy tri hoat dong rira tay thuong xuyén bing nudc sach va xa
phong cho ngudi hoc, gido vién va ngudi chim soc tré. Bo tri bon rira tay v&i s6 luong phu
hop, noi rira tay thudn tién, cung cip day da va duy tri xa phong, nude sach cho nguoi hoc,
gido vién, nhan vién va khach dén truong.

Thuyc hién vé sinh dn uéng: An chin; ubng chin; cac vat dung an udng phai dugc ria
sach trudc khi str dung.

Dbi v6i cdc nhém tré; mam non; nha tré cin dam bao dung cu uéng nudce riéng cho
mdi hoc sinh va dugc vé sinh thuong xuyén.

Thyc hién vé sinh, khir khuan cac khu vuc tron g truong hoc, dic biét cac bé mit hoc
sinh thudng tiép xtc, ... bing hoa chat lam sach, khtr khuin thoéng thuong theo quy trinh
huéng dan tai phu luc 2. T6 chuc tdng vé sinh moi truong, xur ly rac thai, vat chira c6 nguy
co phat sinh ldng quing hang tuan hoic khi can thiét.

1. THU'C HIEN

1. Khoa Kiém soat bénh tat

- Giao khoa Kiém sodt bénh tat 1a ddu méi gidm sat, huéng din cic Tram Y té, co
s& gido duc trong cong tac phong, chdng dich trong truong hoc.

- Phéi hop cac trudng hoc tién hanh diéu tra, giam st hudng dan thuc hién trién
khai cac bién phép phong, chéng dich trong trudng hoc.

- Theo dai sat tinh hinh bénh truyén nhiém trudng hoc do cdc don vi bdo vé, danh
gid, @& xuét phuong an xir Iy khi ¢6 dich xay ra.

- Chu dong danh gié tinh hinh dich bénh tai dia phuong va dé& xuit cic bién phaps
chi déng phong, chong dich bénh.




2. Phong Din s6 va Truyén thong gido duc sirc khée

- Phéi hgp Tram Y té, nha truong té chirc cac budi truyén thong cho toan thé nguoi
hoc, gido vién, cong nhén vién, phu huynh...

- Cung cép file tai liéu truyén théng cho cac don vi.

3. Khoa Dwgc — Vit tw — Trang thiét bi
- Du tru cac vat tu, hoa chét, trang thiét bi phuc vu cho cong tac phong, chéng dich.

4. Cac khoa phong khac
- Tham gia h6 trg khi dugc chi dao.

5. Tram Y té

- Phéi hop céc co s& gido duc theo ddi giam sat, phat hién, bao céo ca nghi ngd hoic
méc bénh truyén nhiém, bao cdo ngay khi c6 ca bénh va béo cdo hang ngay cho dén khi
hét 6 dich. Trong nhiing thang cao diém dich bénh d& nghi duy tri phéi hop béo cdo tinh
hinh dich bénh mdi ngay tranh viéc bd sét, quén bao cdo.

- Huéng dén cac co sé gido duc vé chuyén mén trong cong tac phong, chéng dich
theo quy dinh, huéng dan ciia Bo Y té, S& Y té, Trung tdm Kiém so4t bénh tit thanh phd
va Trung tdm y t& Quén. '

- Huéng dan truong hoc thuc hién céc bio cdo dot xudt, ngay, tuln, thang theo ding
huéng dan.

Dé nghi céc Trudng don vi khin trwong trién khai, nghiém tac thwe hién. Trong qua :
trinh thue hién, néu c6 kho khin, vuéng mic, dé nghi cac don vi lién hé Khoa kiém soat »
bénh tat dé cung phdi hop giai quyét./. '

(Dinh kem phu luc 1, 2, quy trinh) jeot

Noi nhin:
- Nhu trén;
- UBNDQIl1;
- Phong Y té;
- Luutrit VT; K.Ksbt.
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Cac dau hiéu va triéu ching chinh

Trwong hop bao

TT Bénh Blr(‘mg‘ lay cio ngay cho y té
truyen dia phuwong
Vit dung nhiém
1 | Séi Giot nhé 5 ngdy sau phit ban | Sét, ban do toan than, viém long hé | > 1 ca/trudong
; hép, Déu koplic (+)
Khong khi - i
Vit dung nhiém :
2 | Tay chin miéng | : Cac myn nude lanh | S6t; loét miéng; mun nude & ban tay, | 2 ca/trudong/14 ngay
Giot nhé hén ban chan, méng, dau gbi...
Tiéu hoa
Vit dung nhiém : :
3 | Rubella 7 ngay sau phat ban | Sot toan than, sung hach ¢6 va sau 1 ca/truong
Giot nho G e
gay, sot
Khong khi
4 | Ho ga Vat dung nhiém 14 ngay sau khoi Ho con kéo dai, 61 mura sau con ho 1 ca/truong
Giot nho phat
5 | Bach hiu Vit dung nhiem XN am tinh 2 lan Sot, mang gia tring & hong, hau gay | 1 ca/truong
Giot nho nghet tha
Vét dung nhiém : i
6 | Quai bi L 9 ngay sau sung Sot, sung tuyet nude bot 2 bén hodc | 2 ca/trudng/14 ngay
iot nho

Ho6 hap

hach

1 bén




Vat dung nhiém

7 | Thiy dau Giot oho Khi lanh cic nét ddu | Sét, ndi bong nuée nhidu & than 2 ca/truong/14 ngay
) minh, it & mit va tir chi
Khoéng khi
Vit dung nhiém )
8 |[CuimA, B : 7 ngay sau khoi phat | Sot, dau hong 1 ca/truong
Giot nho
9 | Sot xuit huyét | Mudi vin 7 ngay sau khoi phat | S6t cao dot ngét, xuit huyét da, niém | 2 ca/trrong/14 ngay
mac
10 | Viém hong Vit dung nhiem S6t, ho 2 ca/truong/14 ngay
nhiém siéu vi Giot nho
11 | Ta An uéhg XN 4m tinh 3 lan Tiéu éhéy x6i x4 phan trang, tanh hoéi | 1 ca/tru‘b‘hg
: Vit dung nhiém : i
12 | Nao mo cau ! Dén khi lanh bénh | S6t cao, tir ban 1 ca/truong
Giot nho
Vit dung nhiém . i
13 | Viém nio virus : DPén khi lanh bénh Sot, roi loan tri giac, liét. .. 1 ca/truong
Giot kho
. Re s
14| VISIUROINIRUS | riyvhciie nhan |96 khi Bk béo 1 ca/trudng
nang
Bénh ning :
15 khéng ré Khong rd Dén khi lanh bénh 1 ca/truong
nguyén nhan
! Vat dung nhiém XN am Sét; ho; dau hong; chay nude miii; nghet miii; dau nguoi;
16 | Covid-19 Giot nho ik mét moi; 6n lanh; giam/mét vi giac; giam/mat khiru giac; | 1 ca/truong

Khdng khi

dau, nhut dau; tiéu chay; khé thé (viém duong ho hép)




1. Muc dich: Lam sach bui, rac thai. Bao dam cac bé mit san nha, twdng, cira, ban, ghé,
giwong, do choi, nha v€ sinh,... luén sach s€, gon gang, sach dep, an toan cho ngudi hoc va
nguoi day tai cac truong hoc.

2. Phuong tién vé sinh bé mit

- Chdi quét hoic may hit bui, dung cu hét réc.

- Khin lau ban ghé, tai lau san, khan lau kinh chuyén dung (néu co).

- Nuéc, héa chét tiy rira, 1am sach (xa phong, nudc lau san...), dung dich khir khudn.
- Ging cao su day, tap dé chéng thim.

3. Nguyén tic vé sinh bé mit
- K§ thuat lau: Lau theo chiéu tir "sach" dén "ban"; tr trén xubng duéi va tir trong ra

ngoai. Lau theo hinh zic zic, dudng lau sau khong tring duodng lau truge; khong dung mit

khin ban hay tai bin dé lau lai dudng lau trude do. P
- M&i tai lau str dung t6i da 20m? hoic khi théy do bing mét thudng thi cin thay mot tai/ |
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lau m6i. Khong gidt tai tai phong hoc. Tai can xir ly (gidt, phoi kho) tai khu vuce riéng. | 5 Y T8

- Dat bién bao "san tron trot" khi vé sinh san. D4i vai 16i di, nén chia d6i mit san nh 2 QUAN
dit bién bdo dé danh Y 16i di. O

- Sir dung héa chit tay rira/lam sach (xa phong, nu6e lau san) dé lau san, bé mit theo
quy dinh. P6i v6i khu vure ¢6 ca nghi ngd hodc ca méc bénh lay nhiém, sau khi vé sinh bé mit
bing dung dich tdy rira/lam sach lan 1, cin v¢ sinh lai l4n 2 bing dung dich khir khun. Khong
str dung chéi quét hoic may thdi rac.

- Trude khi 1am v€ sinh phai chuén bi ddy du phwong tién vé sinh, pha héa chét ding
huéng din ciia nha san xuat (tuyét dbi khong dugc tron 13n cac chét tiy rira, khir khuan vi c6
thé sinh ra cac khi ddc). Sau khi vé sinh xong phai thu don dung cu, rira tay.

4. Ky thuat vé sinh tirng khu vue
4.1 V¢ sinh bé mdt phong hoc
San clia cac phong hoc cin dwoc vé sinh mdi ngay, khir khuin mdi tun hoiic khi c6

yéu cau. :

- Bude 1: Chuin bi phuong tién vé sinh bé mit; mé tit ca cira s, cira ra vao; dit bién
bao theo ding quy dinh (néu c6), pha hoa chit.

- Bude 2: Lau 4m hodc hit bui, hdt sach rac thai.

- Buée 3: Lau san lan 1 bing xa phong. Lau lan 2 bang nuée sach, dé khé. Néu cé ca
nghi ngd, ca bénh truyén nhiém, cin lau thém 1in 3 bing dung dich khir khuan; dé kho tu
nhién.




- Bude 4: Ké lai dd dac, thu don dung cy, rira tay.
Luu y: Trong truong hop lan 1 sir dung dung dich lau san chuyén dung, khong cén lau
lai 1an 2 bang nuéc sach.

4.2 V¢ sinh bé mqt giwong ngii, ban, ghé
Day la nhitng bé mit thuong chira cic mam bénh, céc bude thuc hién tvong ty nhur vé
sinh bé mit, tuy nhi€n phai chd y céc bude 1am sach va khir khuén, thuong thuc hién trude
khi v€ sinh san nha hogc khi ¢6 yéu cau.

- Budc 1: Chuan bj phuong tién vé sinh bé miit, pha hoa chit.

- Budc 2: Don dep sach rac thai.

- Bude 3: Lau sach bui béng khin dm. Lau, co béng xa phong (néu bén), rira sach, lau
khé. Néu ¢6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhiém cin lau thém bing dung dich khir khuén, dé
kho.

- Budce 4: Ké lai do dac, thu don dung cu, rira tay.

4.3 Vi sinh do choi (@6 véi co sé gido duc mém non)

Dé dam bao qua trinh choi cua tré duoc tét, hop v€ sinh an toan can phai vé sinh do
choi cho tré thudng xuyén. Ty chit liéu ctia d6 choi (vai, g6, nhwa..) ma chon phuong phap
v¢ sinh phu hop. :

- Budc 1: Chuin bj phuong tién vé sinh, pha héa chat.

- Budce 2: Lau, rira sach bui ban trén bé mit dd choi.

- Bude 3: Ngam db choi bang dung dich khir khun ding thoi gian quy dinh. Rira lai
bang nude sach, phoi khé trude khi sir dung.

- Budce 4: Thu don dung cu, rira tay.

4.4 V¢ sinh tran nha, twong, civa va cac dung cu khdc
Tran nha, tudng, rém cira so, cira sb, cira ra vao, quat tran, may lanh, ... 1a nhitng bé
mit khéng thé vé sinh hing ngay, nhung lai 1a noi chira bui va céc tac nhan gdy bénh. Viéc vé
sinh phai duoc 1én ké hoach va bao dam khi thuc hién thuén tién, d& dang va khong lam anh
huéng dén ngudi hoc, ngudi day va phat tan bui, tic nhan gdy bénh vao khu vuc ¢6 lién quan,

- Bude 1: Chuén bj phuong tién vé sinh bé mat, pha héa chit.

- Bude 2: Quét, loai bo bui va mang nhén trén trin nha, tuong, cira theo hudng tir trén
xudng.

- Bude 3: Lau cira, kinh, cac dung cu nhu quat tran, v.v... béng xa phong, sau d6 lau lai
bing nude sach, dé khé. Néu khu vuc ¢6 ca nghi ngd, ca nhiém can lau thém bing dung dich
khir khuén, dé kho.

- Bué6ce 4: Lau san nha va nhitng d6 vét c6 thé bi vdy ban trong qua trinh xir ly theo quy
trinh.

- Budce 5: K& lai @b dac, thu don dung cu, rira tay.



4.5 Vé sinh bon rita tay
Bon rira tay sach, khong c6 cac dd vat khong can thiét va cé ddy di phuong tién ria
tay bao gdm: xa phong, nude sach, quy trinh rira tay, khan lau tay (néu co).

- Bude 1: Chuén bi phuong tién vé sinh bé mit, mang mang giing tay day, tap dé chéng
tham, pha hoa chét.

- Budc 2: Don dep rac thai c6 trén bé mat bdn rira tay (néu cb).

- Buéc 3: Ding xa phong co rita, vé sinh tir bén ngodi vao bén trong bon rira tay, miéng
voi, day gidt nude..., lau cac bé mit quanh chau rira. Cho nuée chay tir voi ra rira k§ bdn, kiém
tra do thong thoang hé thdng nuéce thai.

- Budc 4: Thu don dung cu, rira tay.

4.6 Vé sinh nha vé sinh (b&n ticu, bon cc’i‘u)
Pay l1a khu vuc cin dugc 1am vé sinh t6i thiéu 2 1in/ngay va khi cin.

- Bu6e 1: Chudn bi phuong tién v¢ sinh, rira tay, mang khau trang, tap dé chéng tham,
deo giing tay diy qua cb tay.

- Bude 2: Thuce hién cac trinh tu vé sinh:

+ X4 nuée bdn tiéu, bdn céu - dong nap bdn ciu khi xa.

+ Db chat co rira vao trong bon tiéu, bon cau va céc vung ¢6 & dong chét bén, nép bdn
cdu, bé ngdi, cac bd tudng, chin tudng,...

+ Dung co vé sinh chuyén dung dé co tit ca nhiing vét ban trén tudng, tir chd cao nhét\
xudng dén chd thap nht, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach dén chd ban. o7

+ X4 nude rira bon tiéu, bon cau, rira chdi co trong nudce x4, lau can choi co.
+ Sau cung dung gié lau chd ng01 & bon ciu, tay gat nude xa, nip bon cau, dong nap},

kiém tra va bd sung gidy vé sinh (neu cin). 1
+ Dung khan sach lau céc tay nim ctra. o’
- Budce 3: Thu gom dung cu, rira tay.

4.7 Hanh lang, ciu thang
Day 1a khu vuc nhiéu nguoi qua lai, nhiéu bui, chét thai bAm va dong céac k€ bac 1én
xudng, cac goc ciu thang. Céc tay cam, vin, song cau thang nhidu ngudi cam nim, nguy co
l4y nhiém cao, nhit 1a cdu thang khu vuc ldy nhiém va khi vao mua dich

- Buéc 1: Chudn bi phwong tién vé sinh bé mit, pha hoa chét va dit bién bao (néu co).

- Budc 2: Thu gom chét thai va quét don cau thang.

- Budce 3: Dung tai sach thdm xa phong lau tay vin, bién bao, bé mit bac thang, bd tuong,
hanh lang.. lau lai bang nuée sach, dé kho. Néu cau thang ban nhiéu, nén co véi nude va xa
phong trude, sau dé dung khén lau lai.

- Budc 4: Thu gom dung cu, rua tay.

Lueu y: Cdc tay vin ciia cau thang bé nén dwoc lau hang ngay véi héa chat khir khudn
sau khi da lau sach, vi day la noi moi nguoi thudng xuyén cam ndm, nén nguy co ldy lan va
phdt tan mam bénh cao.



Tai li¢u tham khao: Ky thuét v¢ sinh méi truong bé mit theo huéng din cia Bo Y té
tai Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ciia B4 truéng Bo Y té./.



CAC BUOC KIEM S
(Dinh kem  |AO

ZeriNH
JUYEN NHIEM TRONG TRUONG HOC
ay A3 thang A néim 2023)

1. Cac BTN cén dugc kiém soét: phat hién sém, thu thép, theo doi, danh gid, phén tich

2. Bién phap KSBTN truong hoc (6 hoat ddng thuong quy)

3. Huéng din quan 1y dit liéu, theo doi 6 dich BTN trudng hoc

Chi tiét

b1 Foy & \

1. Cac BTN can dwgc kiém soat: phat hién sém, thu thip, theo doi, danh gi4,

: phin tich
o 4
e ) 2y
Tram Y té { Truong hoc
L y )
Y
\ 2
Ghi nhan thong tin ca bénh - Phét hién ca BTN, hodc nhiéu trudng
hop c6 vén dé suc khoe trong cliing

) 4
~ ~

Thong bao, phdi hop nhén vién y té
truong hoc di€u tra, xdc minh

Béo cdo vé Khoa KSBT

Y

ﬁ iép tuc theo dai, duy tri bao cao dén\
khi két thtic 6 dich/ chum ca.

Panh gia tinh hinh dién bién cua cac
truong hop bénh tai truong hoc, dé
xuat, dua ra phuong phap xir 1y kip
thoi, khéng dé dich bénh ra rong
Qang cac 16p khac, hodc bung dich. /

thoi diém

A

A

Bao cdo Tram Y té, phdi hop Tram Y
té diéu tra, xac minh

A

(o

iép tuc theo
doi, duy tri
bdo cdo dén
' khi két thic &

dich/ chum ca

.

/Truyén thc“)ng,\
thong bao dén
phu huynh ca
bénh va cac
phu  huynh
cung lép ca

bénh

X /




2. Bién phap kiém soat BTN truong hoc (6 hoat dong thuong quy)

HAN CHE e Phat hién sém, cach ly ngudi bénh. )
NGUON LAY \ ]
VE SINH CA SR e o3

. - e Rua tay thudong xuyén bang xa phong.
NHAN | o "Din biove sinh khi o, hathor .

VE SINH KHU
KHUAN MOI
TRUONG

TIEM CHUNG
PHONG BENH

TRUYEN (
THONG

- o DPam bao v¢ sinh khi an udng.

)

e Lop hoc, do dung, nha v¢ sinh, cac bé mat tiép

X1c.
o Khong dé phat sinh con tring, dong vat truyén

bénh.

\

e Tiém ching ding lich cta quic gia..

e Rasoat, cdp nhat, théng ké tién st tiém
chung/ nam.

e T4 chirc cac chién dich tiém chung khi ¢6 chi
dao.

i

e Trién khai: GV, NV céc bién phap KSBTN \\
truong hoc.

e Sinh hoat 16p va thudong xuyén nhéc nhé hoc
sinh — sinh vién.

» Thong béao PHHS céc ndi dung can phdi hop.

o

4
N
AN TOAN (
THUC PHAM |

'\
e Thyc phim 15 ngudn gbc
e Déam bao vé sinh trong ché bién thuc pham
5 e s




Dién giai:
I. HAN CHE NGUON LAY
1. Phat hién sém

- Gidm sat, theo doi hang ngay-
- Diém danh timg 16p (yéu ciu ghi & 1y do nghi hoc)
- Tdng hop vao sb hoic file

Quy trinh xir tri khi phat hién c6 ca nghi ngo tai cac co sé gido duc
(tré, hoc sinh, sinh vién... goi tat la nguoi hoc)

Quan sét lic ngudi hoc vao truong, trong gid hoc, gid dn, gid ngu

Ngudi hoe ¢ cée ddu hidu sau: S6t/mét moi, lo dénh/ho/dau hong/
xuat hién not bong nudc & ban tay, chan, miéng/ hodc cé dau hiéu bat
thudng ve siic khoe

y

Dua ngudi hoc dén phong riéng, théng bao ngudi nha dén dén va dén

& co sO vy té kham J
A
(Khl’l' khuan 16p, vat \ Thong béo ngay Theo ddi, cp nht tinh
dung, d6 choi sau khi cho Tram Y té trang, két qua kham cta
nguoi hoc roi khoi 16p: nguoi hoc.

- San 16p, bé mit ngudi
hoc thudng tiép xic.
- P& choi, db dung... )

2. Cach ly:

Bénh truyén nhiém: khong cho dén trudng, khéng cho tiép xtic véi céc cac ban xung
quanh.

- Nguoi hoc ¢ nha khéng di hoc — di kham bénh va thong bao GVCN.

- Thz“iy ¢6: theo ddi phat hién sém cac biéu hién nghi ngudi hoc méic bénh — dua dén
noi cach ly riéng — théng bao cho ngudi nha — dua di kham bénh.

- Thay cé/nhén vién: tam nghi khi mic bénh hoic dang chim s6¢ ngudi mic bénh truyén
nhiém.




Cac trwong hop nguoi hoe tam nghi do bénh

« Strc khoe khong tot dé hoc va sinh hoat binh thudng

e Cin su chim séc ma y té nha trudng khong dép tmg dugc

o S6t > 38°C, hanh vi thay déi, khéc thét, khé th, ho nhiéu, nhitng dau hiéu bénh ning
thém

e Méc bénh truyén nhiém can phai tam nghi hoc theo khuyén nghi cta y té

Luu y: nguoi hoc chi di hoc tré lai khi da khoi bénh hodc da qua khoi thoi gian cdch ly

theo quy dinh.

II. VE SINH CA NHAN

1. Rira tay:

- C6 du bon rira, lip dat noi thuan tién, c6 xa phong.

- Yéu cu rira bt cir lic nao tay bi ban.

- Nhic nhd nguoi hoc rira tay trude khi 4n, sau khi di vé sinh.

2. Khi ho, hit hoi:

- Che miéng, mii.

- Rira tay ngay sau d6 bing nude va xa phong.

3. Khi iin udng:

- Mdi ¢4 nhan sir dung db dung in udng riéng

- Ly phai dugc rira sau mdi dot ngudi hoc ubng

I11. VE SINH KHU KHUAN MOI TRUONG

1. Vé sinh - khir khuan:

Trudng can c6 quy dinh cu thé

- Mirc d6: vé sinh hang ngay, khir khuin hang tudn

- Téan suat: t6i thiéu

+ Vé sinh 1 1an/ngay

+ Khir khun 1 lan/tuin

+ Khtr khuan ngay khi phat hién ca bénh tai truong

+ Khir khuan mdi ngay khi dang ¢6 6 dich bénh truyén nhiém

- Loai hoa chét: hoa chét khir khudn thong thuong (javel), hoa chat khac theo quy dinh.

- Ngudn cung cip: trudong hoc tu trang bi.

- Ham lwgng: khi khong ¢6 dich, khi cé dich (theo quy dinh)

- Vi tri, khu vuce can vé sinh khir khuén: cac bé mat tiép xtc nhu san, vach phong hoc;
ban ghé hoc sinh, vat dung, dd choi; thu vién; hanh lang; cau thang; tay vin cau thang; noi
dn/nghi, nha v¢ sinh.

- Phén cong thyc hién rd rang: ngudi quan 1y - bao quan, phan phat hoa chat, thuc hién
vé€ sinh...theo khu vuc hodc theo tﬁng.



< A > A + A A A e - A
tat: chat khir khuan va nong do¢ vé sinh — khir khuin

Cach pha dung dich

diing thiét bi dinh lvong sén
s dung nhiéu lan)

Ap dung Tén suit Nong d9 Cloramin B cho 1 lit | Nwéc Javel theo
clor nude hwéng dan nha
sén xuit
- V& sinh: d6 choi, hoc cu, bép an. | - Mdingay 0,05% Y2 mudng ca phé (hodc | Theo huéng dan
- K}lﬁ' khuan khi khong c6 bénh (bé mat nhiém dung thiét bi dinh luwong san | ghi trén nhan
ban it) e sw dung nhiéu lan)
- Ngam dung cu trong 20 phut - Moi tuan
- Khir khuén khi khéng 6 ca bénh (b& mit nhiém | - Mbi tuin 0,1% 1 mudng ca phé (hodc diing 2 lan hon
ban nhiéu) thiét bi dmh luong san sw
- Ngém dung cu trong 10 phat dung nhiéu lan)
- Khir khuén khi ¢6 bénh - Mbi ngay 0,5% 5 mudng ca phé (hodc ding 10 14n hon
- X1r ly mau, dich tiet it - Xur ly ngay thiét bi dinh luong san su
; dung nhiéu lan)
- Xt Iy mau, dich tiét nhidu - Xir Iy ngay 1% 10 mudng ca phé (hode| 20 13n hon




2. Vé sinh moi trudng

- Pam bao trong, ngoai 16p va xung quanh sach s€.

- Loai trir noi sinh san ctia mudi.

- Hang ngay thu gom, huy ric, cic vt phé thai ¢6 kha ning dong nude.

- Hang tuén t6 chitc téng vé sinh moi trudng.

- Phan cong ngudi kiém tra phat hién nhitng noi c¢6 nguy co dong nude va noi ¢6 nguy
co chira/dong nudc trong truong.

- Truong thuc hién hang tuan.

IV. TIEM CHUNG PHONG BENH

Vic xin So | 2 3 4 5 9 12 [ igl oA

sinh | thang | thang | thang | thang | thang | thang | thang | thang

Lao %

VG B don gia i

BH-UV-HG- X x X

VGB-HiB

Soi X &

Rubella S

BH-UV-HG : :

VNNB = s

Yéu cau:

- Phu huynh ndp s tiém ching photo ctia hoc sinh vao mdi dau nim hoc

- Hoan thanh danh séach hoc sinh theo mau thong ké tién sir tiém chung

- Nhén vién y té truong hoc téng hop, théng ké két qua ra soat tién sir tiém ching toan
truedng — giri bdo cdo két qua kém danh sach tré thiéu miii tiém cho Tram Y té.

- Tram Y té huéng dan truong van dong phu huynh dua con di tiém, giri danh sach tré
thiéu cho Tram Y té noi khac (néu c6)

- Tram Y té tdng hop két qua toan phuong guri vé Trung tdm Y té (qua khoa Kiém soat
bénh tat)

- Khoa kiém soat bénh tat tong hop két qua va giri danh sach tré thiéu mili cho cac
Quén/Huyén khac (néu cd) ;

- Cac buéc thye hién chinh dé hoan thanh tiém day di cho tré

Buée 1: Khoa Kiém soat bénh tat phu trach gidm sat, huéng dén Tram Y té xir Iy két qua

Buée 2: Tram Y té phdi hop nha truong moi tré ra tiém/td chire budi tiém tai trudng

Buéc 3: Nha truong van dong phu huynh di tiém




Ngdy tiém
BH- | BH- | BH- | Bai BH-
VGB | HG- | HG- | HG- | liét HG-
Lao | s& | UV- | UV- | UV- | tiém Sai UV | Viém ndo nh4t ban | Ghi
TT | Ho | Ngay | Gidi Dja chi hi¢n tai sinh | VGB- | VGB- | VGB- | (IPV) B cha
tén | sinh | tinh én Hib- Hib- Hib-
phicu/sd BL BL BL
S6 | Phudng/ | Quan/ | huynh
nha, Xa Huyén Midil | Miii2 | M@i3 | Mdi | Mii | Mai | M3 | Mdi | Mai | Mai
dudmg 2 1 2 | 1 2 3
T 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 16 | 18 | 19 | 20 [ 21 | 22 | 23
Luu y:

Cot (3) ngay sinh theo dinh dang: dd/mm/yyyy

Cét (10) md s6 s6/phiéu tiém ching: la day sé ¢6 15 sé

Ngay tiém: dinh dang dd/mm/yyyy




V. TRUYEN THONG

1. Ngi dung:

- Cép nhédt ndi dung truyén thong méi nhét theo quy dinh

2. hinh thire:

- Treo bing rén, pano, bich chwong, to roi, bang tin truyén thong trude ctra 1p, hodc cac
hinh thirc truyén thong sang tao phu hgp voi dia phuong, truong hoc (phai dam bao ding
theo ndi dung huéng dan ciaBo Y té, S& Y té, HCDC)

VI. AN TOAN THUC PHAM

Sir dung thue phdm rd ngudn g

Thuc phidm déng hop, déng géi khéng bi mép méo, bién dang
Str dung thuc pham theo quy dinh va huéng dan cta nha san xuét
Pam béo vé sinh trong ché bién thuc phaim

Béo quan thue pham: mang boc thuc pham, ti lanh, ...

Luén cip nhit huwéng din, quy dinh méi nhat dé dam bao thuc hién ding,
hiéu qua trong viéc phong, chéng bénh truyén nhiém tai truwong hoc.

Quy dinh bio cdo bénh truyén nhiém trudng hoc

1. Dot xuat

Béo cdo ngay khi phat hién cac tinh hudng theo danh muc dinh kém tai cong vin
2903/SYT-NVY ngay 20/04/2023 (dinh kém mau)

Béo ngay khi c6 nhiéu trudng hop c6 van dé sic khoe trong ciing thoi diém

2. Hang ngay

Khi c6 & dich/chim ca bénh truyén nhiém tai truomg; cac thoi diém c6 nguy co cao,
di&n bién bénh truyén nhiém phtrc tap thi nén bao cio mdi ngay vé Tram Y té (khong c6
thi bao cao “khong coé ca bénh™).

3. Hang thang (biéu mau dinh kém)

Danh séch bénh truyén nhim ghi nhan tir ngay 1 dén ngay cubi thang (file da cap
nhat hang ngay)

Khong c¢6 thi bao cdo “Khong c6 ca bénh”

Cic biéu miu danh cho truwong

1. S6 diém danh: truong c6 thé sir dung mau cua truong hodc nganh gido duc, tuy
nhién phai dam bao thé hién dugc ly do nghi hoc, néu nghi phép do bénh thi ky hiéu (B),
nghi phép khac (P).

2. Sb theo ddi hoc sinh nghi bénh: theo file mau hoic sd, phai diy du thong tin cin
thiét

3. Bao cdo thang (biéu mau dinh kem)



Giri mail cho Tramy? hang
4. Bao cdo 6 dic ‘hitiig 855 thuc\hién khi ¢6 6 dich

A\QUAN 11/8) : :

2 3A . PJEM DANH TUNG LOP

S W Ngay Téng s6
TT Ho tén 1 2 30 3 ngay nghi

1
2

Tong s6 hoc sinh vang

Tdng s6 ving do bénh

Ghi cha




DOI HOC SINH NGHi BENH

Nim sinh Xir tri (d6i véi trwomg hop phat hién hs
S6 omg/ | Quin/ | S6 Chén | Triéu bénh tai trrong S6
TT | Ho | Lop nha, Xa Huyén | dién | doan | chirng ngay
tén duong thoai | bénh nghi
Nam | Nir Tai Ngay, gio Ngay gio
truong | bdo cdo phu | baocioy
huynh té
(M} @) B) | M | (5) | 1) (7) (8) ) ey i) (12) (13) (14) (15)
Negay 01/01/2023
1 | Nguyén Vin A
Ngay 02/02/2023
1 | Khong c6 hoc sinh bénh
2
3
Téng két thang:. ..
S6 ca bénh SXH:... TCM... Khéc (ghi 13):...

S6 16p ¢6 hoc sinh bénh:...
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Noi dung bao cao:

TT Lop S6 ca bénh méi trong ngay Cong don - Ghi cha

1 (Tén 16p) *)

2

3

(*): néu khdng c6 ca bénh mdi ghi 16 so “0”

Danh sach ca bénh mai:

TT Ho tén Giéi | Tuoi Lép Dia chi cwr ngu Ngay khéi | Chéan dodn | Noi chan
bénh dozan




(IAO DUC VA DAO TAO QUAN 11 CONG HOA CHU NGHIA VIET NAM

............................................... Poc lap — Tw do — Hanh phic

BAO CAO BENH TRUYEN NHIEM TRUONG HQC THANG ...

| Nim sinh | S6 nha, duong | Phuong/ | Quéan/ | S6 dién | Chan | Ngay So Ghi
TT Hotén  Lop Nam | Nit Xa Huyén | thoai doan mic ngay chu
bénh bénh nghi
(D ) 3) | @ i 0G) (6) (7) (8) 9) (10) (11) (12) (13)
Téng két thang ...
S6 ca bénh:. .. SXH:. JOM o Thuy dau:... Quai bi:... Khac:...
Sé 16p ¢6 hoc sinh bénh:...
Ngudi bao cio HIEU TRUONG

Luu §: S liéu bdo cdo thing A/C c6 thé copy tir “Sé theo doi hoc sinh nghi hoc” (cét (1) dén (10)




