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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN 10 Doc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: /56 /KH-UBND Qudn 10, ngay 0 Sthdng 4 nam 2024
KE HOACH

T6 chirc L& hoi Song khoe niam 2024

Thyc hién Ké hoach s6 1553/KH-UBND ngay 14/4/2021 cua Uy ban nhan
dan Quan 10 vé thyc hién Chuong trinh Gidm nghéo, nang cao chat luong cude
song cta Nhén dan trén dia ban Quan 10 giai doan 2020 - 2025; Ke hoach s6
1489/KH-UBND ngay 09/4/2021 cta Uy ban nhan dan Quén 10 vé thuc hién
Chuong trinh phat trién thuong mai dich vy trén dia ban Quén 10 giai doan
2020 - 2025; Ke hoach s6 202/KH-UBND ngay 17/5/2023 cua Uy ban nhan dan
Quéan 10 vé t6 chirc Phé Suc khoe trén dia ban Quan 10, Uy ban nhan dan
Quan 10 xay dung K& hoach t6 chirc L& hoi Séng khoe nam 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC DICH, YEU CAU
1. Muc dich

- L& hoi Song khoe nam 2024 14 hoat dong thiét thuc ky niém 49 nam Ngay
Giai phong mién Nam, théng nhat dat nude (30/4/1975 - 30/4/2024), huong ung
Ngay strc khoe thé gidi 07/4 nam 2024 va ky niém 01 nam ra mat, hoat dong Phé
Stre khoe (04/7/2023 - 04/7/2024); dong thoi, thuc day hoat dong Phd Strc khoe
Quén 10, quang b4 cac diém den du lich, cac san pham du lich dic trung cua Quan
10, gép phan thic day phat trién kinh té, van hoa, x4 hoi trén dia ban quan.

- L& hoi Séng khoe khai thac tdi wu gia tri hé théng y té trén dia ban quan
v6i nhiéu hoat dong cham séc suc khoe cho nguoi dan trong va ngoai quén dugc
tham gia; két ndi gifta nguoi tiéu dung c6 nhu cau tu van vé sirc khoe, dinh dudng
cting nhur lam dep; tao khong gian giao luu, gi6i thigu, cép nhét nhimg san pham
mdi, tién tién trén linh vuc y té; dong thoi thuc day phat trién san pham du lich y
té thu hat khach tham quan nhan dip 1& hdi dién ra.

- Phan dau xay dung su kién vén héa, du lich déc trung cua Quén 10; Lé hoi
Song khoe ciia Quén 10 s& tré thanh Lé hoi vé strc khoe dién hinh cua Thanh phd
H6 Chi Minh, 13 diém dén hap dan, ddc sic thu hat nguoi dan, du khach va cac
chuyén gia, nhitng nguoi hoat dong trong linh vue chdm séc ste khoe va sic dep.

2. Yéu cau

- Cac ndi dung, hoat dong trong Lé hdi can dugc sang tao, da dang phu hop
v6i thuc té va phuc vu da dang d6i tuong tham gia; cong tac t6 chirc ddm bao an
toan, hiéu qua, tiét kiém, dam bao an ninh trat tu, phong chdy chita chay, phong

chéng dich bénh va dap ung quy dinh tai Nghi dinh s6 110/2018/ND-CP ngay
29/8/2018 ctia Chinh phti quy dinh vé quan ly va td chirc L& hoi.
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- L& hoi tao dugc su huong ung va lan toa dén nguoi dan, du khach cung su
tham gia cla cac co sy té, cc chuyén gia tr ong linh viey té, cham soc stic khoe
va sac dep. Cac co s tham gia cac hoat dong L& hoi phai dam bao cac diéu kién

kinh doanh phu hop theo quy dinh phép luat, dam bao an toan cho du khéach tham
quan, thudng lam.

- Gop phﬁn kich cau du lich, hd trg doanh nghiép va thic day thuong mai,
dich vu trén dia ban Quéan 10 va Thanh pho H6 Chi Minh.

II. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Chi dé L& hoi: “Séng Vui Khoe - Dep Rang Ngoi”

2. Danh nghia t6 chitc: Uy ban nhan dan Quén 10

3. Thoi gian: Trong 03 ngay, tir ngay 26/4/2024 dén 28/4/2024.

4. Pia diém: Cong vién van hoa Lé Thi Riéng va mot s6 dia diém khéc trén
dia ban Quan 10 phu hop vdi cac hoat dong trong Lé hdi.

5. S6 lwong va dbi tuwgng tham gia

- S luong nguoi tham du: du kién 10.000 luot nguoi.

- Péi tugng du kién tham gia:

+ Gidi chuyén mén clia nganh y té;

+ Nguoi dan c6 nhu cau tu van, kham, trai nghiém cac dich vu k¥ thuat cao;
+ Nguoi dan dén lam dep lién quan t6i nha khoa, thdm my...;

+ Nguoi tim hiéu va trai nghiém céc san pham du lich y té;

+ Du khach dén tham quan, trai nghiém va thuéng 1am céc hoat dong cua Lé
hoi tir nhiéu dia phuong khéc trong va ngoai quan.

6. Cac hoat dong trong Lé hoi

L& hoi Song khoe 1a chudi cac hoat dong van héa, nghé thudt, gii tri két hop
voi cac hoat dong trai nghiém, tu van cham séc suc khoe dinh dudng, tinh than,
phong bénh, lam dep... va cac hoi nghi, hoi thao chuyén de chuyén sau dugc sap

xep theo lich hoat dong trén san khau ctia L& hoi va mot sé dia diém phu hop céc
hoat dong véan dong, vui choi giai tri khac, cu thé nhu sau:

6.1. Gap g& bao chi gioi thiéu Lé hoi Song khoe nam 2024
- Thot gian: 09 gio 30 ngay 12 thang 4 nam 2024 (thir sau).
- Dia diém: Hoi truong Uy ban nhan dan Quan 10.

- Bon vi thuc hién: Phong Vin hoéa va Thong tin phdi hop Phong Y té va
Vin phong Uy ban nhan dan quan.

- Noi dung: Théng tin chi tiét vé chuong trinh L& hdi Séng khoe Quan 10
nam 2024.
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6.2. Chuong trinh khai mac Lé hdi Séng khée nim 2024

- Thoi gian: 08 gio 00 ngay 26/4/2024 (thir sau)

- Dia diém: Cong vién Vian hoéa Lé Thi Riéng.

- Don vi thuc hién: Phong Van héa va  Thong tin, Phong Y té phdi hop Vian
phong Uy ban nhan dén quén, Phong Kinh té, Trung t4m Vin héa Hoa Binh.

- Noi dung;:

+ Cong bd, gidi thiéu vé L& hoi.

+ Trao hoa cam on cac td chiic, c4 nhan ddng hanh.

+ Nghi thire khai mac.

+ Chuong trinh biéu dién nghé thuét.

6.3. Chuong trinh nghé thuit véi cha dé “Song Vui Khée - Dep Rang
Ngoi”, tuyén dwong cac tap thé va ca nhan c6 nhidu dong gép cho sy phat
trién ciia nganh y té va cong tac chim soc sirc khée ngwoi dan trén dia ban
Quin 10 va bé mac L& hoi Song khée

- Thoi gian: 18 gio 00 ngay 28/4/2024 (chu nhét)

- Dia diém: Cong vién Van hoa Lé Thi Riéng.

- Don vi thuc hién: Phong Van hoa va . Thong tin, Phong Y té phdi hop Van
phong Uy ban nhan dan quén, Phong Kinh té, Trung tdm Van héa Hoa Binh.

- Noi dung;:

+ Tuyén duong céc tap thé va c4 nhan c6 nhiéu dong gop cho sy phat trién
ctia nganh y té va cong tac chim sdc strc khoe nguoi dan trén dia ban Quéan 10.

+ Chuong trinh nghé thuat véi chu dé “Séng Vui Khoe - Dep Rang Ngoi”.
+ Tong két, trao giai cac Cudc thi.

+ Bé mac L& hoi.

6.4. Hoi nghi chuyén dé vé cac chi dé lién quan dén sirc khée va sic dep
- Thoi gian: Tir ngay 26/4/2024 dén 28/4/2024.

- Dia diém: San khau chinh ctia 18 hdi va cic co sé y té phu hop véi tung
chuyén dé.

- Pon vi thyc hién: Phong Y té phéi hop Phong Vién hoéa va Thong tin.

- No61 dung;:

+ To chire cac Hoi nghi chuyén dé vé céac chu dé lién quan dén suc khoe va
sic dep tai cac co s y té nhu: “Nang cao chat lugng dich vu thAm m¥ gén day 1ui

hoat dong thim m§ khong phép”, “Dinh dudng va truyén thong chim soc bénh
man tinh thuong gdp” va mét so6 chii dé theo tu van ctia cac chuyén gia y té.

+ Tb chue béao cdo, giao luu, chia sé cac chuyén dé vé klen thirc cham soc
strc khoe, sic dep cho cong dong tai san khau chinh véi mot s6 chuyén dé nhu:
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phong, chong dich bénh truyén nhiém; ché do dinh dudng de cd trai tim khoe manh
ché 40 an ubng va luyén tap cho ngudi cao tudi... va mot s chi dé theo tu véan cia
cac chuyén giay té cong dong

6.5. Khong gian tw van, chim soc sic khoe, trung bay san pham va cac
hoat dong trieén lam

- Thoi gian: Tir ngay 26/4/2024 dén 28/4/2024.
- bia diém: Tai cc gian hang, khu vuc trong khuén vién t6 chirc L& hoi.

- Don vi thuc hién: Phong Vén hoa va Thong tin phdi hop Phong Y té, Phong
Kinh te, Phong Tai nguyén va Méi truong, Trung tdm Van hoa Hoa Binh.

- Noi dung:

+ Tu van, cham séc stc khoe vé nha khoa; strc khoe téng quat; ché do dinh
dudng; che do tap luyén; mdt so bénh ly khong lay.

+ Tu vén, cham séc, lam dep bang cong nghé cao va dich vu tham m§.

+ Cac gian hang trung bay: trang thiét bi y té tién tién, san pham duoc pham,
san pham dinh dudng, san pham chdm soc suc khoe, san pham thong minh, than
thién mai truong, trang thiét bi thong minh, c6 tic dung tdt cho strc khoe.

+ Trién 1dm vé nhiing hoat dong ndi bat trong linh vuc y té, 01 nam ra mat
Pho Suc khoe, san pham du lich y t€, san pham tai ché...

+ Trién 1am cac san phdm khoi nghiép, déi méi sang tao gan véi thuc hién
Cudc van dong “Nguoi Viét Nam uu tién dung hang Viét Nam” trén dia ban Quan
10.

6.6. Hoat dong vin hoa vin nghé, thé duc thé thao va tro choi din gian
- Thoi gian: Tl ngay 26/4/2024 dén 28/4/2024.

- Dia diém: San khiu chinh cua 18 hoi va céc dia diém phu hop véi timg hoat
dong.

- Don vi thuc hién: Phong Van hoa va Thong tin, Phong Tai nguyén va Moéi
truong, Trung tdm Van hoa Hoa Binh, Trung tdm Thé duc thé thao, Quéan doan.

- Noi dung:
+ Giao luu, biéu dién nghé thuat cta cac cau lac bd, doi, nhom.

+ Giai chay bo “Song xanh vui khoe” hudng tmg Ngéy chay Olympic vi strc
khde toan dan nam 2024 (danh cho cén bd, cdng chirc, vién chite, nguodi dan va
cong dong runner).

+ Cudc thi “Vii diéu tudi hong” (danh cho thanh thiéu nhi).
+ Cudc thi “Bude nhay sdng khoe” (danh cho Ngudi cao tudi).
+ T6 chirc trd choi dén gian.

+ Céc hoat dong bao vé mdi truong.
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6.7. Hoat dong thic dy, phat trién kinh té, vin héa, xa hdi va du lich

- Thoi gian: Tir ngay 26/4/2024 dén 28/4/2024.

- Pia diém: Cong vién Vin hoa Lé Thi Riéng, cac diém dén, co s& bidu dién
ngh¢ thuat, trung tdm thuong mai, cho, co sé luu tr va cac co s& thuong mai trén
dia ban Quan 10.

- Don vi thuc hién: Phong Van hoa va Thong tin, Phong Kinh té, Trung tim
Vian hoa Hoa Binh, Cong vién vin héa Lé Thi Riéng, Uy ban nhan dan 14 Phuong.

- Noi1 dung:

+ T4 chtrc cac hoat dong trai nghiém san pham du lich Quan 10 nhu: “Quén
10 - Not lich sur ghi dau”, “Pén Quéan 10 - Nghe ké Chuyén Péng Y”, “Quan 10
7, “Quan 10 toa sang nu cuoi”, “Em la bac sy”.

ngay téa nang”,
+ Khu vuc chup hinh L& héi.

+ T6 chire cac khu vuc vui choi, gidi tri, am thuc va nhiing tién ich khac
phuc vu nguoi dan va du khach tham du Lé hoi.

+ Chuong trinh khuyén mai mua sém, 4m thue, luu tra, giam gia vé cac

chuong trinh biéu dién nghé thuat cho du khach va ngudi dan trong thoi gian dién
ra L& hoi.

(dinh kém chwong trinh Lé héi Song khde nim 2024).

III. KINH PHI THU'C HIEN Nguén ngan sach nha nudc cap nam 2024
duoc giao cho cac don vi va ngudn kinh phi vén dong xa hoi hoa.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Thanh 1ap Ban To chire, T6 gitip viée L& hji
1.1. Ban T6 chire

* Truéng ban: Ong Bui Thé Hai - Pho Chu tich Uy ban nhan dan
Quan 10.

* Pho Trudng ban:

- Ong Pao Quang Diing - Trudng Phong Van hoa va Thong tin.

- Ong Lé Hong Téy - Trudng Phong Y té.

* Thanh vién:

- Ba Lé Thi Bao Anh - Truéng Phong Kinh té.

- Ba Truong Thi Minh Hanh - Trudng Phong Tai nguyén va Moéi truong.

- Ba Vi Thi Ngoc Thuy - Trudéng Phong Tai chinh - Ké hoach.

- Ong V& Ngoc Thanh - Truong Phong Lao dong - Thuong binh va X3 hoi.
- Ong V& Van Tién - Chanh Vin phong Uy ban nhan dén quan.

- Ong Nguyén Van Nhém - Phé truong Cong an Quén 10.
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- Ong Nguyén Kim Trung - Bi thu Quan doan Quan 10.

-Ong T6 Trung Kiét - Giam déc Trung tim Van héa Hoa Binh.

- Ong Nguyén Anh Tuén - Giam dbc Trung tdm Thé duc thé thao Quén 10.
- Ba Bui Kim Hoa - Giam déc Cong vién van héa Lé Thi Riéng.

- Ong Phan Thanh T4m - Giam déc Trung tdm Y té Quan 10.

1.2. T6 gitip viéc:

* To truomg: Ong Pao Quang Diing - Truong Phong Vin héa va Thong tin.
* T6 phé: Ba Nguyén Xuan Phuong - Pho trudng Phong Y té.

* Thanh vién:

- Ong Nguyén Thanh Tung - Ph6 Trudng Phong Kinh té.

- Ong Hoang Pic Minh - Pho Trudng Phong Tai nguyén va Moi truong.

- Ba V& Thi Thanh Huyén - Phé Truéng Phong Tai chinh - Ké hoach.

- Ba D4 Thi Bich Ngoc - Phé Chanh Vin phong Uy ban nhan dan quan.

- Ong Bui Hoang Hai - Phé Bi thu Quén doan Quan 10.

- Ong Nguyén Anh Diép - Ph6 Giam déc Trung tdm Van hoa Hoa Binh.

- Ong Tran Thién Thanh - Phé Giam déc Trung tam Y t& Quén 10.

- Ong Nguyén Nha Tudng - Truong phong nghiép vu, Trung tdm Thé duc
thé thao Quan 10.

- Ong Chau Ng6 Vuong - Pho Giam déc Cong vién van hoa Lé Thi Riéng.

- Ong Phan Céng Hanh - Can bd Doi Canh sat Phong chay chita chay va ctru
nan ctru hg, Cong an Quan 10.

- Ong Ding B4 Théng - Chuyén vién Phong Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.
- Ba Tran Thi Huynh Ngoc - Chuyén vién Phong Van héa va Thong tin.

- Ba Vi Thi Thu Huong - Chuyén vién Phong Van héa va Thong tin.

2. Phan cong thue hién

2.1. Phong Van hoa va Thong tin Quan 10

- La co quan thudng truc, chu tri thuc hién cdc nhiém vu duoc giao va phdi

hop v6i cac don vi lién quan tham muu Uy ban nhan dan Quén 10 cac noi dung
thuc hién dé dam bao L& hoi duoc té chirc hiéu qua, dat muc dich, yéu cau de ra.

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan to chirc gap g& bo chi va cong
b6 L& hoi Séng khoe nim 2024 “Song Vui Khoe - Pep Rang Ngoi”.

- Chu tri, ph01 hop véi cac don vi lién quan xay dung kich ban chi tiét chuong
trinh khai mac L& hoi, chuong trinh nghé thuét voi chu dé “Séng Vui Khoe - Pep
Rang Ngoi” va bé mac L& hoi.

- Thuc hién trién 13m san phém du lich y té tai L& hoi.
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- Phéi hop véi cac don vi lién quan tb chuc hoat dong trai nghiém san phdm
du lich dac trung Quan 10 cho nguoi dan va du khach; thuc hién khong gian tu
van, cham sdc, trung bay san phdm va cac hoat dong trlen 1am; khu vuc trang tri,
check-in L& hoi; td chirc cac khu vue vui choi, giai tri, am thyc trd choi dan gian
va nhiing tién ich khac phuc vu ngudi dan va du khach tham du L& hoi.

- Phéi hop Trung tdm Thé dyc thé thao t6 chirc Giai chay bo “Séng xanh vui
khoe”.

- Van dong céac doanh nghi€p 1 hanh, nha hang, khach san tham gia trién
khai chuong trinh tour kich cau du lich.

- Phéi hop van dong cac ngudn luc x3 hoi héa thuc hién LA hoi.

- Xy dung bo nhén di¢n ctia L& hoi Séng khoe. Phéi hop thuc hién cong tac
truyén thong L& hoi.

- Moi cac co quan bao, dai cua Thanh phd thuc hién phong su, tin bai, day
manh hoat dong thong tin, tuyén truyén vé L& hoi. Van dong céc doanh nghiép hoat
dong quang cdo c6 man hinh led thyuc hién tuyén truyén céc noi dung hoat dong
ctia L& hoi.

2.2. Phong Y té Quén 10

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan t6 chirc cac Hoi nghi chuyén dé
vé cac chu dé lién quan dén stc khoe va sic dep tai cdc co s& y té; béo cdo, giao
luu, chia sé cac chuyén dé vé kién thirc phong, chong dich bénh truyén nhiém,
cham séc strc khée, sic dep cho cong dong tai sin khau chinh.

- Cha tri, th01 hop v6i cac don vi lién quan t6 chirc tuyén duong cac tap thé
va c4 nhan c6 nhiéu déng g6p cho su phét trién ctia nganh y té va cong tac chim
soc stc khoe nguoi déan trén dia ban Quén 10.

- Thyc hién trién 1am vé hoat dong ndi bat trong linh vuc y té trén dia ban
Quan 10 tai L& hoi.

- Ctr nhan sy tham gia T gitp viéc Lé hoi.
- Phéi hop véan dong céac nguén luc x4 hoi hda thuc hién Lé héi.
2.3. Phong Kinh té Quén 10

- Véan dong céac trung tam thuong mai, chg va cac co s¢ thuong mai trén dia
ban Quan 10 tham gia trién khai chuong trinh khuyén mai mua sém cho du khéch
va nguoi dan trong thoi gian dién ra Lé hoi.

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan t6 chire khu vue 4m thuc phuc
vu ngudi dan va du khach tham quan L& hoi.

- Thyc hién trién 1dm san phdm khéi nghiép, d6i mai sang tao gan vai thuc
hién Cudc van dong “Ngudi Viét Nam vu tién dung hang Viét Nam” tai L& hoi.

- Ctr nhan su tham gia T6 gitp viéc L& hoi.

- Phoi hop van déng cac nguén luc xa hoi hoa thuc hién L& hoi.
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2.4. Phong Tai nguyén va Moi truwong Quan 10

- Chu tri, phéi hop céc don vi lién quan t6 chuc cac hoat dong bao vé moi
truong trén dia ban quan.

- Thuc hién trién 13m san phém tai ché tai L& hoi.

- Ctr nhan sy tham gia Td gitip viéc Lé hai.

2.5. Phong Tai chinh - Ké hoach Quén 10

- Tham muu Uy ban nhén dan quan bé tri ngudn kinh phi to chtie L& héi

Song khoe nam 2024,

- Ctt nhéan su tham gia T6 gitip viéc Lé hai.

2.6. Van phong Uy ban nhan dan Quén 10

- Phéi hop Phong Vin hoa va Thong tin va cac don vi lién quan t6 chiic gap

g bao chi va cong bd L& hoi Song khoe nam 2024 “Séng Vui Khoe - Pep Rang
Ngoi”.

- Phéi hop phat hanh thu moi dai biéu. Tham muu thuc hi¢n cong tac & tan,
don tiép dai biéu va thuc hién cac vat pham, qua tang cho dai biéu.

- Cr nhan sy tham gia T giup viéc Lé hoi.

2.7. Cong an Quan 10

- Chu tri, phdi hop Ban Chi huy Quén su quan va cac don vi lién quan xay
dung ké hoach va trién khai phuong an, b6 tri luc lugng dam bao an toan, an ninh
trat tu trong subt thoi gian t6 chire L& hoi. Dam bao an toan phong chay chira chay,

an toan giao thong; phan ludng giao thong, khong dé tinh trang Un tic giao thong
xung quanh khu vuc dién ra cc hoat dong L& hoi.

- Clr nhan su tham gia T6 gitp viéc Le hoi.

2.8. Ban Chi huy Quén sw Quén 10: Phéi hop Cong an quan va cac don vi
lién quan thue hién phuong an va bé tri luc lugng dam bao an toan, an ninh trét tu
trong subt thoi gian t6 chirc L& hoi.

2.9. Trung tim Y té Quén 10
s B6 tri xe cép ctru va luc lugng y, béac s truc trong sudt thoi gian t6 chuc
Le hoi.
- Clr nhan sy tham gia T6 gitp viéc Lé hoi.
2.10. Trung tam Van héa Hoa Binh

- Chil tri, phdi hop véi Phong Vian héa va Thong tin va cac don vi lién quan
t6 chirc thuc hién chuong trinh biéu dién nghé thuat tai Lé khai mac, chuong trinh
nghé thuat vai cha dé “Song Vui Khoe - Pep Rang Ngoi” va bé mac Le hoi Song
khoe.

- To chire cé4c hoat dong giao luu, biéu dién nghé thuat ctia cac ciu lac bo,
doi, nhom trong thoi gian dién ra Leé hoi.
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- Thuc hién trién 1dm 01 ndm ra mit Phé Stc khoe tai L& hoi.

- Thyc hién chuong trinh gidm gia vé céc chuong trinh biéu dién nghé thuat
tai co s& do don vi quan ly trong thoi gian dién ra Lé hoi.

- Phéi hop thyc hién cong tac truyén thong L& hoi. TS chirc ghi hinh, chup
anh lam tu liéu vé L& hoi va dang tin trén Fanpage Hoa Binh va Ban tin Quan 10.

- Ctr nhan sy tham gia TH gitp viéc Lé hoi.
2.11. Trung tim Thé duc thé thao Quén 10

- Chu tri, phdi hop céac don vi lién quan to chttc Cude thi “Budce nhay song
khoe”. Trién khai thé 1¢, diéu 16 giai dén Uy ban nhan dan 14 phuong va cac co
quan, don vi trén dia ban quan.

- Chu tri, phdi hop Phong Vin hoa va Thong tin t6 chirc Giai chay bo “Séng
xanh vui khée”.

- Clr nhén sy tham gia T6 gitp viée L& hoi.
2.12. Cong vién van héa Lé Thi Riéng
- B4 tri dia diém td chiic cac hoat dong trong L& hoi.

- Trién khai chuong trinh giam gia vé, gi4 dich vu nham thu hut du khach va
nguoi dan tham gia trong thoi gian dién ra Lé hoi.

- Phéi hop véi Cong an quén, Cong an Phuong 15 dam bao an ninh trat tu
va bb tri luc luong tréng gifr xe cho dai biéu, khach moi, bao, dai va nguoi dan
trong thoi gian dién ra L& hoi.

- Ctr nhan su tham gia T6 gitip viéc L& hoi.
2.13. Pé nghi Quén doan Quan 10

- Chu tri, phdi hop cac don vi lién quan t6 chirc Cudce thi “Vii didu tudi héng”
va céc trd choi dan gian. Trién khai thé 18, ndi dung Cudc thi dén cic co s& Poan
truc thudc.

- Tuyén truyén, quang ba vé& L& hoi Séng khde nim 2024 va cac hoat dong
ctia L& hoi thong qua céc hinh thire, phuorng tién truyén thong hién co cia don vi.
Tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién, thanh nién tham gia Cudc thi va huong
ng céc hoat dong trong Lé hoi.

- Cr nhan su tham gia T gitp viéc Lé hoi.

2.14. B¢ nghi Uy ban Mt tran To quoc Viét Nam, Lién doan lao dong,
Hoi Lién hiép Phu nir, Hoi Cyu chién binh Quén 10: Phdi hop tuyén truyén,
quéang ba vé L& hdi Séng khoe ndm 2024 va cac hoat dong clia L& héi thong qua
cac hinh thire, phuong tién truyén thong hién ¢ ctia don vi. Tuyén truyén, vin

dong can by, doan vién, hdi vién va nhan dén tich cyc tham gia, hudéng ung cac
hoat dong trong L& hoi.

2.15. Cac co quan, don vi thugc Quan 10: Tuyén truyén, quang ba vé Lé
hoi Séng khoe nam 2024 va céc hoat dong cta L& hoi théng qua cac hinh thuc,
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phuong tién truyén thong hién c6 cua don vi. Tuyén truyén, van dong can bo, cong
chtre, vién chure, nguoi lao dong tai don vi tham gia hudng ung cac hoat dong trong
Le hoi.

2.16. Uy ban nhén dan 14 phudng

- Cur cac D01, ca nhan tham gia Giai chay bd “Song xanh vui khoe” va Cude
thi “Budc nhay song khoe”.

- Tuyén truyén, quang ba vé L& hoi Séng khoe ndm 2024 va cac hoat dong
ctia L& hoi thong qua cac hinh thirc, phuong tién truyén thong hién c6 cta don vi.
Tuyén truyén, van dong can bd, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong va nguoi
dan tai dia phuong tich cuc tham gia, hudng tng céc hoat dong trong Lé hoi.

- Van dong cac trung tam thuong mai, cho va cac co s¢ thuong mai tai dia
phuong tham gia trién khai chuong trinh khuyén mai mua sam cho du khach va
nguoi dan trong thoi gian dién ra Le hoi.

Trén day 1a K& hoach t6 chtrc L& hoi Song khoe nam 2024 cua Uy ban nhén
dan Quén 10. Bé nghi cac don vi duoc phéan cong trién khai thuc hién. Khi ¢6 vén
d& phat sinh kip thoi bao cdo vé& Uy ban nhan dan quén (théng qua Phong Van hoa
va Thong tin) xem xét, quyét dinh./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
- S VH&TT TPHCM; PHO CHU TIC

- S6 Du lich TPHCM,; N
-S&'Y té TPHCM; ' ﬂt
-So TT&TT TPHCM;

- TT Quéan uy Q10;

- TT UBND QI10: CT, cac PCT; NS (A&,
- VP UBND Q10: CVP, cac PVP; \Z\ ok Sk 7
- Céc don vi lién quan tai muc IV; \ S22y
- Luu: VT, VHTT.



/“BK\N\QIHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SQUAN 10 Péc lap - Tw do - Hanh phic

Qudn 10, ngay 0& thdang 4 nam 2024

CHUONG TRINH
] ) L€ hoi Song khée nam 2024 7
(ban hanh kém theo Ké hoach so 456 /KH-UBND ngay 0& thdng ‘f_ nam 2024 cua Uy ban nhan ddn Quan 10)

I. Chi dé Lé hoi: “Song Vui Khoe - Pep Rang Ngoi”

II. Thoi gian: Trong 03 ngay, tir ngay 26/4/2024 dén ngay 28/4/2024.

II1. Pia diém: Cong vién van hoa Lé Thi Riéng va mot sé dia diém khac phu hop véi cac hoat dong trong L& hoi.
IV. S6 hrgng tham gia: du kién 10.000 luot ngudi.

V. Cac hoat dong trong Lé hoi

Hoat dong
Onlin hop

Noi dung thuc hién Pia diém Hoat ddng chi tiét tai dia diém

Cube i “Bude whiy Nha thi dau Trung tdm Thé duc thé thao chu tri, phoi hop

1 : 2 % 07:30 - 16:00 Nguyén Tri cac don vi lién quan thuc hién (c6 ké hoach
song khée byl
Phuong riéng).
' Phong Vin héa va Théng tin phdi hop Trung LiveStraam trite
08:00 - 09:00 | San khau chinh |tdm Vian héa Hoa Binh x4y dung kich ban 1& | ;2. s & .
Chuong trinh khai mac khai inac v e T 3L dl{ng
2 o lai chuong trinh

L& hoi Séng khoe — e e——— e —————— . 2
Ca si trinh dién bai hat chu dé Lé hoi va mot | va best cut dé

O9:00= 0030 | Samletn il | £ 5505t ca g iede Fve band, két hop truyén




., - Thoi gian o e x N S Hoat dong
STT Nogi dung thuc hién hoat dong Dia diem Hoat dong chi tiet tai dia diem Online két hop
thong trén mang
xa hoi

ChaoA mung kxhacA}} thA’am 08:00 - 10-00 Chnp chbin LA Mas\c.ot nhay vii q‘1’§u song khoe cha}o mung

3 | du dén véi Le hoi Song n- nguoi tham du. Gidi thiéu chuong trinh, phat
g ' 16:00 - 19:00 hoi NG

khoe ' to roi,...

Hoat dong trién lam: - Phong Vin hoa va Thong tin thuc hién trién

+ Hoat dong ndi bat trong lam san pham du lich y té.

linh vuc y té trén dia ban . - Phong Y té thuc hiép trién 1am hoat dong noi

Quén 10. lih K}}u pl_”f)> bat trong linh vuc y té trén dia ban quan.

N g £t Phé St udn vién PR . e < T o i
4 |FOlnimramatPhoSire| (o0 1c00 | Congvienvan | rons Tai nguyén va Mé: truong thye hign

khoe. o g trién 1am san pham tai cheé.

) 2 ) p hoa Lé Thi . ; o .a "

+ San pham du lich y té. Riéng - Phong Kinh t€ thuc hién trién 1am san pham

+ San phém tai ché. khoi nghiép, d6i maéi sang tao.

+ San pham khoi nghiép, - Trung tdm Vén héa Hoa Binh thuc hién trién

dbi méi sang tao. 1am 01 nam ra mat Phé Strc khoe.

Chuong trinh tour kich Cc difmden | o vitn héa va Thong tin chi 1, phéi hop
5 A i 08:00 - 20:00 trén dia ban , e o

cau du lich n cac don vi lién quan thuc hién.

: Quan 10
Tai kh hotobooth trao i hup hi

Hogt dong chup hinh S Khich tham gia, b tr chup hinh dheck i
6 | checkin tai L& hoi Séng | 08:00-20:00 | Photobooth , ! 818, o rg chup hunh

Khe cho khach, phat to roi gioi thiéu vé chuong

0¢ trinh 1€ hoi trong 03 ngay.
7 | Hoat done doc shdh 10:00 - 19:00 Khu photf)booth Mm klgach: doc sach, gioil thiéu mot s6 cudn
doc sach sach hap dan.




STT

Noi dung thue hién

Pia diém

Hoat dong chi tiét tai dia diém

Hoat dong
Online két hop

Tiéu pham tuyén truyén
bao v€ moi truong

San khiu chinh

Tiéu pham (chon 1 trong 2): Ong than rac,
Bénh nany.

Quay phim lai
dé phat lai trén
truyén thong

Talkshow Nha tai tro

San khau chinh

- Khach moi gdm 2 ngudi ndi tiéng, 2 chuyén
gia linh vuc y té, dinh dudng.

- Minigame: Dit cau hoi trac nghiém cho khéan
gia vé viéc cham séc stre khoe, chdm séc mit,
cham séc rang, cham soc da... tra 161 va nhan
qua. Phan qua dic biét ciia chuong trinh 1a 1
voucher kham chita mit mién phi, cham séc
rang mién phi, chim séc da mién phi...

Quay phim lai
dé phat lai trén
truyén thong

10

H6i nghi chuyén dé:
“Nang cao chat luong
dich vu thdm my gén déy
Iui hoat dong thim m§
khong phép”

Thoi gian
hoat dong
09:30 - 09:45
15:00 - 15:15
10:00 - 11:30
15:15-16:30
14:00 - 16:30

Hoi truong Uy
ban nhan dan
Quan 10

Phong Y té chu tri xdy dung ké hoach va phbi
hop cac don vi lién quan thuc hién, cu thé:

- Thanh phan dai biéu: Du kién 400 dai biéu,
gbém Pai dién S¢ Y té; Céc thanh vién cua Hoi
PhAu thuit Tham m¥ Viét Nam; Pai dién lanh
dao Quan 10; Cac co sé phong kham chuyén
khoa thim my, Spa,...; Dai dién cac co quan
truyén thong, bao dai va cac khach hang, nguoi
dan trén dia ban Quén 10.

- Noi dung Hoi thao:

+ Chuyén dé 1: Thuc trang cong tac quan ly
Nha nudce trén dia ban Quéan 10 trong linh vuc
tham my (Béo cdo vién: BS. CK1. Lé Hong
Tay, Truong phong, Phong Y té Quan 10).

LiveStream truc
tiép va cit dung
lai chuong trinh
va best cut dé
két hop truyén
thong trén mang
xa hoi




STT

Noi dung thuc hién

Thoi gian
hoat dong

Pia diém

Hoat dong chi tiét tai dia diém

Hoat dong
Online ket hgp

+ Chuyén dé 2: Cac yéu td an toan trong Phau
thudt Tham m§ (Béo cdo vién: PGS. TS.
TTUT. BS. Lé Hanh, Chu tich Hoi Phau thuat
Tham my Viét Nam).

+ Chuyén dé 3: Nhiing tién bo trong Phau thuat
Tao hinh - Tham my trén thé gidi (Bao cdo
vién: PGS. TS. TTUT. BS. Lé Hanh, Chu tich
Hoi Phiu thuat Tham my Viét Nam).

+ Béo céo lién quan dén Phau thuat Mii (Noi
khoa va Ngoai Khoa) do 02 bac si chuyén khoa
bao cao.

+ Phan thao luan: s& c6 ndi dung cau hoi lién
quan dén quan ly nha nuéc va chuyén mén.

11

Chuong trinh biéu dién
nghé thuat cua cic nghé
sy chuyén nghiép

19:00 - 21:00

S4an khau chinh

Ca si trinh dién bai hat chu dé L& hoi va mot
sO bai hit ca nhan, ca si két hop Rapper biéu
dién hodac live band.

Quay phim lai
dé phat lai trén
truyén thong

12

Tour kham pha di qua 5
khu pho cua Lé héi

09:30 - 10:00
16:30 - 17:00

5 Khu phd,
khuén vién
Cong vién van
hoéa Lé Thi
Riéng

KHOE TOUR: Tour khdm phé di qua 5 khu
phé cua L& hoi gidi thiéu vé timg khu phd, noi
dung hoat dong, xen k€& cac hoat dong riéng 1€
ndi bat tai khu phd. Poan diéu hanh Khoe Tour
bao gébm cac nhan vat: Hai gia dinh Mascot
linh vat cua chuong trinh dan dau doan diéu
hanh; Mascot Séng vui séng khoe dan dau;
Mascot rau ci qua; Nit Hoang séng dep
cosplay; Cht Hé song vui...




STT

Noi dung thuc hién

Thoti gian
hoat dong

Pia diém

Hoat dong chi tiét tai dia diém

Hoat dong
Online két hop
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Céc hoat dong trinh dién,
minigame,  Activation
Kiot va sy tham gia cua
gian hang nha tai trg

09:30 - 09:40
16:30 - 16:40

10:00 - 11:30
16:00 - 18:30

08:00 - 12:00
14:00 - 20:00

08:00 - 22:00

Phé Séng Khoe

Trinh dién: Mascot "Séng Khoe" s& thé hién
cac budc nhay Zumba day nang luong va suc
song, phan 4nh théng diép vé mot 161 sbng
khée manh.

Minigame: "Vii diéu Zumba"

Nguoi choi nhay ding nhip theo huéng dan
clia mascot chuong trinh, quay lai déng 1én nén
tang tiktok dé duoc nh4n qua ctia chuong trinh.

- Activation Kiot (Gian hang ¢ dinh): Do
kham mat mién phi, kham rang mién phi,
kham loang xuong,...

- Podcast: Vuon vom Sdng khoe.

- Chiéc hép tir thién vuon wom séng khoe:
Chiéc hop duoc thiét ké va dat tai khu vuc do
kham mat mién phi, 12 mot hoat dong gay quy
kham va phau thuat mat mién phi cho ngudi co
hoan canh kho khan.

Lan toa thanh
nhiéu kiot

Hoat dong gidi thiéu dich vu, san pham cua céc
nha tai trg, két hop cac minigame dé thu hat
ngudi choi tham gia (Bénh vién mét, Phong
GYM, nha khoa,...).

Céc hoat dong trinh dién,
minigame,  Activation

09:30 - 09:40

Phé Sbng Pep

Trinh dién: Chuyén gia Yoga s& trinh dién
nhitng bai tdp Yoga déo dai.




- o Thoi gian . 4R " I T Hoat dong
STT NOi dung thuc hién hwat dome Dia diem Hoat dong chi tiet tai dia diem Online k&t hop
14 | Kiot va su tham gia cua 16700~ 10:30 Minigame: Tao dang ton vinh vé dep c4 nhan
gian hang nha tai trg 17 00: (730 thong qua viéc tao dang YOGA nhén like -
' ' duoc qua.
08:00 - 12:00 Activation Kiot (Gian hang cb dinh): Cat toc
PObe mién phi, trang diém mién phi, soi da mién
14:00 - 20:00 ohi....
Hoat dong gioi thiéu dich vu, san phérp cua cac
. _ nha tai trg, két hop cac minigame dé thu hut
0809 - 22:00 ngudi choi tham gia (m§ pham, téc, lam dep,
thoi trang,...).
09:30 - 09:40 Trinh dién: Mascot rau ci qua biéu dién xiéc
16:30 - 16:40 va ao thuat.
Minigame: "Diéu nhay séng khoe"
10:00 - 11:30 Nhay trén nén nhac cung vOi mascot cua
Céc hoat dong trinh dién, | 16:00 - 18:30 chuong trinh, quay lai dang 1én nén tang tiktok
ini ivati C dé duoc nhan qua.
MIDIZAme, —Achvaiion Phé Séng Vui emand :
15 | Kiot va sy tham gia cua | (g:00 - 12:00 Activation Kiot (Gian hang c6 dinh): t0 tugng,
gian hang nha tai tro 14:00 - 20:00 vé tranh,...
Hoat dong gié,i thiéu dich vu, san phérp cua cac
. _ nha tai trg, két hop cac minigame dé thu hut
D0 - 22:00 neudi choi tham gia (Du lich, Thé thao,
Hotel,...).
Céac hoat déng trinh dién, | 10:00 - 11:30 Phé Dinh . . "Thir thach vi eic”
minigame,  Activation | 16:00 - 18:30 Dutng Minigame: "Thu thach vi giac




| Chao mung khach tham

Mascot nhay vl diéu song khoe chao ming

STT| Néi dung thue hién :;‘;t" g(;‘;‘l'; Pia diém Hoat ddng chi tiét tai dia diém o Ei‘:itfé‘-’t“hgqp
Kiot va su tham gia cua Nguoi choi s& bi bit mit bang vai den, udng
gian hang nha tai trg sinh t6 trai cdy va nhiém vu 1a phai doan ding

va du cac loai trai cdy trong d6. Nguoi choi
doan ding va du s& duge nhan phan qua.

_ _ - Activation Kiot (Gian hang cb dinh): quiy
09:00-10:30 nghi dudng noi khach ghé thim c6 thé dimg
ngg?gg chan, phat nudc mién phi theo khung gid.

' ' - Activation kiot: Nha hang chay Buddha.

Hoat dong gidi thiéu dich vu, san phém cua cac
08:00 - 22:00 nha tai tro, két hop cac mlmgame dé thu hut

ngucn chm tham

Quan 10.
+ 01 ndm ra mat Phd Strc

khoe.

hoa Lé Thi
Riéng

1 |du dén véi L& hoi Séng 08:00-10:00 1 Cong by h%(.) cua nguoi tham du; gidi thi€u chuong trinh, phat
, 16:00 - 19:00 Lé hoi N
khoe to roi,...
" . cxrm aen 2. Quan doan phéi hop Phong Vin héa va Thong | Quay phim lai
2 E(‘;’C thi "V dieu WOl | 4g.00.11:30 | San khdu chinh | tin, Phong Gido duc va Pao tao t6 chire (c6 k& | dé phét lai trén
& hoach riéng). truyén thong
Hoat dong trién 1am: p - Phong Vin héa va Thong tin thuc hién trién
5ng ndi ba > Khuphd, | 15m san phim du lich y té
+ Hoat dong noi bat trong Kkhuén vin dm san pham du lich y te. q
3 linh vuc y té€ trén dia ban 08:00 - 16:00 Céng vién vin | Phong Y té thuc hién trién 1am hoat dong noi

bét trong linh vuc y té trén dia ban quan.
- Phong Tai nguyén va M6éi truong thuc hién
triéen 1am san pham tai ché.




STT

No§i dung thuc hién

Thoti gian
hoat dong

Pia diem

Hoat dong chi tiét tai dia diém

Hoat dong
Online ket hop

+ San pham du lich y té.
+ San pham tai ché.

+ San pham khai nghiép,
do61 mai sang tao.

- Phong Kinh té thyuc hién trién 13m san pham
khoi nghiép, d6i mdi sang tao.

- Trung tdm Van hoa Hoa Binh thuc hién trién
1am 01 nam ra mat Phd St khoe.

Chuong trinh tour kich

Cac diém dén

Phong Vian hoa va Thong tin chu tri, phbi hop

% cau du lich 0 =200 tren (iha b cac don vi lién quan thuc hién.
: Quan 10
Tai kh hotobooth trao i hup hinh

Te oo un obests o e sup
5 | checkin ta1 Lé ho1 Séng | 08:00 - 20:00 Photobooth ’ 1 818, RO Y “Avp Al

Khe cho khach, phat to roi gidi thiéu vé chuong

0¢ trinh 1 hoi trong 03 ngay.
6 | Hoat déng doc sach 10:00 - 19:00 Khu b(?oth doc M‘Oi k}}éch: doc sach, gidi thiéu mot sO cudn
sach sach hap dan.

Giao luu, chia sé cac . .

chuyén dé vé kién thic - Khach moi gom 2 nguoi ndi tiéng, 2 chuyén

chim séc stc khode, sic gia linh vuc y t€, dinh dang
7 dq? ClA’IO cong qong r}hu’: 1330 - 14:15 | San khiu chinh |- Minigame: Dat cau hoi trac nghiém cho khan

cheé d6 dinh dudng dé co gia vé viéc cham soc strc khoe, chim soc mit,

trai tim ,kh(’)e manh; ché cham soc rang, cham séc da... tra 161 va nhan

dd an udng Ve‘llluyén tap qua.

phu hop tirng doi tuong. ..

8 5 A N Tiéu pham (chon 1 trong 3): Sang mit chua, Quay phim

g | Ti€u pham tuyén truyen | .15 14.30 | Sankhiu chinh | Ong gia kho tinh & béc si tan tinh, Gidu hai | recap dé post

vé cham séc, bao v€ mat con mét social




A n Thoti gian . 4R = coaek i w ome. e Hoat dong
STT Noi dung thue hién hoat dng Dia diém Hoat dong chi tiet tai dia diem Online két hop
, Quay phim lai
9 | Talkshow Nha tai trg 14:30 - 15:15 Talkshow song khoe ctia Nhan hang tai tro. dé phat lai trén
truyén thong
Trung tdm Van hoéa Hoa Binh phéi hop cac LiveSiream trre
Chuong trinh biéu dién, df);n vi liAén quan to f:ht’fC chuong tri_nh biéu tiép va cét duﬁg
giao luu, bidu din nghé A . ] dién nghé thuat cta cac cau lac bg, doi, nhém. lai chuong trinh
. ; 2 San khau chinh : = . . 2
10 | thuat cua cac nghé sy | 15:15-21:00 diBm Tirre, up - Trinh dién thoi trang. va best cut a:e
chuyén nghiép va doi - Ca si trinh dién bai hat chu d& L& hoi vamot | ket hop truyén
nhom dia phuong s6 bai hit c4 nhan, ca si két hop Rapper biéu | thong trén mang
dién hoac live band. xa hoi
KHOE TOUR: Tour kham pha di qua 5 khu
, pho cua Lé hoi gidi thiéu veé tirng khu ph6 noi
5 Khu pho, dung hoat dong, xen k& céc hoat dong riéng I&
Tour kh&m phé di qua 5| 09:30 - 10:00 lfhuor} vién noi bat tai khu phé. Poan diéu hanh Khoe Tour
11 Khu phé cia L3 héi 1630 - 17-00 Cong vién van | bao gdm cac nhan vat: Hai gia dinh Mascot
G SR LT ' ‘ héaLé Thi |linh vat cia chuong trinh dn dau doan didu
Riéng hanh; Mascot Song vui song khoe dan dau;
Mascot rau cu qua; Nt Hoang song dep
cosplay; Cha Hé song vui...
Trinh dién: Mascot "Séng Khoe" sé& thé hién
Céc hoat dong trinh dién, | 09:30 - 09:40 cac budc nhay ZUMBA day nang luong va strc
minigar.ne, Activation | 16:30 - 16:40 b Blne Tk song, phan anh théng diép vé mot 16i sbng
e Kiot va su tham gia cua 0 50ng BNOC | khoe manh.
gian hang nha tai trg 10:00 - 11:30

16:00 - 18:30

Minigame: "Vii diéu Zumba"
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STT

Noi dung thuwe hién

Thoi gian
hoat dong

Pia diem

Hoat dong chi tiét tai dia diém

Hoat dong
Online ket hop

08:00 - 12:00
14:00 - 20:00

08:00 - 22:00

Nguoi choi nhay dang nhip theo huodng d%:m
clia mascot chuong trinh, quay lai danglén nén
tang tiktok dé dugc nhan qua cua chuong trinh.

- Activation Kiot (Gian hang c6 dinh): Po
khdém méat mién phi, kham ring mién phi,
kham loang xuong,...

- Podcast: Vudn wom Song khoe.

- Chiéc hop tir thién vuon uom séng khoe:
Chiéc hop duoc thiét ké va dat tai khu vuc do
kham méat mién phi, 1a mét hoat dong gay quy
kham va phau thuat mat mién phi cho nguoi cé
hoan canh kho khan.

Lan toa thanh
nhiéu kiot

Hoat dong gi6i thiéu dich vu, san pham ctia cac
nha tai tro, két hop cac minigame dé thu hut
ngudi choi tham gia (Bénh vién mat, Phong
GYM, nha khoa,...).

11

Cac hoat dong trinh dién,
minigame, Activation
Kiot va su tham gia cua
gian hang nha tai tro

09:30 - 09:40

10:00 - 10:30
17:00-17:30

08:00 - 12:00
14:00 - 20:00

Phé Séng Pep

Trinh dién: Chuyén gia Yoga sé trinh dién
nhing bai tdp Yoga déo dai.

Minigame Tao dang ton vinh vé dep ca nhan
thong qua viéc tao dang YOGA nhan like -
duoc qua.

Activation Kiot (Gian hang cb dinh): Cat téc
mién phi, trang di€ém mien phi, soi da mién
Pl
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séa . Thoi gian I a e T Hoat dong
STT Noi dung thue hién hoat dng Dia diem Hoat dong chi tiet tai dia diem Online k&t hop
Hoat dong gidi thiéu dich vy, san phén} cua cac
_ _ nha tai tro, két hop cac minigame dé thu hut
HESRlRS S nguoi choi tham gia (m§ pham, toc, lam dep,
thoi trang,...).
09:30 - 09:40 Trinh Dién: Mascot rau ct quéa biéu dién xiéc
16:30 - 16:40 va ao thuat.
Minigame: "Diéu nhay sdng khoe"
10:00 - 11:30 Nhay séng trén nén nhac ciing vOi mascot cua
Céc hoat dong trinh dién, | 16:00 - 18:30 chuong trinh, quay lai dang 1€n nén tang tiktok
ini ivati & = dé duogc nhan qua.
1o |Mminigame, Act1yat1(3n Phé Séng Vui : an q ,
Kiot va su tk‘lar‘r% gla cua | 08:00 - 12:00 Activation Kiot (Gian hang co dinh): hat
gian hang nha tai trg 14:00 - 20:00 karaoke, t6 tuong, vé tranh...
Hoat dong gi6i thiéu dich vu, san pham ctia cac
. . nha tai trg, két hop cac minigame dé thu hut
035001~ 22200 nguoi choi tham gia (Du lich, Thé thao,
Hotel,...)
_ . Trinh dién: Cap dbi ca si nbi tiéng bi mat, bat
B 09:30 - 10:30 ngd xuat hién tao bat ngdr cho khan gia.
Céc hoat dong trinh dién, . P P
13 minigame,  Activation Phé Dinh Mlnlgame.. T~hu.T}Tach LVI E}lac . .
Kiot va su tham gia cta | 10:00 - 10-30 Dudng Nguoi choi s€ bi bit mat bang vai den, udng
gian hang nha tai trg 17:00 - 17:30 sinh t0 trai cay va nhiém vu la phai doan ding

va du cac loai trai cay trong d6. Nguoi choi
doan ding va du s€ dugc nhan qua.
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Giai chay bo “Séng xanh
vui khée” hudéng ung
Ngay chay Olympic vi
suc khoée toan dan nam
2024

05:30 - 08:30

hoi tham gia

Lo trinh: Xuat
phat tai Cong
vién van héa Lé
Thi Riéng - (ré
phai) Truong
Son - Tam Dao
- (r& phai)
Thanh Thai - (r€
phai) Bic Hai -
(r€ phai) Cach
Mang Thang
Tam - (r€ phai)
Cong vién van
hoa Lé Thi
Riéng vé dich

nguoi ¢ (Gian hang am thyc...)
T e T Ty S o~

A 3 R

- Trung tdm Thé duc thé thao phéi hop Phong
Vién héa va Thoéng tin, cac don vi lién quan to
chtrc (c6 Ké hoach, Diéu I¢ riéng).

- Phong Van hoa va Thong tin, Trung tdm Van
hoéa Hoa Binh phoi hgp xdy dung kich ban
chuong trinh khai mac.

nz ™ Thoi gian . i x s agB. L ox sme sk Hoat dong
STT Noi dung thuc hién hoat d6ng Dia diem Hoat dong chi tiet tai dia diém Online két hop
- Activation Kiot (Gian hang cb dinh): quay
09:00-10:00 hi dud . gp b L LA 1
_ _ nghi dudng noi khach ghé tham c6 thé dung
}3 88'; 88 chan, phat nudc mién phi theo khung gio.
R - Activation: Nha hang chay Buddha.
09:30 - 10:30 ACthatlon-Z;Ml Chay Khong Lo Cung Martin
Yan (du kién).
Hoat dong gi('y,i thiéu dich vu, san phérp cua cac
08:00 - 22:00 nha tai trg, két hop cac minigame dé thu hut
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STT| Nbi dung thwe hién :;‘:t" 5%?1; Pia diém Hoat dong chi tiét tai dia diém Olflli‘:itfgt“fqp
Hoat dong trién 13m: - Phong Vin hoéa va Thong tin thuc hién trién
+ Hoat dong ndi bat trong 13m san pham du lich y té.
linh vuc y té trén dia ban , - Phong Y té thuc hién trién 1am hoat dong noi
Quan 10. S KI}u phf)’ bat trong linh vuc y té trén dia ban quén.
5 ;:h 0 1 ndm ra mit Phé Sirc 08:00 - 16:00 Clgﬂzovr;é\gevr;n - -thc‘)rig Te‘}i nguxyén ,Yé I\/}(“)i truong thuc hién
Ge. ’ héa Lé Thi trién 1am san pl}am tai che. , q
+ San phz?tm du lic}} y té. Riéng ’ - Phong Kinh t€ thyuc hién tri€n 1am san pham
+ San pham tai ché. khoi nghiép, d6i mai sang tao.
+ San phém khoi nghiép, - Trung tam Van héa Hba Binh thuc hién trién
d6i méi sang tao. 12m 01 nam ra mat Pho Stc khoe.
3 C‘huorng- trinh tour kich 08:00 - 20:00 (i?gndcli?arlnbzin Phong Vép héa va Thong ti.n chu tri, phdi hop
cau du lich Quéﬁ 10 cac don vi lién quan thuc hién.
Phong Y té chu tri xdy dung ké hoach va phdi
hop cac don vi lién quan thyuc hién, cu theé:
- Thanh phan dai biéu: Du kién 200 - 300 | LiveStream truc
Hoi thio chuyén db nguﬂé.ri (nguoi Eén :[rén dia ban Quéan 10) tiép v it dl{l.lg
“Iji b, duBng va iy in . A . , - No61 dung H()l thao: y lai ‘chu’(mg tr1r;1h
4 09:00-11:30 Sén khéu chinh | + Chuyén dé 1: Panh gia két qua dot 1 kham | Va best cut dé

thong cham séc bénh man
tinh thuong gip”

strc khée nguoi cao tudi trén dia ban quan (moi
Giam dbc Trung tdm Y t& quén béo cdo)

+ Chuyén dé 2: Cach phong, chdng bénh Cao
huyét 4ap, Tim mach (Chuyén gia Chi hoi
Truyén thong gido duc strc khde bao céo).

két hop truyén
thong trén mang
x4 hoi
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STT

Noi dung thuc hién

Thoi gian
hoat dong

Pia diém

Hoat dong chi tiét tai dia diém

Hoat dong
Online ket hop

+ Chuyén dé 3: Cach phong ngtra va phat hién
bénh DPai thao duong (Chuyén gia Chi hoi
Truyén thong giao duc strc khoe bao céo).

Toa dam hoi - dap (Dan hoi - Y té tra 10i): Moi
cac Bac si, chuyén gia trao ddi vé cac van dé
lién quan dén dinh dudng, cham soc tim mach,
dai thao duong,...va cac van dé lién quan.

Tleu pham tuyén truyen
vé cham soc, bao vé mét

15:00 - 15:15

S4an khiu chinh

Tiéu phadm (chon 1 trong 3): Sang mat chua,
Ong gia kho tinh & bac si tan tinh, Giau hai
con mat

Giao luu, chia sé cac
chuyén dé vé kién thire
cham séc stc khoe, sic
dep cho cong doéng nhu:
ché d6 dinh dudng dé co
trai tim khoe manh; ché
do6 an udng va luyén tap
pht hop timg dbi tuong...

15:15-16:30

S4an khiu chinh

- Khach mdi gdm 2 ngudi noi tiéng, 2 chuyén
gia linh vuc y té, dinh du’Gng

- Mlmgame Pit cau hoi trac nghiém cho khan
gia vé viéc cham séc strc khoe, cham soc mit,
cham soc rang, cham soc da... tra 101 va nhan
qua.

Chuong trinh bé mac L&
hoi Séng khée va tuyén
duong cac tap thé, ca
nhan c6 nhiéu déng gbp
cho su phat trién cla
nganh y té va cong tc

18:00 - 18:30

San khéu chinh
dém Bé Mac

- Phong Y té tham muu tuyén duong cac tap
the ca nhan cé nhleu dong gop cho su phat
trién cla nganh y té va cong tac cham sdc strc
khée nguoi dan trén dia ban Quén 10.

- Phong Vin héa va Thong tin phdi hop Trung
tam Vian héa Hoa Binh xay dung kich ban 1&
bé mac va tuyén duong.

LiveStream truc
tiép, va cit dung
lai chuong trinh
va best cut dé
két hop truyén
thong trén mang
x4 hoi
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xz s Thoi gian - » 3 ke o & 3. guk Hoat dong
STT Noi dung thuc hién hoat dgug Dia diem Hoat dong chi tiet tai dia diem Online két hop
cham séc sue khde nguoi 1550 - F0:00 Ca si trinh dién bai hat chu d& L& hoi va mot
dan trén dia ban Quén 10 oE e s6 bai hit c4 nhan.
KHOE TOUR: Tour kham pha di qua 5 khu
, pho cua Lé hoi gidi thiéu vé timg khu pho, noi
5 Khu pho, dgng hoat dong, xen ké céc~hoat dong riéng 18
Tour kham phé di qua 5| 09:30 - 10:00 lfhuor}AV1env noi ba:E tai @u ph?. Bczan dle?u hanh‘Khoe Tour
8 Kkhu phd ctia L3 hoi 1630 - 17-00 Cong vién van | bao gébm cac nhan vat: Hai gia dinh Mascot
P - ' ' héaLé Thi |linh vat ciia chuong trinh din dAu doan didu
Riéng hanh; Mascot Song vui séng khoe dan dau;
Mascot rau cu qua; N&r Hoang song dep
cosplay; Cha Heé song vui...
Trinh dién: Mascot "Séng Khoe" s& thé hién
09:30 - 09:40 cac budc nhay Zumba day nang luong va suc
16:30 - 16:40 séng, phan 4nh théng diép vé mot 16i sbéng
khée manh.
s ot - Minigame: "Vi di€éu Zumba"
ac hoat dong trinh dien, | _ Nguoi choi nhay ding nhip theo huéng din
minigame,  Activation| 10:00-11:30 £ A ; ) ; § o =
9 ; . . ) ! Pho Song Khée | cia mascot chuong trinh, quay lai dang lén
Kiot va su tham gia ctia| 16:00 -18:30 A . 2 N
. A s nén tang tiktok dé dugc nhan qua cua chuong
glan hang nha tai trg .
trinh.
- Activation Kiot (Gian hang cb dinh): Do
08:00 - 12:00 kham mat mién phi, kham riang mién phi,
14:00 - 20:00 kham loang xuong,...

- Podcast: Vuon wom Séng khoe.
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.  n Thoi gian N A . goky i s as. sk Hoat dong
STT Noi dung thuc hién hioat dGng Dia diem Hoat dong chi tiet tai dia diem Online két hop
- C}}iéc hop tir thién vuon uvom song khoe:
Chiéc hc}p du’gc thiét ké va dat tai khu vuc do
kham mat mién phi, la mot hoat dong gay quy
kham va phau thuat mat mién phi cho nguoi
c6 hoan canh khoé khan.
Hoat dong gidi thiéu dich vu, san phim cua
_ _ céc nha tai tro, két hop cac minigame dé thu
0800 - 2200 hitt ngudi choi tham gia (Bénh vién mit,
Phong GYM, nha khoa,...)
‘ _ Trinh dién: Chuyén gia Yoga sé& trinh dién
GRe30=1RAD nhimg bai tip Yoga déo dai.
Minigame: Tao dang ton vinh vé dep ca nhan
10:00 - 10:30 . i : b b
thong qua viéc tao dang YOGA nhan like -
. 17:00 - 17:30 d g
Cac hoat dong trinh dién, KOG qua
1o |Mmmnigame, Actl}/atlt?n 08:00 - 12:00 | Ph 6 Séng Pep Agivati?n Kiot ((.}ian hé}rzlg co ,dinh.): Cat j[(:')c
Kiot va su tham gia cua 14-00 - 20-00 mién phi, trang di€ém mién phi, soi da mién
gian hang nha tai trg YT eV phi,...
Hoat dong gidi thiéu dich vy, san phim cua
08:00 - 22:00 cac nha ‘tfn tr(y., két hqp cac minigame de t‘hu
hut nguoi choi tham gia (m§y pham, toc, lam
dep, thoi trang,...)
Céac hoat dong trinh dién, | 09:30 - 09:40 Y .| Trinh dién: Mascot rau cti qua biéu dién xiéc
H 1630 - 16:40 | TPOSONE VUL 1 05 a0 thuat

minigame, Activation
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STT | NOi dung thyc hi¢n : :;l dg;)i; Pia diém Hoat dong chi tiét tai dia diém Olflli(:litl?gt nl;go’p
Kiot va sy tham gia cla Minigame: "Piéu nhay séng khoe"
gian hang nha tai tro 10:00 - 11:30 Nhay séng trén nén nhac ciing v6i mascot cua
16:00 - 18:30 chuong trinh, quay lai dang 1én nén tang tiktok
dé duoc nhéan qua
08:00 - 12:00 Activation Kiot (Gian hang c6 dinh): hat
g
14:00 - 20:00 karaoke, t6 tuong, v€ tranh...
Hoat dong gidi thiéu dich vu, san phérq cua
) ) cac nha tai trg, két hop cac minigame dé thu
OB = 2200 hat ngudi choi tham gia (Du lich, Thé thao,
Hotel, ...)
Minigame: "Thu Thach Vi Giac"
10-00 - 11:30 Nguoi choi s€ bi bit mit bang vai den, ubng
16: 00 - 18:30 sinh t0 trai cdy va nhiém vu la phai doan ding
' ' va du céc loai trdi cdy trong d6. Nguoi choi
. dodn dung va da s€ dugc nhan phan qua.
Cac hoat dong trinh dién, R ; ; - o N
minigau:ne 5 Activation Phé Dinh - Activation Kiot (Gian hang c6 dinh): quay
12 . . . 09:00-10:30 N nghi dudng noi khach ghé tham c6 thé dirng
Kiot va sy tham gia cua Dudng X X
tonin Tty el S5 G 13:00-15:00 chan, phat nuéc mién phi theo khung gio.
& & : 19:00-21:00 _ Activation kiot: nha hang chay Buddha.
Hoat dong gidi thi€u dich vy, san phérq cua
08:00 - 22:00 cac nha tai trg, két hgp cac minigame dé thu

hit ngudi choi tham gia (Gian hang 4m
thire...)-




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-04-09T14:52:54+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10 ký số bản sao văn bản điện tử!




