LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT THÁNG 10
( từ ngày 30/09/2024 đến ngày 01/11/2024 )

LỚP: MẪU GIÁO 3 – 4 TUỔI (2)
	MỤC TIÊU

GIÁO DỤC
	NỘI DUNG

GIÁO DỤC
	HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC
	HÌNH THỨC TỔ CHỨC

	
	
	
	ĐÓN TRẺ
	TDS
	GIỜ HỌC
	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI
	ĂN NGỦ VỆ SINH
	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	CHỦ ĐỀ

	1. Trẻ biết thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn.
	- Hô hấp

· - Tay

· - Lưng, bụng, lườn

- Chân
	Trẻ tập thể dục sáng cùng cô và các bạn với các dụng cụ vòng, bóng, gậy, ...
	
	X
	
	
	
	
	BẢN THÂN

	2. Trẻ có tố chất bền bỉ và kiểm soát được vận động đi chậm, đi nhanh theo cô.
	Đi chậm, đi nhanh theo cô.
	Đi chậm, đi nhanh theo cô.
	
	X
	
	
	
	
	

	3.Trẻ có tố chất nhanh nhẹn, mạnh mẽ, bền bỉ và kiểm soát được vận động chạy chậm, chạy nhanh theo cô.
	Chạy chậm, chạy nhanh theo cô.
	Chạy chậm, chạy nhanh theo cô.
	
	X
	
	
	
	
	

	4.Trẻ có tố chất vận động: mạnh mẽ, bền bỉ và kiểm soát được vận động chạy theo vòng tròn theo hiệu lệnh của cô.
	Chạy theo vòng tròn theo hiệu lệnh của cô.
	Chạy theo vòng tròn theo hiệu lệnh của cô.
	
	X
	
	
	
	
	

	5. Trẻ có tố chất vận động kiểm soát được vận động “Đi thay đổi hướng theo đường dích”


	+ Đi thay đổi hướng theo đường dích
(TUẦN 1)
	+ Đi thay đổi hướng theo đường dích

	
	
	X
	
	
	
	

	6. Trẻ có tố chất vận động nhanh nhẹn, khéo léo khi thực hiện  vận động ”Chạy theo đường dích dắc.”  
	+ Chạy theo đường dích dắc. (TUẦN 2)
	+ Chạy theo đường dích dắc.
	
	
	X
	
	
	
	

	7. Trẻ có tố chất vận động bền bỉ và kiểm soát được vận động khi thực hiện “ Trườn về phía trước”
	- Trườn về phía trước (TUẦN 4)
	- Trườn về phía trước
	
	
	X
	
	
	
	

	8. Trẻ có tố chất vận động nhanh nhẹn mạnh mẽ khi thực hiện vận động bật tại chỗ..
	Bật tại chỗ.
	Bật tại chỗ.
	
	X
	
	
	
	
	

	9. Trẻ biết giữ được thăng bằng đúng tư thế khi thực hiện vận động “Đi trong đường hẹp 3m x 0.2m.”
	- Đi trong đường hẹp 3m x 0.2m.
	- Đi trong đường hẹp 3m x 0.2m.
	
	
	X
	
	
	
	

	10. Trẻ biết giữ được thăng bằng đúng tư thế khi thực hiện vận động đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân.
	Đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân.

	Đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân.

	
	X
	
	
	
	
	

	11. Trẻ biết giữ được thăng bằng đúng tư thế khi thực hiện vận động bật “Bật xa 20 - 25 cm”
	- Bật xa 20 - 25 cm..

(TUẦN 5)
	Bật xa 20 - 25 cm.
	
	
	X
	
	
	
	

	12. Trẻ biết phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong hoạt động quay ngón tay, quay cổ tay.

	Quay ngón tay, quay cổ tay.
	Quay ngón tay, quay cổ tay.
	
	X
	
	
	
	
	

	13. Trẻ biết phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong hoạt động đan lưới.
	Đan lưới.
	Cô tổ chức cho trẻ hoạt động đan lưới trong giờ hoạt động vui chơi trong lớp.
	
	
	
	X
	
	
	

	14. Trẻ biết phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong hoạt động xếp chồng các hình khối khác nhau (8-10 khối)
	Xếp chồng các hình khối khác nhau (8-10 khối)
	Cô tổ chức cho trẻ chơi xây dựng: xây mô hình nhà của em
	
	
	
	X
	
	
	

	15. Trẻ biết phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong hoạt động sử dụng bút màu.
	Sử dụng bút màu.
	Cô tổ chức cho trẻ tô màu kí hiệu tô màu đôi bàn tay của trẻ, tô màu bó hoa tặng mẹ.
	
	
	
	X
	
	
	

	16. Trẻ có kỹ năng sử dụng đúng ly khi đánh răng trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Sử dụng đúng ly khi đánh răng
	Sử dụng đúng ly khi đánh răng
	
	
	
	
	X
	
	

	17. Trẻ có kĩ năng tập cầm khăn đúng chiều khi lau trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Tập cầm khăn đúng  chiều khi lau mặt
	Tập cầm khăn đúng chiều khi lau mặt
	
	
	
	
	X
	
	

	18. Trẻ có kĩ năng làm quen với cách đánh răng với kem trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Trẻ làm quen với cách đánh răng với kem.
	Trẻ làm quen với cách đánh răng với kem.
	
	
	
	
	X
	
	

	19. Trẻ có kĩ năng biết mở và tắt vòi nước trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Biết mở và tắt vòi nước.
	Biết mở và tắt vòi nước.
	
	
	
	
	X
	
	

	20. Trẻ có kĩ năng rửa tay đúng cách trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Bé rửa tay đúng cách.
	Bé rửa tay đúng cách.
	
	
	
	
	X
	
	

	21. Trẻ có kĩ năng biết cách lấy xà bông trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Biết cách lấy xà bông
	Biết cách lấy xà bông
	
	
	
	
	X
	
	

	22. Trẻ có kĩ năng biết sử dụng khủy tay gạt vòi nước trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Biết sử dụng khủy tay gạt vòi nước
	Biết sử dụng khủy tay gạt vòi nước
	
	
	
	
	X
	
	

	23. Trẻ có kĩ năng biết sấy tay sau khi rửa tay  trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Biết sấy tay sau khi rửa tay .
	Biết sấy tay sau khi rửa tay .
	
	
	
	
	X
	
	

	24. Trẻ có kĩ năng rửa tay bằng xà phòng trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	+ Kỹ năng rửa tay bằng xà phòng
	+ Kỹ năng rửa tay bằng xà phòng
	
	
	X
	
	
	
	

	25. Trẻ có kĩ năng biết xin phép đi vệ sinh khi có nhu cầu trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Bé biết xin phép đi vệ sinh khi có nhu cầu.
	Bé biết xin phép đi vệ sinh khi có nhu cầu.
	
	
	
	
	X
	
	

	26. Trẻ có kĩ năng biết cầm muỗng bằng tay phải.trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của người lớn.
	Biết cầm muỗng bằng tay phải.
	Biết cầm muỗng bằng tay phải.
	
	
	
	
	X
	
	

	27. Trẻ có thói quen, hành vi tốt trong ăn uống, trẻ biết tập nhai rau và thịt khi được nhắc nhở
	Tập nhai rau và thịt.
	Tập nhai rau và thịt.
	
	
	
	
	X
	
	

	28. Trẻ biết giữ gìn sức khỏe, trẻ biết lấy khăn giấy lau khi có mũi hay dơ tay khi được nhắc nhở
	 Biết lấy khăn giấy lau khi có mũi hay dơ tay.
	Biết lấy khăn giấy lau khi có mũi hay dơ tay.
	
	
	
	
	X
	
	

	29. Trẻ biết tránh một số hành động nguy hiểm khi được nhắc nhở “Không theo người lạ ra khỏi khu vực trường lớp”
	- Không theo người lạ ra khỏi khu vực trường lớp (TUẦN  3)
	- Không theo người lạ ra khỏi khu vực trường lớp 
	
	
	X
	
	
	
	


