                                                                     PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT THÁNG 9
(TỪ NGÀY 05/9 ĐẾN 27/9/2024)

GIÁO VIÊN THỰC HIỆN: TRƯƠNG NỮ HOÀNG TRINH

LỚP: MG 4 – 5 TUỔI (1)
	Mục tiêu giáo dục
	Nội dung giáo dục
	Hoạt động
	Hình thức
	Ghi chú

	
	
	
	Đón trẻ
	TDS
	Giờ học
	Vui chơi 
	Ăn ngủ vs 
	Họat động chiều
	Chủ đề
	

	1/ Trẻ biết thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác phát triển các nhóm cơ: tay, lưng, bụng, lườn, chân trong bài thể dục theo hiệu lệnh.
	- Động tác phát triển các nhóm cơ: tay, lưng, bụng, lườn, chân.

- Hô hấp: hít vào, thở ra...(T9)
	Thể dục sáng
	
	X
	
	
	
	
	
	

	2/ Trẻ có tố chất vận động: bền bỉ và kiểm soát được vận động: đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh.
	-  Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
	- Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh (T9)
	
	X 


	
	
	
	
	
	


	
	
	- Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh ( T9)
	
	X
	   
	
	
	
	
	

	3/ Trẻ có tố chất vận động, bền bỉ chạy chậm 60-80m,
	Chạy chậm 60 – 80m
	Chạy chậm 60 – 80m( Tuần 2)
	
	
	  X
	
	
	
	
	

	4/ Trẻ biết thực hiện được vận động đi trên ghế thể dục, một cách vững vàng đúng tư thế
	- Đi trên ghế thể dục, đi trên vạch kẻ trên sàn;


	- Đi trên ghế thể dục ( Tuần 4)
	
	
	 X
	
	
	
	
	

	5/ Trẻ biết thực hiện được các vận động: Đi bằng gót chân, đi khụy gối, đi lùi,
	- Đi bằng gót chân, đi khụy gối, đi lùi  


	- Hướng dẫn trẻ đi bằng gót chân, đi khụy gối, đi lùi( T9)
	
	X 
	
	
	
	
	
	

	6/ Trẻ biết thực hiện được vận động đi trên ghế thể dục đầu đội túi cát một cách vững vàng đúng tư thế.
	- Đi trên ghế thể dục đầu đội túi cát ( Tuần 4)
	- Đi trên ghế thể dục đầu đội túi cát ( Tuần 4)
	
	
	X
	
	
	
	
	

	7/ Trẻ có kĩ năng thực hiện được việc tự phục vụ đi vệ sinh đúng nơi qui định khi được nhắc nhở
	- Đi vệ sinh đúng nơi quy định. (T9)

	- Trò chuyện, hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi qui định
	
	
	
	  
	X


	
	
	

	8/ Trẻ biết lợi ích giữ gìn sứa khỏe và vệ sinh đối với sức khỏe, phòng bệnh khi được nhắc nhở

	- Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể 
	Trò chuyện với trẻ về lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh cơ thể đối với sức khỏe
	
	
	
	
	X
	
	
	

	
	· 
	Cho trẻ xem phim về lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh cơ thể đối với sức khỏe
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	9/ Trẻ có kĩ năng thực hiện thao tác rửa tay khi được ôn lại
	- Ôn luyện thao tác rửa tay
	- Cô tổ chức cho trẻ Ôn luyện thao tác rửa tay ( Tuần 1)
	
	
	 X
	
	
	
	
	

	10/ Trẻ có kĩ năng thực hiện tự đánh răng lau mặt
	- Tập và tự đánh răng lau mặt 
	- Cô tổ chức cho trẻ ôn luyện thao tác tự đánh răng lau mặt ( Tuần 2)
	
	
	X
	
	
	
	
	

	11/ Trẻ có khả năng thực hiện được các vận động và phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay mắt trong hoạt động cắt đường thẳng
	- Xé, cắt đường thẳng
	- Dạy trẻ kĩ năng cầm kéo cắt đường thẳng ( Tuần 4)
	
	
	 X
	 X
	
	
	
	

	12/. Trẻ có kĩ năng tự phục vụ: Thay quần áo
	Bé tập thay quần áo
	-Cô tổ chức cho trẻ tập mặc quần áo

	
	
	X
	X
	
	
	
	

	13/ Trẻ biết làm bánh dẻo
	Nhận biết dạng chế biến đơn giản của một số thực phẩm, món ăn.
	Bé tập làm bánh dẻo ( Tuần 4)
	
	
	X
	
	
	
	
	


