UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

Quan 10, ngay 25 thang 10 nam 2024

KE HOACH
THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 11/2024
Nim hoc 2024 - 2025
Lép mau gido 4 - 5 tudi

I. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu thang

- MT 1: Thuyc hién dtng, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu Iénh.

- MT 2: Tré gilr duoc thang béng co thé khi thuc hién van dong di

- MT 4: Tré biét phéi hop tay - mat trong van dong véi bong

- MT 5: Tré biét phdi hop tay - mat trong van dong ném

- MT 6: Tré biét phéi hop tay - mat trong van dong bo, tréo

- MT 7: Tré giir duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong bat, nhay
- MT 9: Tré thuc hién dugc cac van dong:

+ Cuon - xoay tron co tay (9.1)

+ Gap, mo cac ngon tay (9.2)

- MT 10: Tré biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngén tay, phoi hop tay - mit
trong mot s6 hoat dong

- MT 12: Tré biét mot s6 thuc pham ciing nhém: Rau, qua chin ¢6 nhiéu vitamin
- MT 17: C6 mét s6 hanh vi tét trong an uéng

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT 1: Cac dong tac phét trién co ho hap

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay 2: Pua 2 tay ra phia trudc - sau va vo vao nhau.
+ Lung 2: Quay nguoi sang bén.

+ Chan 2: Bing, mot chan nang cao - gap goi.

+ Bat: Bat Ién phia trudc, phia sau.

- MT6: Van dong “Tréo 1én, xubng 3 giong thang” (6.6)



- MT 9: Tré thuc hién dugc cac van dong:
+ Cudn - xoay tron cé tay (9.1)
+ Gap, mo cac ngodn tay (9.2)

- MT 12: Nhan biét mot s6 thyc pham thong thuong trong cac nhém thuc pham
(trén thap dinh dudng): Rau, qua chin cé nhiéu vitamin.

- MT 17: Chap nhan in rau va an nhiéu loai thic in khac nhau (17.2)
2.2. Hoat dong hoc
- MT2: Vén dong “Di bang gét chan, di khuy gdi, di lni” (2.4)
- MT4: Vén dong “Chuyén bat bong qua chan” (4.4)
- MT5: Vén dong “Ném tring dich bang 1 tay” (5.5)
- MT7: Véan dong “Ném tring dich bang 1 tay” - “Bat xa 30 - 35cm” (7.2)
2.3. Ky nang
- MT10: Gap quan 4o. (10.1)
Xay dung, lap rap voi 10 - 12 khéi (10.7)
Buoc day giay (10.9)
II. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Muc tiéu thang

- MT 25: Tré biét lam thu thi nghiém va sir dung céng cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan.

- MT 26: Tré biét thu thap théng tin vé dbi twong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

- MT 32: Tré quan tam dén chix b, sé luong

- MT 35: Treé biét gop hai nhém d6i twong c6 sé lwong trong pham vi 5, dém va
noi ket qua.

- MT 36: Tré biét tach mot nhom ddi twong thanh hai nhém nhé hon.

- MT 42: Tré biét str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra cac hinh don gian.

- MT 44: M6 ta duoc cac su kién xay ra theo trinh tu thoi gian trong ngay

- MT 49: Tré néi duoc tén, mot s6 cdng viéc cua cd giéo, va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugc hoi, tro chuyén

- MT 50: Tré biét tén goi, cong viéc, cong cy, san pham/ ich loi... ctia mot s

nghé khi duoc hoi, tro chuyén

- MT 51: Tré c6 kha ning ké tén va dic diém ciia mot s6 ngay I€ hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu...



2. Hinh thirc thuc hién
2.1. Sinh hoat

- MT 26: Tré biét thu thap thdng tin vé dbi twong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

- MT 49: Tré néi duoc tén, mot sé cdng viéc cua cd giéo, va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugc hoi, tro chuyén

2.2. Hoat dong hoc
- MT 25: Thi nghiém: Vat chim, vat noi
- MT 32: Chix s6 4 s6 lugng 4
- MT 35: Gop 2 nhom dbi twong trong pham vi 4 va dém (S 4)
- MT 36: Tach mot nhom ddi tuwong thanh cac nhom nhé hon.(S6 4)
- MT 42: Chap ghép hinh hinh hoc
- MT 50:
+ C0 gido em
+ Chu cbng an
+ Linh ctu héa

2.3. Chi dé

- Bong hoa mung ¢6 20/11 (Tuan 3)

+ MT 51: Tré c6 kha ning ké tén va dic diém caa mot s6 ngay 1 hoi: L& hoi
20/11.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu thang

- MT 53: Tré biét thuc hién duoc 2, 3 y&u cau lién tiép

- MT 55: Tré biét lang nghe va trao d6i véi nguoi dbi thoai

- MT 56: Tré néi rd dé ngudi nghe cd thé hiéu duoc.

- MT 58: Tré c6 kha nang st dung duoc cac loai cau don, cau ghép, cau khing
dinh, cau phu dinh.

- MT 60: Tré biét doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao...
- MT 65: Tré biét chon sach dé xem.

- MT 68: Nhan ra ki higu thong thuong trong cudc song: Nha vé sinh, cam lira,
noi nguy hiém.

2. Hinh thirc thyue hién



2.1. Sinh hoat
- MT 53: Tré hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau

- MT 58: Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia ban than bang cac cau don,
cau ghép (58.1)

- MT 60: Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve

- MT 65: Gitr gin, bdo v¢ sach (65.4)

2.2. Hoat dong hoc

- MT 55: Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc pht hop véi do tudi (55.2)

+ Ké chuyén: Sé con dang yéu

+ Ké chuyén: Mén qua cta cd gido

+ Ké chuyén: Cay khé

- MT 60: Tho “Co gido ciia em”

- MT 68: Lam quen voi mot s6 ki hiéu thong thuong trong cudce song (Nha vé
sinh, 161 ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong...): Mot s6 bién bao giao thong quen
thudc: Bién bao cam.

2.3. Ky nang

- MT 56: Phat am cac tiéng c6 chtra cac am kho (56.1)

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu thang

- MT 74: Tré c6 kha nang nhan biét cam xdc: vui, budn, so hai, tic gian ngac
nhién qua nét mat, cur chi, giong noi, tranh anh.

- MT 78: Biét mot vai canh dep, 18 hoi cia qué huong, dat nude: Quan tam dén
di tich lich str, canh dep, 1€ hoi ctia qué huong, dat nudc

~ -MT 79: Tre thuc hién dugc mot sé quy dif\h o lop va gia dinh: Sau khi choi
cat do choi vao noi quy dinh, gio nga khéng lam 6n, vang loi 6ng ba, bo me.

- MT 82: Tré biét trao doi, thoa thuan véi ban dé cling thuc hién hoat dong
chung (Choi, truc nhat)

- MT 83: Tr¢ biét cho dén lugt khi dugc nhac nhe.

2. Hinh thirc thywe hién

2.1. Sinh hoat

- MT 74: Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (vui, budn, so hii, tic gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh dnh: Cam xuc vui, budn

- MT 78: Tré biét quan tdm dén di tich lich sir, canh dep, I& hdi cia qué huong,
dat nuoc: Lée hoi 20/11



- MT 82: Tré biét quan tim, gitip d& ban (82.2)
2.2. Hoat dong hoc

-MT 79: Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh vanoi cong cong (dé do dung, dd choi
ding cho; trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1€ duong):

+ An toan khi ngdi trén 6 t6 (79.1)

+ Nhan biét mot s6 bién béo giao théng (79.1)

+ Nhan biét mét s6 biéu tuong nha vé sinh phi hop giéi tinh. (79.1)
- MT 83: Cho dén luot khi di siéu thi

2.3. Ky nang

V.PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu thang

- MT 88: Tré biét vui sudng, vo tay, lam dong tac mo phong va sir dung cac tir
go1 cam nodi 1€n cdm xuc ctia minh khi nghe cdc am thanh goi cdm va ngam nhin
vé dep noi bat ctia cac su vat, hién tugng.

- MT 90: Tré biét lya chon va tu thé hién hinh thic van déng theo bai hét, ban
nhac

- MT 91: Tré c6 kha ning hat dung giai diéu, 10i ca, hat rd 1oi va thé hién sic
thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo.

- MT 92: Tré biét van dong nhip nhang theo nhip di¢u bai hat, ban nhac véi cac
hinh thurc (vo tay theo nhip, ti€t tau, mua).

- MT 94: Tré ¢ kha ning v& phdi hop cac nét thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh burc tranh c6 mau sac va bo cuc.

- MT 100: Tré biét phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham.

2. Hinh thirc thye hién

2.1. Sinh hoat

- MT 88: Boc 16 cam xtic phu hgp khi nghe &m thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngam nhin vé dep cta céc sy vat, hi¢n tugng trong thién nhién, cudc
song.

- MT 90: Lya chon va ty thé hién hinh thitc van dong theo bai hét, ban nhac.

2.2. Hoat dong hoc

- MT 91: Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai, tinh cam cuta bai hat.

+ Day hat “Mua vui”

+ Day hét: Co gido em



- MT 92: Tré biét van dong nhip nhang theo nhip diéu bai hat, ban nhac véi céac
hinh thirc

+ Van dong theo nhac: C6 gido em (92.1)
+ Str dung cac dung cu gb dém theo phéach, nhip, tiét tiu “Nha cta t6i” (92.2)

- MT 94: Str dung cac ki nang vé dé tao ra cic san phém ¢6 mau séc, kich thudc,
hinh dédng/duong nét

+ Ve xe 0t

+ V¢ gio hoa

+ T6 mau 4o tur than

- MT 100: Phéi hop céc nguyén vat ligu tao hinh, vat liéu trong thién nhién dé
tao ra cac san pham

+ Lam thiép tang co

2.3. Chi dé

Bong hoa ming ¢6 20/11 (Tuan 3)./.



