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Lép mau giao 3 - 4 tuoi
I. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu
- MT 1: Tré thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huéng dan.
- MT 2: Tré gitr dugc thang bé“mg co thé khi thuc hién van dong di.
- MT 3: Treé gitr duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong chay.
- MT 6: Tré biét phéi hop tay - mat trong van dong ném
- MT 9: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap tong hop.
- MT 14: Tré biét tén mot sé mén an hang ngay: tring ran, ca kho, canh rau...
- MT 15: Tré biét an dé chong I6n, khoé manh va chap nhan an nhiéu loai thirc an

khac nhau.

- MT 16: Thuc hién dugc mot s6 viéc don gian véi sy gitp d& cua ngudi 16n.
- MT 18: Tré c6 mot sé hanh vi tét trong an, ubng khi duoc nhac nho.
2. Hinh thire thye hién
2.1. Sinh hoat
- MT 1: Tré thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huéng dan.
+ H6 hap: Hit vao, tho ra
+ Tay 1: Dua lén cao, ra phia trudc.
+ Lung 1: Ptmg cti ngudi vé trudc.
+ Chan 1: Buoc 1én phia trudc.
+ Bat: Bat tai chd.
2.2. Hoat dong hoc
- MT 2: gitr dugc thang b.'flng co thé khi thuc hién van dong di.
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+ Pi thay doi huéng theo duong dich dic (2.6).(Tuan 1)

- MT 3: Treé gitr duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong chay.

+ Chay thay ddi tc d6 theo dang hiéu 1énh (3.1). ).(Tuan 2)

- MT 6: Tre¢ biét phdi hop tay - mét trong van dong ném.

+ Ném xa bang hai tay.(6.3)(Tuan 3)

- MT 9: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap téng hop:
Ném xa bang hai tay - Chay thay ddi téc do theo hiéu 1énh. (Tuan 4). Chay dugc 15m
lién tuc theo hudéng thang (Tuan 5).

- MT 14: Nhan biét c4c bita an trong ngay va ich loi ciia an uong du lugng va du
chat: Gio duc tré udng nudc khi khat (Tuan 4)

- MT 15: Nhan biét cac bira an trong ngdy va ich loi cua an udng du luong va du
chat. Mot s6 loai rau cua ¢6 loi cho stc khoe (Tuan 1)

- MT 18: Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong an, ubng khi duoc nhac nho.

+ Gi&o duc tré co thoi quen tét trong an udng (Tuan 5)

2.3. Ky niang

- MT 16: Thuc hién dugc mot s6 viéc don gian véi sy gitp d& cta ngudi 16n.

+ Tap ria tay bang xa phong (16.1). (Tuan 5)

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT 25: Tré biét quan tam, hang thi véi cac su vat, hién tuong gan giii nhu cham
chi quan sét sy vat, hién turong; hay dat cau hoi vé déi tuong.

- MT 31: Tré quan tdm dén sb luong va dém nhu hay hoi vé sé luong, dém vet,
biét sir dung ngdn tay dé biéu thi sb lugng.

- MT 39: Tré nhan ra qui tac sip xép don gian (mau) va sao chép lai

- MT 42: Tré c6 kha nang st dung loi néi va hanh dong dé chi vi tri cia d6i twong
trong khéng gian so vai ban than.

- MT 43: Tré ndi duoc tén, tudi, gisi tinh caa ban than khi dwgc hoi, tro chuyén.

- MT45: Tré c6 kha niang ké tén va dic diém cua mot s6 ngay I hoi

- MT 46: Tré nbi dugc tén truong/lop, ¢d gido, ban, db choi, d6 dung trong 1op khi duoc hoi,

tro chuyén.



2. Hinh thirc thye hién

2.1. Sinh hoat

- MT 25: Mét s6 hién tuong thoi tiét theo mia va anh hudéng cua né dén sinh hoat
cuatré (25.1).

2.2. Hoat dong hoc

- MT 31: Bém vet (31.2).(Tuén 4)

- MT 39: Ghép d6i (39.1). (Tuan 1)

- MT 42:

+ Nhan biét phia trén - phia dudi cta ban than (41.1).(Tuan 2)

+ Nhan biét phia trudc - phia sau ciia ban than (41.2).(Tuan 3)

+ Nhan biét tay phai - tay trai ca ban than (41.3). (Tuan 5)

- MT 46:

+ Quan 4o va d6 dung do dung cia bé.(46.3) (Tuan 1)

+ Tré ndi duoc tén d6 dung, d6 choi cta 16p (46.4) (Tuan 3)

+ Céc hoat dong cua tré & trudng (46.5).(Tuan 1)

2.3. Chi dé

- MT45: Tré c6 kha niang ké tén va dic diém cua mot s6 ngay I hoi

+ Ngay Phu nir Viét Nam 20/10.

I11. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

- MT 49: Tré biét thuc hién duoc yéu cau don gian.

- MT 55: Tré biét ké lai duoc nhitng su viéc don gian da dién ra cua ban than.

- MT 56: Treé biét doc thudc bai tho, ca dao, dong dao...

- MT 57: Tré biét ké lai truyén don gian da duoc nghe véi sy giup d& cua nguoi
Ion.

- MT 59: Tré biét str dung cac tir “Vang a”; “Da”; “Thua”...trong giao tiép.

- MT 61: Treé biét & nghi ngudi khac doc sach cho nghe, tu gio sach xem tranh.

2. Hinh thirc thuwe hién

2.1. Sinh hoat

- MT 61: Cam sach dtng chiéu, mé sach, xem tranh va “doc” truyén (61.2).



2.2. Hoat dong hoc

- MT 49: Tré biét thuc hién duoc yéu cau don gian.

+ Truyén: Doi ban tot (49.4). (Tuan 1)

+ Truyén: Ba c6 tién (49.4). (Tuan 2)

+ Truyén: Gau con bj sdu ring (49.4). (Tuan 3)

+ Truyén: Dé va céo (49.4). (Tuan 4)

+ Tuyén: Qua tring cua ai. (49.4). (Tuan 5)

- MT 55: Tré biét ké lai dugc nhitng su viéc don gian da dién ra ctia ban than.

+ K¢ lai dugc nhiing su viéc don gian da dién ra cta ban than nhu: thim 6ng ba, di
choi, xem phim,...(55.1)

- MT 56: Tré biét doc thudc bai tho, ca dao, dong dao...

+ Tho: Rong va ca (56.1). (Tuan 1)

+ Tho: Dan hoa ting me(56.1). (Tuan 2)

+ Tho: C6 gido ctia em(56.1). (Tuan 3)

+ Tho: Me va ¢o. (Tuan 4 )

+ Tho: Cai ludi (56.1). (Tuén 5)

- MT 57: M6 ta su vat, tranh anh cé su giup do (57.1).

2.3. Ky niang

- MT 59: Str dung cac tir biéu thi sy 1& phép.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu

- MT 65: Tré c6 kha nang n6i duoc diéu bé thich, khong thich.

- MT 72: Tré biét thuc hién duoc mot sé quy dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi
xép cat do choi, khong tranh gianh d6 choi, vang 16i b me.

- MT 77: Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

2. Hinh thirc thye hién

2.1. Sinh hoat

- MT 65: Nhiing diéu bé thich, khong thich

+ Tré nhan biét hanh vi dung, hanh vi sai khi tham gia giao théng.

2.2. Hoat dong hoc



- MT 72:

+ K¥ nang khi 1én xudng cau thang (72.2). (Tuan 1)

+ Sép xép dd choi khi choi xong (72.2). (Tuén 2)

+ Giit gin vé sinh 16p hoc (72.2). (Tuan 3)

+ Cho dén luot (72.1).(Tuan 4)

2.3. Ky nang

- MT 77: Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

+ Tré biét bo rac dung noi quy dinh (77.2). (Tuan 5)

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

- MT 80: Tré biét cht y nghe, thich dugc hat theo, 0 tay, nhiin nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac; thich nghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr; thich nghe ké cau
chuyén.

- MT 81: Tré vui sudng, chi, so, ngém nhin va néi 1én cam nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau sic, hinh dang...) ctia cac tac pham tao hinh.

- MT 82: Tré hat tu nhién, hat dugc theo giai di€u bai hat quen thudc.

- MT 86: Tré biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.

- MT 91: Tré biét tao ra cic san pham tao hinh theo y thich.

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT 80: Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca).

- MT 81: Vui sudng, chi, so, ngém nhin va né1 1én cam nhan cta minh trudc vé
dep nodi bat (vé mau sic, hinh dang...) cia cac tac pham tao hinh.

2.2. Hoat dong hoc

- MT 80: Tré biét chu y nghe, thich dugc hat theo, vo tay, nhiin nhay, lic Iu theo
bai hat, ban nhac; thich nghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe ké cau
chuyén:

+ i hoc vé. (Tuan 1)

+ Me yéu khong nao. (Tuén 3)

- MT 82: Tré hat tu nhién, hat dugc theo giai di¢u bai hat quen thudc.



+ Nang som. (Tuan 2)

+ Hoa bé ngoan. (Tuan 4)

+ Con chim non. (Tuan 5)

- MT 86: Tré biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.
+ Trang tri khung hinh. (Tuén 2)

+ Dén quai dép. (Tuan 5)

- MT 91: Tré biét tao ra cic san pham tao hinh theo y thich.

+ V& cudn len. (Tuan 1)

+ Cham mau 16ng ctru. (Tuan 4)

2.3. Ky niang

- MT 86: Treé biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.

+ Trang tri thiép ting me (Tuan 3)./.



